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САМОСТІЙНА РОБОТА № 2

Тема. Будова клітини і тканин людини.
Мета - ознайомитися з будовою клітини та основними 
типами тканин людини, розглянути та вивчити 
взаємозв’язок їхньої будови з функціями.
Матеріали: муляжі, таблиці, підручники, атласи.

ЗМІСТ РОБОТИ
Завдання 1. Розгляньте та вивчіть будову клітини. 

Вивчіть органели, їхню будову та функції.
Заповніть таблицю за таким зразком.

Назва органели Будова Функції
Ендоплазматична 
сітка

Система мембран, які 
утворюють канальці, 
трубочки і цистерни

Переміщення 
речовин усередині 
клітини
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Рис. 1. Будова клітини
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Завдання 2. Ознайомтесь з основними типами 
тканин людини, їхньою будовою та функціями. 
Заповніть таблицю за таким зразком.
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Назва
тканини

Оріани, до 
складу яких 

входить 
тканина

Будова
ткан и її н

Функції 
тканинн

Посмугована 
м’язова

Скелетні 
м’язи

Складається з м’язових 
волокон, у кожному з яких < 
сарколема, саркоплазма,
багато ядер, мітохондрії, 
міофібрили, 
саркоплазматичний 
ретикулум

Скорочення, у
результаті якого 
відбуваються 
різноманітні рухи

КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ
1. Назвіть мембранні та немембранні органели клітини.
2. Як побудована клітинна мембрана? Які функції вона 
виконує?
3. Як збудовані та які функції виконують ядро клітини, 
мітохондрії, рибосоми та інші органели загального 
значення?
4. Дайте визначення поняття «тканина» і назвіть 
основні типи тканин.
5. Як збудовані, у складі яких органів містяться та які 
функції виконують ці тканини?
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