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ВСТУП
Методичні настанови з нормативної навчальної дисциплі

ни «Національний спорт» сформовано відповідно до освітньо- 

професійної програми підготовки магістрів зі спеціальності: 

017 «Фізична культура і спорт».
Предметом осмислення цієї дисципліни є сукупність тіло- 

виховних форм, взаємовідносин людей у національній культурі 

в контексті світової культури, їхній поєднаний ціннісний зміст 
і значущість; процеси, які допомагають почуттєвому пізнанню 

дійсності формуючи почуття гідності в ставленні до своєї нації 

і загалом до культури; історія та значення національних видів 

спорту, їх популяризація.
Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна має споріднені теми 

з курсами історії фізичної культури, історії української культу

ри, культурології, олімпійської освіти, психології спорту, світо
глядними засадами тіловиховання, філософськими аспектами 

фізичної культури і спорту.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Національ

ний спорт» є формування у студентів розуміння системи ціннос

тей, поглядів, норм поведінки людей у певній культурі, засвоєн
ня студентами основних теоретичних положень та формування 

систематизованих знань із теорії національних видів спорту.



1.2. Процес вивчення дисципліни «Національний спорт» 

спрямовано на формування таких спеціальних компетенцій: 

здатність використовувати ціннісний потенціал національної 

системи тіловиховання для формування основ здорового спо
собу життя, інтересу та потреби до регулярних занять фізични

ми вправами і спортом, посилення національної ідентифікації 
суб’єктів.

2. Компетентності

Основною концептуальною ідеєю формування ключових 

компетентностей є підготовка нового покоління, яке володіє 

навичками ухвалення адекватних рішень у соціальній та про

фесійній діяльності, здатне до виходу за межі конкретної про

фесійної діяльності, готове активно діяти відповідно до цін
ностей суспільства сталого розвитку.

2.1. Загальні компетентності: 1. Здатність навчатися 

впродовж усього життя, удосконалювати й розвивати свій 
інтелектуальний і загальнокультурний рівень із високим 

рівнем самостійності. 2. Спроможність використовувати 
інформаційно-комунікаційні технології. 3. Здібність провади

ти практичну діяльність відповідно до потреб здоров’я та куль
турних цінностей населення України, навчаючи здорового 

способу життя. 4. Надпредметність і міждисциплінарність 

(можуть бути застосовані не тільки в навчальному процесі, 
а й на роботі, у сім’ї, у політичній сфері тощо).

2.2. Фахові компетентності: 1. Здатність формувати 

предметні компетентності процесу навчання і виховання, 
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встановлювати зв’язки між закономірностями розвитку осо

би та принципами й технологією педагогічного процесу, ви

значати провідні концепції виховання особи, прогнозувати 
результати навчання і виховання, конструювати мету і завдан

ня, зміст, методи, засоби і форми освітнього процесу. 2. Спро

можність оволодівати базовими і новими видами тіловиховної 

діяльності (на теоретичному рівні). 3. Здібність виховувати 

в студентів соціально-особові якості: цілеспрямованість, орга
нізованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, 

комунікативність.

3. Вимоги до результатів освоєння дисципліни:

У результаті вивчення студент має знати:
\/ історію виникнення і розвитку національних видів спорту 

у світі, країні і регіоні;
У значення національних видів спорту в сучасній системі 

фізичного виховання і освіти;
У традиційні аспекти змагань із національних видів спорту; 

у/ історико-філософські аспекти виформування національ

них видів спорту;

уміти:
у/ застосовувати знання щодо історичних та культурних за

сад становлення національних видів спорту;

у/ використовувати національні види спорту на теоретич

них заняттях;
у/ сприяти організації і проведенню масових спортивних 

заходів із використанням національних видів спорту.
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4. Засоби контролю успішності навчання:

• знання основних термінів і понять курсу;
• опитування на семінарах;

• написання самостійних та контрольних робіт;

• написання рефератів;

• презентація-проєкт;

• залік.

5. Методи та технології навчання

У процесі вивчення навчальної дисципліни використовують 

такі загальнопедагогічні методи, що спрямовані на оволодін

ня знаннями: 1) пояснювально-ілюстративний метод-лекції 
та практичні заняття із застосуванням комп’ютерних інформа

ційних технологій, пояснення, розповідь тощо; 2) методи сти
мулювання зацікавлення до навчання і мотивації навчально- 

пізнавальної діяльності: через виконання розвивальних 

тестових завдань та ін.; 3) метод контролю і самоконтролю.

6. Критерії та методи оцінювання

Оцінку «відмінно» (ECTS - А, 90-100 балів) виставляють 

за глибокі знання навчального матеріалу, що міститься в ос
новних і додаткових рекомендованих літературних джерелах, 

уміння аналізувати явища, які вивчають, у їхньому взаємозв’яз

ку і розвитку, чітко, лаконічно, послідовно та логічно відпові

дати на поставлені питання, уміння застосовувати теоретичні 

положення на практиці.
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Оцінку «дуже добре» (ECTS - В, 82-89 балів) виставляють 

за добрі знання навчального матеріалу, зокрема аргументо
вані відповіді на поставлені питання, уміння застосовувати 

теоретичні положення на практиці; під час відповіді студент 

допускає деякі неточності або відповідає неповно за умови, що 

принципові моменти питання розкриті правильно, а під час 
розв’язання практичного завдання допущено лише незначні 

неточності.
Оцінку «добре» (ECTS - С, 75-81 бал) виставляють за добре 

знання навчального матеріалу, зокрема аргументовані відпо
віді на поставлені питання, які, однак, містять певні неточ

ності, за вміння застосовувати теоретичні положення під час 
розв’язання практичних завдань; студент допускає несуттєві 

помилки і не може чітко й повно відповісти на додаткові пи
тання за умови, що допущені помилки усуває сам студент, коли 

на них вказує викладач.
Оцінку «задовільно» (ECTS - D, 68-74 бали) виставляють 

за наявність у відповіді декількох суттєвих неточностей, не
чіткість і неповноту відповіді. Під час розв’язання індивіду

ального завдання допущено помилки і порушено логіку, що 

вплинуло на результат і правильність висновків.

Оцінку «достатньо» (ECTS-E, 61-67 балів) виставляють 
за слабкі знання навчального матеріалу, неточні або мало- 

аргументовані відповіді з порушенням послідовності їхнього 

викладу, за слабке застосування теоретичних положень під час 
виконання практичних завдань.

Оцінку «незадовільно» (ECTS - FX, 35-60 балів) виставля

ють за незнання значної частини навчального матеріалу, сут
тєві помилки у відповідях на питання, невміння застосувати 
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теоретичні положення під час виконання практичних / інди
відуальних завдань.

Оцінку «неприйнятно» (ECTS - F, 1-34 бали) виставляють 

за те, що студент не засвоїв змісту навчальної дисципліни, 
виявив повну нездатність до виконання практичних завдань, 

обов’язковим є повторне вивчення дисципліни.

На вивчення навчальної дисципліни передбачено 90 годин / 
З кредити ECTS.
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НАЦІОНАЛЬНИЙ СПОРТ

РОЗПОДІЛ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ

Назви змістових 
модулів і тем

Кількість годин
Денна форма Заочна форма

ус
ьо

го

ле
кц

ії

се
мі

на
ри

са
мо

ст
ій

на
ро

бо
та

ус
ьо

го

ле
кц

ії

се
мі

на
ри

са
мо

ст
ій

на
ро

бо
та

Змістовий модуль 1. Національний спорт
Тема 1. Національна 
культура
та її тіловиховний 
складник

18 2 4 14 18 2 - 16

Тема 2. Історико- 
філософські аспекти 
формування 
національних 
видів спорту й 
національних змагань

18 2 4 14 18 - 2 14

Тема 3. Етноспорт 
як скарбниця 
традицій

18 2 4 14 18 2 2 14

Тема 4. Національний 
спорт сьогодні: 
міжнародний 
контекст

18 2 4 14 18 2 2 14

Тема 5. Національний 
спорт в Україні: 
історична 
ретроспектива 
і сучасність

18 2 4 14 18 2 2 14

Усього годин 90 10 20 70 90 8 8 74
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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Найменування 
показників

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо- 

кваліфікаційний 
рівень

Характеристика 
навчальної дисципліни

денна 
форма 

навчання

заочна 
форма 

навчання

Кількість 
кредитів - 3 Нормативна

Модулів -1

Спеціальності 
(професійне 

спрямування): 
017 «Фізична 

культура і спорт»

Рік підготовки:

Змістових 
модулів - 1 1-й 1-й

Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання -1

Семестр

Загальна кількість 
годин - 90

2-й 2-й

Лекції

Тижневих годин 
для денної форми 
навчання: 
аудиторних - 4, 
самостійної 
роботи студента - 8

II рівень вищої 
освіти

10 год 8 год

Семінарські заняття

20 год 8 год

Вид контролю: залік

Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторных занять 

до самостійної і індивідуальної роботи становить: для денної 

форми навчання - 30/60: для заочної -16/74.
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КОРОТКИЙ ЗМІСТ

ЛЕКЦІЙНОГО МАТЕРІАЛУ

1. Національна культура та її тіловиховний складник

• Вступ.
• Культура національна, масова, популярна і глобалізація 

та їхній вплив на національний спорт.
• Національні прояви культури тіла.
• Місія національних видів спорту в глобалізованому світі.

• Медіадемонстрація відомих світових національних видів 

спорту.

2. Історико-філософські аспекти формування національ

них видів спорту й національних змагань

• Витоки фізичної культури і спорту: національний вимір 

як підґрунтя.
• Спорт і характер (національна ментальність): точки до

тику.
• Гра як важливий елемент національної культури.

• Філософський погляд на гру та спорт.
• Соціальний потенціал національного спорту.

3. Етноспорт як скарбниця традицій

• Етнокультура та її роль. Традиції.

• Спорт як традиція.
• Традиційні види змагань. Етнокультурне розмаїття спорту.

• Спорт як чинник збереження та усталення національної 

ідентичності.
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4. Національний спорт сьогодні: міжнародний контекст

• Національні системи гімнастики.

• Національні види спорту у програмі Олімпійських ігор. 
Національні спортивні організації.

• Популярний спорт. Сучасні популярні види спорту як на

ціональні.

• Значення політики у формуванні та збереженні націо
нальних видів спорту.

• Національно-релігійні аспекти спорту.

5. Національний спорт в Україні: історична ретроспектива 

і сучасність.

• Історична ретроспектива національних традицій тіло
виховання.

• Національні спортивні товариства.

• Особливості розвитку національної тіловиховної культури 
в діаспорі.

• Національне тіловиховання в контексті видатних постатей.

• Відродження українських національних единоборств 
(напрями, школи, основники, учителі тощо).
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Семінарські заняття з курсу 

«Національний спорт»

№ 
з/п Назва теми

Кількість годин

Денна форма Заочна форма

1 Вступ. Що таке 
національний спорт? 2 2

2 Національна культура 
та її тіловиховний складник 2 -

3 Масова культура і спорт 2 -

4 Вплив глобалізації на розвиток 
національного спорту 2 -

5 Культура тіла 2 -

6
Історико-філософські виміри 
формування тіловиховної 
культури і спорту

2 -

7 Етноспорт як скарбниця 
традицій 2 2

8 Національний спорт сьогодні: 
міжнародний контекст 2 2

9 Національний спорт в Україні: 
історична ретроспектива 2 -

10 Національний спорт в Україні: 
нова і новітня доба 2 2

Разом 20 8
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Семінар 1

Вступ. Що таке національний спорт?

1. Поняття спорту та спортивної культури.

2. Моделі сучасного спорту.

3. Мета та завдання курсу. Понятійний апарат.

4. Національний спорт та його значення.

5. Презентація чи доповідь щодо одного
з національних видів спорту.

Основні терміни: нація, етнос, спорт, спортивна культура, 

моделі спорту, національний спорт, національні види спорту.

Теми есе та рефератів:

1. Спорт як культурна практика.

2. Спортивна культура: історія та сучасність.

3. Основні моделі сучасного спорту.
4. Амбівалентність спорту.

5. Етос спорту та його реалізація.

6. Національні види спорту та їхнє значення.

7. Різноманіття національних видів спорту.

8. Світоглядне значення курсу «Національний спорт».
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Семінар 2

Національна культура

та її тіловиховний складник

1. Національна культура як складова частина світової.

2. Поняття етносу, нації, національної 
свідомості та національної ідеї.

3. Національна свідомість та «спортивний націоналізм».

4. Презентація чи доповідь щодо одного

з національних видів спорту.

Основні терміни: національна культура, тіловиховання, ет

нос, національна свідомість, спортивний націоналізм, націо

нальна ідея, народні ігри, національна ідентичність.

Теми есе та рефератів:

1. Національна культура та її прояви.
2. Національна культура як скарбниця тіловиховної традиції.

3. Виховання тіла і духу як складник національної ідеї.

4. Формування національної свідомості спортсмена.
5. Формування національної свідомості за допомогою спорту.

6. Спорт як символічна конкуренція народів.

7. Спортивний націоналізм.
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Семінар З

Масова культура і спорт.

1. Масова культура: виникнення та означення.
2. Феномен масової культури.

3. Масова і народна культура.

4. Популярна чи масова культура?

Що таке популярний спорт?

5. Масовий спорт і його зв’язок з масовою культурою.

Основні терміни: масова культура, маскульт, кітч, катарсис, 

популярна культура, популярний спорт, масовий спорт.

Теми есе та рефератів:

1. Проблема співвідношення популярної та масової культури.

2. Спорт як популярна культура.
3. Популярні світові види спорту.

4. Популярні в Україні види спорту.

5. Спорт як масова культура.

6. Масовий спорт та його значення у XXI столітті.

7. Кіберспорт та його вплив на сучасний розвиток спортив
ної культури.
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Семінар 4

Вплив глобалізації на розвиток 

національного спорту

1. Глобалізація: визначення та періодизація.

2. Глобалізація спорту.
3. Глокалізація та її вплив на національні види спорту.

4. Поняття «світового спорту» та чинники його 

формування. Місце національного спорту.

5. Світова спортивна система та її ранговий поділ: 
основні, напівпериферійні та периферійні блоки.

Основні терміни: глобалізація, глокалізація, світовий спорт, 

глобальний спорт.

Теми есе та рефератів:

1. Глобалізація спорту: позитивні та негативні виміри.

2. Комерціалізація як наслідок глобалізації спорту.

3. Глокалізація спорту.
4. Глобальні спортивні компанії та бренди та їхній вплив 

на розвиток національного спорту.

5. Світова спортивна система.
6. Глобалізація як шлях до різноманіття.
7. Маргіналізація національного спорту як наслідок глоба- 

лізаційних процесів.
8. Чи може глобалізація спорту пережити пандемію (на при

кладі COVID-19)?
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Семінар 5

Культура тіла

1. «Культура тіла» - до визначення поняття.
2. Етноантропологічні засади культури тіла: 

Тейлору Тернер, Фрезер.

3. «Техніки тіла» Марселя Мосса.

4. Тіло як пам’ять у концепції Пола Коннертона.

5. Мова тіла як можливість міжкультурної 

комунікації. Жести різних народів світу.

6. Спортивна культура (тіловиховання) 

та концепція євгеніки.

Основні терміни: культура, культура тіла, етос тіла, тілови

ховання; антропологія тіла, техніки тіла, мова тіла, євгеніка.

Теми есе та рефератів:

1. Що таке культура тіла?
2. Етноантропологічні дослідження тіла.

3. Техніки тіла різних народів.

4. Мова тіла як можливість міжкультурної комунікації.

5. Етос тіла в мистецтві та культурі.

6. Тіло та тілесність.

7. Антропогенетика та євгеніка у спорті.
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Семінар 6

Історико-філософські виміри формування 

тіловиховної культури і спорту

1. Витоки фізичної культури і спорту

в контексті набуття етноознак.
2. Агресія і суперництво в контексті ментальних 

особливостей розвитку тіловиховної культури.

3. Спорт і характер (ментальність): точки дотику.

4. Гра як важливий елемент національної культури.
5. Соціальний потенціал національного спорту.

Основні терміни: теорії спорту, агресія, агресія в спорті, 

спортивний менталітет, гра, соціологія спорту.

Теми есе та рефератів:

1. Чинники виформування фізичної культури і спорту.

2. Національні ігри та їхнє значення.

3. Суперництво як спосіб виживання: на прикладі спорту.
4. Чи пов’язаний спорт із ментальністю?

5. Чи спорт виформовує характер?

6. Гра як основа культури.
7. Соціальна важливість національного спорту.
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Семінар 7

Етноспорт як скарбниця традицій

1. Етнокультура та її роль. Традиції.
2. Спорт як традиція.

3. Спортивні споруди як втілення національних традицій.

4. Етнічне й традиційне в змаганнях.

Етнокультурне розмаїття спорту.

5. Спорт як чинник збереження та усталення 

національної ідентичності.

Основні терміни: етнос, етнокультура, традиції, інновації, 
спортивні споруди, етноспорт, традиційний спорт, традиційні 

ігри.

Теми есе та рефератів:

1. Впливи спортивних традицій.

2. Традиційні ігри та спорт як елементи культури.

3. Найвідоміші спортивні споруди та їхнє значення.

4. Етнокультурне розмаїття спорту.

5. Спорт як транслятор національних почуттів.

6. Актуалізація національних ідентичностей у спорті в кон
тексті глобалізаційних процесів.

7. Спорт як репрезентація національно-культурної іден

тичності.
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Семінар 8

Національний спорт сьогодні:

міжнародний контекст

1. Національні системи гімнастики.

2. Національні види спорту у програмі Олімпійських ігор.
3. Популярний спорт. Сучасні популярні

види спорту як національні.
4. Значення спорту в міжнародній та національній 

політиці: культурна ідентичність та імідж. 
Вплив політичної ідеології на становлення 

національних видів спорту.
5. Національно-релігійні аспекти спорту.

Основні терміни: тіловиховні практики, національні сис

теми гімнастики, національні види спорту, Олімпійські ігри, 
популярний спорт, політика, квазірелігія.

Теми есе та рефератів:

1. Виформування національних тіловиховних систем.

2. Значення національних систем гімнастики.

3. Національні спортивні організації та їхні принципи.
4. Популярні світові види спорту.

5. Взаємозв’язок політики і спорту в історії сучасного спорту.

6. Спорт у контексті війни та миру.

7. Спорт як священний феномен.

8. Культ та спорт.
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Семінар 9

Національний спорт в Україні: 

історична ретроспектива

1. Національні традиції тіловиховання українців:

• форми фізичного виховання стародавніх слов’ян;

• Україна-Русь;

• культ фізичної досконалості запорізьких козаків.

2. Національні спортивні товариства 

нового і новітнього часу.

3. Особливості розвитку національної 

тіловиховної культури в діаспорі.

Основні терміни: ініціації, ігрища, постриги, бойовий го

пак, сокільський рух, пластовий рух, діаспора.

Теми есе та рефератів:

1. Світоглядні засади тіловиховання українців.

2. Фізична культура в період Київської Русі.

3. Тіловиховний вимір виховання в період Запорізької Січі.

4. Система фізичного виховання запорізьких козаків.

5. Тіловиховні ідеали у Запорізькій Січі.

6. Феномен козацької системи бойових единоборств.

7. Організаційно-структурні та філософсько-ідеологічні за

сади пластового руху в Україні.

8. Ідеологічні й організаційно-педагогічні основи спортив

них товариств.

9. Форми організації змагань в українських спортивних то

вариствах Галичини.

10. Вплив діаспори на становлення спорту в Україні.
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Семінар 10

Національний спорт в Україні:

нова і новітня доба

1. Національне тіловиховання в контексті 

знаних і віднайдених постатей.

2. Національні організації, пов’язані
з розвитком та популяризацією спорту.

3. Відродження українських національних единоборств.

4. Місія національних видів спорту 
в глобалізованому світі.

Основні терміни: ідеологія, національна ідея, національні 

системи тіловиховання.

Теми есе та рефератів:

1. Спорт як чинник об’єднання українських земель.

2. Проблеми фізичного виховання і здоров’я у поглядах 

українських педагогів.
3. Система народних знань і уявлень про фізичне виховання 

людини.
4. Ігри й забави в обрядах та звичаях українського народу.
5. Філософія життя й «ідеологія» українського національно

го тіловиховання.
6. Святково-ігрова культура українців.

7. Іван Боберський та його світогляд.
8. Іконостас українського тіловиховного руху.

9. Місія національних видів спорту в глобалізованому світі.
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Термінологічний 
словник

Агон - багатозначний термін:

1. У Давній Греції - спортивні й мистецькі змагання (конкур
си) під час урочистих ігор та свят. Відбувалися, зокрема, під 

час Олімпійських (від 776 до н.е.) і Піфійських (із 586 до н.е.) 

ігор кожні 4 роки; Істмійських (із 582 до н.е.) і Немейських 

(із 573 до н.е.) ігор - кожні 2 роки; драматичні - під час весня

них свят на честь бога Діоніса (від 534 до н.е.; із 484 до н.е.- 

щорічно). У змаганнях брали участь лише елліни. Під час 
спортивних агонів змагалися з бігу, боротьби, кулачних боїв, 

перегонів на колісницях, метання списа та диска.

Агоном також називали божество, втілення суперництва, 
змагання. В Олімпії було дві статуї Агона: у Герайоні (храмі 

богині Гери) статуя Агона у парі з богом війни Аресом; в Ал- 

тісі (священному гаї Зевса) - статуя, що зображує Агона атле

том, який тримає в руках гантелі (460 до н.е., не збереглася).

2. У давньогрецькій драматургії - частина трагедії або комедії 
після прологу і пародоса (першої хорової пісні), дебати, діалог, 

суперечка між двома персонажами, кожен з яких захищає про

тилежну тезу, думку (суперечка Креонта з Антигоною у траге
дії Софокла «Антигона»; Правди і Кривди у комедії Аристофа

на «Хмари» тощо). Хор підтримував дискусію. Ця частина була 

композиційним центром, серцевиною твору. Згодом принцип 
агону стали поширювати загалом на конфліктні стосунки між 
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головними персонажами драматичного твору які поринають 

у дискусії, сходяться у словесному двобої.
У драматичних творах Лесі Українки, побудованих на вираз
них ідейних конфліктах, обмін репліками між персонажа

ми наближається до античного агону («Іфігенія в Тавриді», 

«Кассандра» та ін.). Назву «Агон» має балет І. Стравінського 
(1957) - безсюжетний балет, у музиці якого відбувається зма

гання різних груп інструментів і різних музичних побудов, 

а на сцені - змагання танцівників, що виконують різнома

нітні па.
3. У риториці - словесне змагання, результат якого встанов

лює істину. Є напрям атональної риторики, започаткований 
діяльністю софістів у V-IV ст. до н.е. В основі покладено думку 

Сократа про те, що істина не існує сама по собі, а народжуєть

ся у словесній суперечці. На відміну від класичної риторики, 

мета якої - мовити красиво незалежно від того, чи впливати
ме ця промова на співрозмовника або слухача, мета агіональ- 

ної риторики - впливати на людей за допомогою слова.

4. У теорії ігор змагальність - один із основних елементів гри. 

Поряд із ним наявні інші елементи: алеа (випадковість), іллінк 
(пошук сп’яніння), мімікрія (маскування). Цю теорію висунув 

і розробив французький соціолог, філософ і літературний кри

тик Р. Кайюа, виклавши у праці «Ігри та людина» (1958).
Агресія - дія або система дій людини, мотивом яких є завдання 

шкоди комусь або чомусь. Саме мотив є необхідним для пси

хологічної класифікації дій людини як агресивних. Основні 

форми агресивності: реактивна, ворожа, інструментальна 

та самоагресія. Для форм А., що розвиваються в таких масо
вих соціальних явищах, як терор, геноцид, зіткнення расових, 
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релігійних та політичних типовими, супроводжувальними 

їх процесами є інфікування і взаємна індукція, стереотипіза- 

ція уявлень у створенні «образу ворога». У формуванні само

контролю над А. і у стримуванні агресивних дій велику роль 

відіграє розвиненість психологічних процесів емпатії, іденти

фікації й децентралізації, що лежать в основі здатності до ро
зуміння інших людей і до співпереживання їм і що сприяють 

формуванню уявлень про іншу людину як унікальну цінність. 

Повсякденний термін, який використовують для інкапсуляції 

широкого кола поведінки, від прямого підходу (наприклад, 

до керування автомобілем) до фізичного нападу. Отже, для 

використання як аналітичного терміна дослідники спорту 
визначають його досить вузько. Агресію переважно визнача

ють як передбачувану поведінку, яка спричиняє фізичну або 

психологічну шкоду чи травму іншій живій істоті. Агресивні 
дії можуть бути словесними або фізичними. їх слід відрізняти 

від насильства (яке зазвичай вважають більш екстремальним) 

та напористої поведінки (там, де немає наміру заподіяти шко
ду). Однак агресію можна додатково поділити на: ворожу (або 

реактивну), де намір заподіяти шкоду є основним; інструмен

тальну, коли намір заподіяти шкоду може бути другорядною 

метою, наприклад до перемоги в грі, забиття гола тощо.
Аконіті - почесний технічний термін мовою агону: «без бою», 

буквально «без пилу», тобто не потрібно посипати тіло дріб
ним піском після змащування, як це визначено в спортс

менів. Перемоги аконіті відбувалися тоді, коли виступив 

лише один спортсмен або, частіше, коли опоненти відходи

ли від страху, або коли в них не було перспективи перемоги. 
Це найчастіше траплялося в бойових видах спорту.
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Арете - це термін античної (грецької) філософії, який пере

кладають зазвичай як чеснота і гідність, що, однак, не ві
дображає вихідного значення поняття арете - «зібраність, 

злагодженість, придатність, добротність».

Атлетика -1) у давніх греків мистецтво досягати гармонійного 

фізичного розвитку за допомогою фізичних вправ. У сучас
ному фізичному вихованні розрізняють легку А. (біг, ходін

ня, стрибки, метання) і важку А. (підняття ваги - гирь, ган

телей, штанги); 2) вид циркового мистецтва.

БОДІАРТ - одна з форм авангардного мистецтва, у рамках яко
го головним об’єктом творчості є людське тіло, його невер

бальна мова. Виник на Заході в 60-70-х рр. XX ст. як різновид 

перформансу.
Гра - форма вільного самовиявлення людини, яка передба

чає реальну відкритість світові можливого й розгортаєть

ся як імпровізація, змагання або як вистава, репрезентація 
певних ситуацій, смислів, стану речей.

Екехерія - так називають божий / священний мир, який був 
обіцяний усім, хто подорожував на якесь свято, всюди в Гре

ції, де тільки це свято публічно оголосив глашатай. Такий 

вільний проїзд надавали переважно з нагоди національних 

ігор, він тривав упродовж місяця, який саме тому вважа
ли священним. На цей час припиняли будь-яку громадську 

і приватну ворожнечу. Уведення цієї установи для Олімпії 

приписувалося Іфіту.
Етнічна культура - культура людей, пов’язаних між собою 

спільністю історичного походження і території проживання.

Етноспорт - нова інституційна форма традиційних видів фі
зичної активності, зокрема національні види спорту, які 
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повсюдно відроджуються як історичні реконструкції тра

диційних ігор. Розширює уявлення про спорт як соціокуль- 

турне явище в контексті набуття ним нової функції-заохо

чення і збереження етнокультурного різноманіття.
Етноспорт - форми традиційних ігор та змагань, що є тілесним 

і духовним вираженням адаптації людини до природного 
та культурного середовища, специфічної тілесної моторики, 

яка служить механізмом відтворення ідентичності етнокуль

турної спільності.
Екстремальний спорт - види спорту з високою ймовірністю 

травматизму і катастроф. Це стрибки з парашута, трюки 

на велосипеді, їзда на монстр-траках тощо. Усі ці види спор

ту дуже небезпечні для людини, тому цей вид спорту нази

вають екстремальним.
Етос тіла - ставлення до власного тіла, яке відповідає людині 

та її соціальній ідентичності.
Калокагатія - поняття давньогрецької естетики, що виражає 

ідеальне єднання фізичної краси та духовної досконалості - 

як ідеал виховання людини. Калокагатія - сукупність досто
їнств, загальних прийнятих чеснот, що роблять їхнього но

сія - грека-чоловіка - визнаним членом суспільства (спочатку 

гетерії - співдружності, потім поліса - міста-держави), шанова
ним, гідним слави й визнання та, відповідно, носієм суспіль

ного блага, добра, а тому і втіленням прекрасного. Спочатку 
слова (у множині) позначали військову доблесть, чесноти, які, 

як можна бачити в «Одіссеї» Гомера, мають лише найдостой- 
ніші - аристо, тобто аристократи, що протиставлялися юрбі, 

масі. Пізніше калокагатію сприймають як ідеал цивільних 
позитивних якостей, що відповідають інтересам, специфіці 
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й історичній еволюції грецького поліса, зокрема переходу від 
військових (аристократичних) чеснот - мужності, сміливос

ті, відваги до мирних (полісних) - справедливості, розуму, 

розважливості. Ідеал полісного виховання поєднує військові 
та цивільні чесноти. Античний ідеал громадянина-воїна зумо

вив виникнення уявлення про гармонійний розвиток особис
тості, злиття тілесного розвитку й моральної досконалості.

Квазірелігія - колективні уявлення і дії щодо сакрального, які 
подібні до релігії, але їх не сприймають у суспільстві як ре

лігійні з погляду найбільш поширених стереотипних тлу
мачень релігії. Також використовують поняття «світська 

релігія» - це спільна система вірувань, яка часто відкидає 
або нехтує метафізичними аспектами надприродного, за

звичай пов’язаними з традиційною релігією, замість того, 
щоб покласти типові релігійні якості в земні сутності.

Культура - 1) у загальному розумінні - сукупність штучних по
рядків та об’єктів, які створили люди як додаток до природ

них, засвоєних форм людської поведінки, здобутого знання, 
образів самопізнання й символічних позначень навколиш

нього світу; 2) упорядковане середовище проживання лю

дей, що організоване за допомогою специфічних людських 

способів (технологій) діяльності та насичене продуктами 
(результатами) цієї діяльності; 3) світ особистостей, чию 

свідомість та поведінку мотивують та регулюють не так біо
логічні, як соціальні інтереси й потреби, загальноприйняті 

норми й правила їх задоволення; 4) світ колективів людей, 

об’єднаних спільними екзистенційними орієнтаціями, соці
альними проблемами та досвідом спільної життєдіяльності; 

5) світ особливих нормативних порядків і форм здійснення 
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діяльності та образів свідомості, акумульованих і селектова- 

них соціальним досвідом на підставі критеріїв їх прийнятнос

ті за соціальною ціною та наслідками, їх допустимості з по

гляду підтримки рівня соціальної консолідованості спільнот 
і втілених у системах соціальних завдань, цінностей, правил, 

звичаїв, соціальних стандартів, технологій соціалізації осо
бистості та відтворення спільнот як стійких функціональних 

цілісностей, що опредмечені в специфічних рисах технологій 

та продуктів будь-якої соціально значущої й цілеспрямова

ної активності людей; 6) світ символічних позначень явищ 
і понять, який сконструйовали люди щоб фіксувати й транс

лювати соціально значущу інформацію, знання, уявлення, 
досвід, ідеї та ін.; 7) світ творчих новацій - способів і резуль

татів пізнання, інтелектуальних та образних рефлексій буття 

та його практичного перетворення для розширення обсягів 

виробництва, розподілу та споживання соціальних надбань. 
Культурна перцепція - процес сприйняття традицій і ціннос

тей іншої культури.
Культура тіла - деяка системна сукупність загальних, естетич

них, групових, індивідуальних уявлень і способів активного 

збереження і напрямку зміни опорно-рухового апарату, про

порцій, форм і шкіряного покриву свого тіла та його частин. 
Культура тіла - тілесні практики в ширшому контексті культури 

і суспільства, тобто в традиціях антропології, історії та соціо

логії. Оскільки дослідження культури тіла аналізують культу

ру та суспільство з точки зору людських тілесних практик, їх 
іноді розглядають як форму матеріалістичної феноменології. 

Культурна практика - культурна практика може набувати ста
тусу категорії філософсько-культурологічного аналізу, яка 



віддзеркалює сучасні тенденції культуротворчості. Культур

ні практики виражають світоглядні традиції в таких модусах 

буття, як простір, час, рух, становлення і верифікують куль- 

туротворчість в уречевленості, матеріальній предметності, 
артефактах як предметному та духовному «тілі» культури. 

Досліджують такі культурні практики, як туризм, рекла

ма, шопінг, спорт та інші, пов’язані з повсякденним буттям 

людини. Ці дослідження встановили, що це світ комфорт
ного, зрозумілого у своїх межах існування, і саме в ньому 

відбувається сенсотворення. Концепт «культурні практики» 
розроблено в контексті дослідження популярної культури.

Культурогенез - один із видів соціальної та історичної дина
міки культури, що полягає в народженні нових культурних 

форм та їх інтеграції в наявні культурні системи, а також 
у формуванні нових культурних систем і конфігурацій. З по

гляду еволюціоністської теорії основною причиною культу- 
рогенезу є потреба в адаптації людських спільнот до мінли

вих умов їхнього існування.

Ментальність - спосіб мислення, загальна духовна налашто- 

ваність індивіда або соціальної групи (наприклад, етнії, 
професійного або соціального прошарку) до навколишньо

го світу.
Ментальне здоров’я - збереження і відтворення природної 

тілесності людини згідно з канонами культурної спадщини 

предків, власним релігійним, етичним і естетичним уявлен
ням про соціокультурну ідентичність.

Народ - етнос - історично сформована, стійка єдність лю

дей, культурна спільність якої зумовлює єдність психічно
го самовідчуття. Народний спорт базується на святковості
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та спільності, а не на дисциплінарних правилах та отри
манні результатів.

Народний спорт - це загальний термін для різноманітної гру
пи видів спорту та ігор, загальним елементом яких є їхній 

статус «популярного» або пов’язаного з народною культурою. 

Національна ідентичність - визнання народом самого себе, 
знання і повага історії, національної культури, території, усві

домлення народом своїх особливих рис, розуміння членами 
національної групи своїх інтересів, прагнень, ідеалів, потреб. 

Національна культура - сукупність матеріальних і духовних 
цінностей нації, а також основних способів взаємодії з при

родою та соціальним оточенням, що вона застосовує.
Національний спорт вважають невід’ємною частиною куль

тури нації. Деякі види спорту є фактично національними, 
а інші де-юре (визначені законом).

Національні види спорту - види спорту, засновані на націо
нально-культурних традиціях.

Національні види спорту - види спорту, які виникли на те

риторії локальних етнокультурних спільнот, що відтворю

ються за підтримки національної держави на її території. 
Термін вживають на пострадянському просторі, у світовій 

практиці використовують визначення «традиційні ігри 
та змагання». Обидві дефініції не відображають усієї пов

ноти смислового наповнення в умовах глобалізації, тому 
деякі дослідники вводять поняття «етноспорт».

Національні види спорту - види спорту, що історично склалися 

в етнічних групах населення, які мають соціально-культурну 

спрямованість і розвиваються в межах національно- 
культурного утворення.
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Нація-полісемантичне (багатозначне) поняття, що застосову

ють для характеристики великих соціокультурних спільнот 

індустріальної епохи. Наявні два основні значення терміна:

1) політична спільнота громадян (на підставі громадянства: 

«громадянська» нація) - сукупність політично суб’єктивних 

громадян різних національностей, що здійснюють колективні 

національні інтереси через механізм власної політичної органі
зації - держави. Націю визначають, як основний державотвор

чий елемент, джерело державної влади та носій державного 

суверенітету. Часто вживають як синонім терміна «держава», 

коли мають на увазі її населення, наприклад для посилання 

на «національні» університети, банки та інші установи;

2) етнос - німецьке означення «нації», із наголосом на 

етнічно-культурних складниках, вплинуло на формування 
поняття у слов’янських і центральноєвропейських народів.

Постспорт - спорт за межею видових можливостей людини, 
коли поліпшення спортивних результатів досягають у ре

зультаті використання фармакологічного допінгу і генної 
модифікації. Він походить від англо-саксонського спорту. 
Сьогодні вищий прояв постспорту - олімпізм, а завтра, 

із упровадженням генної інженерії, виникне варіативність 

симбіозів людини, тварини, машини, штучного інтелекту, 

в ім’я досягнення постлюдських рекордів.
Популярний спорт - вид спорту, якому віддають перевагу учас

ники та глядачі (як загальносвітовий, так і регіональний рівні).

Спорт - комплекс соціальних явищ на основі спортивних зма
гань, спеціальної підготовки до них, специфічних міжлюд- 

ських відносин і поведінкових норм, що складено в процесі 
цієї підготовки і участі в змаганнях; спеціальні соціальні 
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інститути (клуби, школи і т.д.), які займаються пропагуван

ням спортивного суперництва, його організацією і підго
товкою до нього.

Спорт - універсальна форма рекреації, один із найважливіших 

засобів самоствердження.

Спорт - це соціокультурна практика, специфічно людська ді
яльність, яка виражає світоглядні традиції в таких моду

сах буття, як простір, час, рух, становлення; вид практич

ної діяльності людини та узагальнена модель тенденцій 

функціонування тіловиховної культуротворчої діяльності 
(Р. М. Поліщук).

Спортивна культура - це позитивне ціннісне ставлення соці

ального суб’єкта (індивіда, соціальної групи або суспільства 
в цілому) до спорту:

• діяльність і її результати щодо осмислення, збереження 

і розвитку тих різновидів, сторін, функцій, компонентів 

спорту, які цей суб’єкт оцінює як найбільш важливі, зна
чущі, тобто які розглядають як цінності;

• на основі такого оцінювання формують ідеали, смисли, 

символи, норми, зразки поведінки і т.д., які регулюють 
усю його діяльність і соціальні відносини у сфері спорту, 

визначають їхній характер і спрямованість.
Згідно з таким розумінням, спортивна культура містить різ

ні соціальні явища, пов’язані зі спортом:
• якості та здібності людини;
• емоційні реакції;

• знання, переконання, інтереси, потреби;

• різноманітні форми діяльності;

• її кошти, механізми і результати;
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• певні типи поведінки і пов’язані з ними ідеали, норми, 

правила, санкції;

• соціальні інститути, відносини, процеси та ін.;

• ідентифікацію (як особистісну, соціальну, так і національно- 
культурну);

• етнонаціональні прояви.

Спортивна культура - це напрацьовані в суспільстві цінності, 

які передаються з покоління в покоління, та соціальні проце
си і відносини, що створюються під час спортивних дійств, 

змагань та спортивної підготовки до них (Р.М. Поліщук).
Суперництво - прагнення перемогти, перевершити когось 

у чомусь, конкуренція, змагання.

Тіловиховання - не окрема галузь формування людської осо

бистості, а органічна частина його, міцно поєднана з вихо

ванням розумовим, моральним і естетичним. Також вико

ристовують у літературі як еквівалент фізичного виховання. 
Традиція - це елементи культури, що передаються від поко

ління до покоління і зберігаються впродовж тривалого часу. 
Традиції тією чи тією мірою і в тих чи тих формах присутні 

в будь-якому суспільстві і майже в усіх сферах культури. Тра

дицію можуть утілювати певні суспільні інституції, норми 

поведінки, цінності, ідеї, звичаї, обряди тощо. Поняття сти
лю і традиції іноді вживають щодо формально (зовнішньо) 

схожих феноменів.

Характер - це сукупність відносно стійких індивідуально- 

своєрідних якостей особистості, що виявляються в пове
дінці, діяльності та ставленні до людей, колективу, до себе, 

речей, роботи тощо.
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ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ ДО КУРСУ

1. Загальні:

• конспект самопідготовки (до семінарів);

• знання основних термінів і понять курсу;

• написання реферату;
• презентація-проєкт організації й проведення спортивних 

заходів та змагань з національних видів спорту;

• залік.

2. Питання до заліку:

1. «Техніки тіла» Марселя Мосса.
2. Агресія як національна риса характеру в контексті спорту.

3. Виживання (спортивний аспект).

4. Виникнення масової культури та її розуміння.
5. Відомі світові національні види спорту та їхня історія.

6. Відомі фестивалі етно-1 націо- / традиційного спорту 

(у світі та в Україні).
7. Відродження українських національних единоборств 

(напрями, школи, основники й учителі тощо).

8. Глобалізація спорту.
9. Глобалізація як явище: визначення та періодизація.

10. Глокалізація та її вплив на національні види спорту.

11. Гра в культурі.
12. Гра та спорт у контексті конкурентоспроможності країн 

та народів.

13. Гра як важливий елемент національної культури.
14. Етно й традиційні види змагань.
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15. Етноантропологічні засади культури тіла: Тейлор, Тер

нер, Фрезер.

16. Етнокультура та її роль. Традиції.

17. Етнокультурне розмаїття спорту.
18. Етос гри.

19. Знані постаті національного тіловиховання.
20. Значення політики у формуванні національних видів 

спорту.

21. Іван Боберський - батько українського тіловиховання.

22. Культ фізичної досконалості запорізьких козаків.
23. Культура тіла та євгеніка.

24. Масовий спорт і його зв’язок із масовою культурою.
25. Мета та завдання курсу.

26. Місія національних видів спорту в глобалізованому світі.

27. Мова тіла як можливість міжкультурної комунікації.

28. Моделі сучасного спорту.
29. Народні ігри та їхнє значення.

30. Національна ідеологія і спорт.

31. Національна свідомість та «спортивний націоналізм».

32. Національне підґрунтя фізичної культури і спорту.
33. Національний спорт в Україні у сучасному вимірі.

34. Національний спорт в Україні: історичний екскурс (за
гальна характеристика).

35. Національні прояви культури тіла в системах тіловихо
вання.

36. Національні системи гімнастики.

37. Національні спортивні організації.

38. Національні спортивні товариства.
39. Національні традиції тіловиховання українців.
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40. Національно-релігійний характер спорту.

41. Національні види спорту на Олімпійських іграх.
42. Організація і проведення спортивних заходів та змагань 

з національних видів спорту.
43. Погляд на фізичне виховання у період України-Руси.

44. Поняття «Культура тіла».
45. Поняття «світового спорту» та чинники його формування.
46. Поняття етносу, нації, національної свідомості та наці

ональної ідеї.
47. Поняття національної культури.
48. Поняття спорту та спортивної культури.
49. Ранговий поділ спортивної системи на блоки та їх озна

чення.
50. Розуміння популярного спорту.

51. Розуміння спортивної культури.
52. Світова спортивна система (Global Sport System).
53. Світоглядно-філософське значення національного спорту.

54. Соціальний потенціал спорту.
55. Спорт в інформаційному суспільстві.

56. Спорт і характер (ментальність): точки дотику.
57. Спорт як традиція. Національні спортивні традиції.

58. Спорт як чинник збереження та усталення національної 

ідентичності.
59. Спортивна культура (тіловиховання) та концепція євге

ніки.
60. Спортивні споруди як втілення національних традицій.

61. Суперництво у спорті в контексті протистояння народів 

та культур.
62. Сучасні популярні види спорту як національні.
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63. Філософський погляд на гру, фізичне виховання та спорт.

64. Форми фізичного виховання стародавніх слов’ян.

65. Характеристика розвитку національної тіловиховної 
культури в діаспорі.
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ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Для ефективної організації самостійної роботи студентам 
пропонують можливість виконувати творчі роботи й завдан
ня, що мають пошуковий та аналітичний характер. їхня під

готовка сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу 

і формуванню творчого підходу, критичності мислення.
Самостійну роботу планують як форму організації навчаль

ного процесу, що виявляється у самостійному вивченні запро
понованої літератури; пошуку відповідей на проблемні питан

ня; виконанні практичних та індивідуальних завдань.

Пропонуємо три види індивідуальних завдань:
1) індивідуальна робота на обрану тему. Така форма самос

тійної роботи відображає можливість студентів не лише 
окреслювати та виявляти інші думки, а й висловлювати 

власні, що виявляється в критичному аналізі та зістав

ленні різних поглядів.

Вимоги: обсяг - 10 сторінок формату А4; шрифт Times New 
Roman - 14, інтерліньяж - 1,5; зміст має містити план, 

вступ, основну частину, висновки, список використаних 

джерел;
2) індивідуальна робота - презентація. У сучасному сві

ті наочність і презентативність набувають неабиякого 

значення. Саме презентації як «музей слайдів чи малих 
відеороликів» дають змогу «підкорити час» - це така собі 
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машина часу, яка дає змогу зберегти інформативність 

та видовищність в одному. Нині це не просто традиційні 

виступи для подання інформації, а повноцінна «додатко
ва реальність», яка надає неоціненну допомогу в дослі

дженні та розв’язанні культурних, політичних та еконо

мічних проблем, що стоять перед суспільством;

3) індивідульна робота - термінологічний словник: знання 
основних термінів і понять курсу; надано перелік термі

нів, а студенти подають свою дефініцію з посиланням 

на джерело відповідно до вимог оформлення літератури 
(джерело - не інтернет, а книжка чи стаття).

ВИМОГИ ДО ПРЕЗЕНТАЦІЙ

ТА КРИТЕРІЇ ЇХ ОЦІНЮВАННЯ

У Презентація - це представлення результатів самостійної 

роботи студента з опрацювання обраної теми, питання, 

завдання тощо.
У Мета презентації - набуття студентами навичок аналізу 

власної роботи і публічного представлення результатів 
дослідження.
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПРЕЗЕНТАЦІЇ

Мета
Усі частини 
презентації пов’язані 
з метою і предметом 
дослідження

Усі частини 
презента
ції містять 
важливі 
твердження 
за темою 
дослідження

Основні частини 
презентації містять 
важливі твер
дження за темою 
дослідження, але 
деякі фрагменти 
не стосуються теми

Презентація 
має тему, 
однак багато 
її частин 
не стосу
ються теми 
дослідження

Висновки
Результати 
дослідження 
узагальнюють 
для формулювання 
важливих і значущих 
висновків за темою 
дослідження

Результати 
дослідження 
узагаль
нюють для 
формулюван
ня висновків 
за темою 
дослідження

Деякі висновки 
є нелогічними 
і необгрунтованими

Висновки 
майже від
сутні або є 
нелогічними

Ключові положення
Презентація 
має в основі 
ключові положення, 
які повністю 
розкривають тему 
дослідження

Презентація 
має в осно
ві декілька 
ключових 
положень, які 
не повністю 
розкрива
ють тему 
дослідження

Презентація має 
в основі декілька 
ключових положень, 
однак вони пере
вантажені інфор
мацією або позбав
лені інформації

У презентації 
не визначе
ні ключові 
положення

Структура
Презентація почина
ється слайдом, який 
зумовлює зацікав
лення до теми дослі
дження, презентація 
надає інформацію 
в логічній послі
довності, презента
ція завершується, 
змушуючи замис
литися над ідеєю 
і темою дослідження

Презентація 
починається 
зі вступу, на
дає інформа
цію в певно
му порядку 
і завершуєть
ся викладен
ням важли
вих моментів 
дослідження

Презентація має 
вступ і висновки, 
однак вони 
не спонукають 
замислитися над 
темою дослідження. 
Послідовність 
надання інформації 
не сприяє повному 
розкриттю теми 
дослідження

Презентація 
не містить 
вступу 
і висновків. 
Побудова 
презентації 
не дає чіткого 
уявлення 
про тему 
дослідження

5 балів 4 бали 2 бали 0 балів
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вимоги до структури 
ТА ЗМІСТУ ПРЕЗЕНТАЦІЙ

У Стислий виклад матеріалу, максимальна інформативність 
тексту.

•J 12-18 слайдів.
У Ретельно структурована інформація з акцентом на право

ві аспекти питання, проблеми, завдання тощо.
У Наявність коротких та лаконічних заголовків, маркованих 

та нумерованих списків.
У Важливу інформацію (наприклад, висновки, визначення, 

правила тощо) належить подавати великим та виділеним 
шрифтом і розміщувати в лівому верхньому кутку слайда.

У Другорядну інформацію бажано розміщувати внизу слайда. 

/ Кожне положення (ідею) потрібно починати з абзацу.
У Головну ідею слід викласти в першому рядку абзацу.

У Потрібно використовувати табличні форми подання ін

формації (діаграми, схеми) для ілюстрування найважли
віших фактів, що дасть змогу подати матеріал компактно 

й наочно.
■J Графіка має органічно доповнювати текст.

\/ Пояснення слід розміщувати якнайближче до ілюстрацій, 

із якими вони мають з’являтися на екрані одночасно.
У Усю текстову інформацію потрібно ретельно перевірити 

щодо наявності орфографічних, граматичних і стилістич

них помилок.
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