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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Дктуальность исследования. Современная вольная борь-

ба требует от спортсмена хорошей физической, функциональ-

ной и технико-тактической подготовки. Сокращение времени 

схватки привело к тому, что увеличилась интенсивность 

борцовского поединка. Время на подготовку любой атаки, 

особенно в партере, сократилось. Наметилась тенденция к 

увеличению общего арсенала технических действий и разно-

образию их структуры. Для дальнейшего роста спортиьного 

маотерства вое большее значение приобретает четкое опреде-

ление общей .тенденции развития технико-тактического мас-

терства, изучение атакующих действий, наиболее успешно при-

меняемых борцами на соревнованиях. Б связи с этим возникает 

вопрос, как эффективнее атаковать противника и .какие техки-

ко-тактические действия использовать для доститения побе-

ды. 

Изучению и совершенствованию эффективных технико-так-

тических действий в вольной борьбе посдая-цены исследования 

многих авторов ./алиталковский, 1952,1968,1971; А.Н.Ленд, 

1967; А.П.Купцод, I9S9; А.А.Карпинский, 1972; Р.А.Пялоян, 

1972; З.М.Мамедов, 1973; Ю.АЛПахмурадов, 1975; А.А.Нови-

ков, 1976 ; И.И.Алиханов, 1977; А.К.Морозов, 1977; Н.М.Гал-

ковский, Ю.А.Шахыурадов, 1981 и д р . / 

Дальнейшее повдаоние эффективность тренировочного 

процесса в вольней борьбе в значительной мере связано с 

совврп»нствс>й2±швм ивтйДЕкк обучения твхняко-такткчеекгм 

действиям. Однако, отсутствие вдового мнения по тогт 
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вопросам выбора и эффективности применяемых методов и ме-
тодик обучения свидетельствует о том, что этот вопрос 
изучен еще недостаточно. 

Организация -исследования по данной проблеме являетоя 
актуальной и обосновывается практической значимостью. 

Цель работы. Повышение эффективности 'системы обучения 
сложным технико-тактическим действиям в вольной борьбе 
на основе анализа соревновательной деятельности борцов 
высокого класса. 

Рабочая гипотеза. Разработка специальной методики 
обучения сложным технико-тактическим действиям на основе 
экспериментальных ис следований ритмовой структуры и их 
вариативности в различных условиях, а также анализа сорев-
новательной деятельности позволит ликвидировать имеющийся 
разрыв в структуре изучаемой техники, позволит более эффек-
тивно ГОТОЕИТЬ резервы для олимпийской команды страны. 

Научная новизна. Анализ состояния вопроса в теории и 
практике спортивной борьбы показал, что сложные атакующие 
действия занимают водущее место в арсенале средств дости-
жения победы. 

На основе анализа большого количества соревнователь-
ных поединков борцов высокого класса, данных анкетного 
опроса, анализа ритмовой структуры атакующих действий, 
математических расчетов, а также анализа физической и психи-
ческой подготовки борцов будет разработана и эксперт :ен-
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тально обоснована рациональная методика изучения и совер-

шенствования технико-тактических действий. 

Практическая значимость. Практическая значимость и 
пути внедрения результатов исследования в практику заклю-
чаются в возможности их использования: 

- для контроля за эффективностью выполнения сложных 
технико-тактических действий спортсменами различной квали-
фикации; 

- для практического проведения занятий по вольной 
борьбе и внесения дополнений в учебные пособия и програм-
мы, используемые в различных возрастных группах. 

Реализация работы. Материалы исследований использо-
ваны в учебно-тренировочном процессе сборной команды 
Московского областного ДСО "Спартак" по вольной борьбе 
при подготовке к УШ Спартакиаде Московской области 1983 г о -
да, сборной команды УзССР при подготовке к Чемпионатам 
СССР среди молодежи 1980, 1981 годов и при подготовке к 
Ш Всесоюзным играм молодёжи 1982 года. 

Основные результаты работы внедрены в практику пу-
тем: 

- реализации рекомендаций по повышенп:: эффективности 
подготовки сборных команд УзССР по вольной борьбе; 

- улучшения отбора кандидатов и подготовки к выступ-
лению сборных команд УзССР; 

I 

- публикаций в печати. 
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А<:тн о внедрении научных исследований приведены в прило-
жении к диссертации. 

Апробация работы,-Основные результаты исследования были 
доложены и обсуждены на научно-методических конференциях про-
фессорско-преподавательского соотава УзГосИФК /г.Ташкент/ 
I98I-I982 г . г . ; республиканской научной конференции "Проблемы 
повышения качества и эффективности поотаяовки физического 
воспитания и спортивной подготовки студенчеокой'и учащейоя молода 
жп" /г.Ташкент, 1982/ ; расширенном заседании отдела теории и 
методики спортивных единоборств /г.Москба, 1983/ . 

Осноша-'е положения, выдвигаеше автором при защите дис -
сертации; 

1 . Предлагается наличие качественного набора сложных 
атакунцих действий борцов высокого класса, основанного ва 

анализе крупных всесоюзных и международных соревнований. 

2 . Предлагаются характеристики ритма атакующих действий 
\ 

в рольной борьбе. 

3 . Предлагаются педагогические средства и методы обуче-

ния сложным технико-тактическим действиям вольной борьбы. 

Объем и структура диссертации. 

Работа содержит 178 страниц машинописного текста; 

состоит из 6 глав, выводов, практических рекомендаций. Ра-

бота иллюстрирована 6 рисунками, 18 таблицами. Библиографи-

ческий указатель включает 215 наименований, из них 20 на 

иностранных языках. 
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Задачи, методы и организация исследования. 

В настоящей работе были поставлены следующие задачи: 
1. Изучить особенности выполнения сложных технико-

тактических действий спортсменами высокого класса. 
2. Проанализировать ритмовую структуру атакующих 

( 

действий и исследовать их вариативность в различных услови-
ях. 

3 . Разработать и обосновать эффективность использова-
ния сложных технико-тактических действий в учебно-трениро-
вочном процессе по вольной борьбе. 

4 . Экспериментально обосновать методику обучения слож-
ным атакующим действиям, построенную с учетом особенностей 
соревновательной деятельности борцов высокого класса. 

Решение поставленных задач осуществлялось при помощи 
следующих методов: 

I / анализа и обобщения научно-методической литерату-
ры; 

2 / анкетного опроса; 
3 / педагогических наблюдений и специальной стеногра-

фии соревновательных поединков; 
4 / видеомагнитофонной записи и киносъемки; 
5 / метода лабораторного эксперимента; 
6 / педагогического эксперимента; 
7 / методов математической статистики. . 

( • 

Анкетный опрос тренеров и ангяиз соревновательной дея-
тельности борцов высокого класса проводился для получения 
материала, необходимого ггр*; составлении учеокых программ. 



- 6 -

При стенографии соревновательных поединков мы использовали 
специально разработанные Н.М.Галковским, Р.С.Патратием 
/1972/ символы. Данные символы были нами модифицированы, 
дополнены для регистрации подготовительных действий в ком-
бинациях и сложных приемах. 

Педагогические наблюдения проводились на следующих 
соревнованиях: чемпионатах СССР с 1980 по 1983 г . г . ; 
международных турнирах в г.Тбилиси с 1980 по 1982 г . г . ; 
ХХП Олимпийских играх в г.Москве, 1980 г . ; чемпионатах СССР 
среди юниоров с 1980 по 1982 г . г . ; ХУТ Всесоюзной спартакиа-
де школьников, 1981 г . ; Ш Всесоюзных спортивных играх моло-
дежи 1982 г . ; УШ Спартакиаде народов СССР 1983 г . ; а также 
ряде республиканских и городских соревнований по вольной 
борьбе. 

С помощью метода кино-видеосъемок были изучены пара-
метры, характеризующие ритмические характеристики техни-
ческих действий борцов высокой квалификации. Сущность 
данной методики заключалась в том, что для более качест-
венного анализа и получения срочной информации во время 
киносъемки технических действий борца был использован ви-
деомагнитофон. После очередной кино-видеосъемки экспертная 
комиссия просматривала видеозапись и при разногласии экспер-
тных оценок киносъемка данного технического действия повто-
рялась. Полученный материал позволил провести анализ прос-
тых и сложных атакующих действий в вольной борьбе. 

В работе также использовались методы математической 
статистики для обработки экспериментальных данных. 
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Всего в экспериментальных исследованиях приняло, 
участие 128 человек, среди которых было II заслуженных 
мастеров спорта, 17 мастеров спорта международного клас-
са, 26 мастеров спорта СССР, 26 кандидатов в мастера спор-
та и 16 спортсменов первого разряда. 

Содержание работы 

Анализ ряда крупных международных и всесоюзных сорев-
нований по вольной борьбе выявил, что борцы высокого клас-
са для достижения победы над противником используют, пре-
имущественно, различные сочетания сложных атакующих дей-
ствий. Наблюдение проводили за 24 борцами, из них II за-
служенных мастеров спорта и 13 мастеров спорта междуна-
родного класса. В основном, они являлись членами и канди-
датами в члены сборной команды страны. 

Анализ соревновательной деятельности позволил собрать 
различные способы тактических подготовок и комбинаций 
приемов, наиболее успешно применяемых сильнейшими борцами. 
Так, нами выявлено около 46 различных подготовительных 
действий для самых распространенных приемов в вольной 
борьбе с'захватом ног. 

В то же время для бросков через плечи и через спину 
борцы используют, соответственно, 21 и 18 подготовитель-
ных действий. В приемах, которые реже применяются в схват-
ках, борцы используют ьеныпее( количество подготовительных 
действий. Это бросок задней подножкой / I I / и сваливание 
сбиванием / 1 5 / . Наименьшее количество подготовительных 
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действий борцы выполняют в партерной борьбе, в частности, 
для переворота разгибанием / 8 / и переворота накатом / I I / . 
Это связано с лимитом борьбы в партере и правилами судей-
ства. 

Специально разработанный и проведенный нами лабора-
торный эксперимент подтверждает эффективность применения 
сложных атакующих действий в вольной борьбе. В эксперименте 
приняло участие 58 борцов различной квалификации /мастера 
спорта - спортсмены первого разряда/. Сравнительный анализ 
применения и реализации атакующих действий показал, что 
за выполнение сложных приемов борцы получили в 2,5 раза 
больше баллов, чем за простые атаки. Борцы, применявшие 
сложные атаки, в нашем эксперименте выиграли наибольшее 
количество поединков - 73,3$. 

Одним из критериев технико-тактической подготовки 
борца является результативность атакующих действий и высо-
кая их устойчивость. \ 

Основываясь на многочисленных работах В.М.Дьячкова 
/1968, 1969, 1970, 1972, 1975/, который считал, что цент-
ральной проблемой теории и практики технического совер-
шенствования является проблема ведущих параметров, фаз 
и элементов координации и их отношение в ритме техни-
ческих действий спортсмена, ш провели анализ ритма ата-
кующих действий в вольной борьбе. Всего было проанализи-
ровано 163 кинограммы. В эксперименте приняло участие 
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14 борцов, из них 4 мастера спорта международного класса, 
8 мастеров спорта СССР и 2 кандидата в мастера спорта. 

Все приемы борьбы отчетливо можно разграничить соот -
ветственно их функциям в целом акте на три фазы: подготови-
тельную / I / , основную /П/ и заключительную /Ш/. В сложном 
атакующем действии подготовительная фаза делится на два 
действия: способ тактической подготовки / 1 а / и подведение 
собственной опоры под общий центр тяжести / 1 6 / . 

Значение подготовительной фазы состоит в создании наи-
более выгодных условий для выполнения движения в основной 
фазе. В сложном атакующем действии подготовительная фаза 
заключается'в различных способах тактической подготовки 
и обманных действиях, которые могут быть направлены в с т о -
рону, противоположную движению в основной фазе, либо на-
правление движения приближается к направлению движения в 
основной фазе. Есть подготовительные фазы в сложном атакую-
щем действии /САД/, которые создают так называемую "мертвую 
точку" противнику, в результате которых атакующий подводит 
противника к тому, что он либо не реагирует, либо реагиру-
ет ослабленной защитой - расслаблением. 

В результате проведенных исследований ритмовой струк-
туры атакующих действий выявлены различные соотношения 
фаз движений. Тш:, при выполнении броска прогибом, начинаю-
щегося сразу с основной структуры, т . е . как простое атакую-
щее действие /ЛАД/, ритмовое Ьоотношение газ выглядит сле-
дующим образом: 1-506+15 мсек,- П-727+44 мсек, П1-239-47 мсек. 
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тогда как выполнение тем же борцом броска прогибом, но с 
подготовительным действием, направленным по движению основ-
ной фазы приема, имеет уже иное соотношение фаз, чем в пер-
вом случае /М + 6 7 : 1а-363+58 мсек., 16-231+48 мсек., 
П-627+32 мсек., Ш-231+2 мсек. 

Сравнительный анализ основных фаз двух вариантов 
броска прогибом выявил, что во втором случае время главной 
фазы короче / Р < 0 , 0 1 / . Однако выполнение броска прогибом 
с подготовительным действием, направленным на создание 
"мертвой точки", имеет другое соотношение фаз. Время выпол-
нения основной фазы увеличивается, но достоверных различий 
не наблюдается: ПАД: П - 782+78 мсек., САД: П - 826+57 
мсек, Р > 0,05. 

Рассмотрим выполнение технического действия, где 
годготовительное действие направлено против движения в о с -
новной фазе приема. Для выполнения броска через спину за -
хватом руки на плечо борец проводит комбинацию - попытка 
захватить туловище, противник, защищаясь, отводит туловище 
назад, используя данную ситуацию, атакующий производит 
захват руки на плечо. Время выполнения всего действия 
увеличивается, а время основной фазы в САД меньше, чем 
ПАД., но достоверных статистических различий не наблюдает-
ся / Р > 0 ,05 / . ПАД имеет следующие величины: 1-611+28 мсек., 
П-677+25 мсек., Ш-198+7 мсек., а САД: 1а-578+87 мсек., 
16-413+27 мсек., П-611+70 мсек., Ш-182+26 мсек. 

В ходе анализа ритмовой структуры технических дейст-
вий выявлено, что при выполнении одного и того же подгото-
вительного действия и приема у различных борцов наблюда-
ется различное соотношение фаз. Так при выполнении 
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броска через плечи и подготовительного действия рывок за 
плечи на себя соотношение основных фаз следующее: в ПАД 
П-446+24 мсек., в САД П-463+10 мсек. Бремя всего действия 
увеличивается, но достоверных различий в основных фазах нет 
/Р > 0 ,05 / . Шесте с тем, выполнение того же броска и подго-
товительного действия другим борцом обнаружило также увели-
чение времени выполнения всего действия в целом и основной 
фазы в САЦ. Сравнительный анализ двух основных фаз выявил 
достоверные различия в ПАД П-396+14 мсек. , в САД 462+16 мсек., 
/Р < 0 , 0 1 / . Данный факт, по-видимому, связан с индивидуаль-
ной технико-тактической подготовкой борцов. 

Одними•из главных технических действий в вольной борь-
бе являются приемы, связанные- с захватом ног. Проведенный 
ритмовой анализ сбивания захватом ног выявил достоверные 

о 

различия в основных фазах во всех обследованиях. При выпол-
нении сбивания захватом ног, как ПАД и СМ, время выполнения 
САД уменьшается и соответственно основная фаза имеет досто-
верные различия. ПАД: 1-546^29 мсек., П-544+24 мсек. , Ш-148+ 
±8 мсек; САД 1а-313+12 мсек., 16-314+14 мсек. , П-446+31 мсек. , 
Ш-115+6 мсек., Р < 0,001. 

Анализ ритмовой структуры 'пшшческо: действий вольной 
борьбы показал, что изменения, происходящие в подготовитель-
ной части приема, могут значительно влиять на время выпол-
нения основной части и всего действия в целом. 

Таким образом, в результате проведенных исследований 
было обнаружено различное сочетание ритмовой структуры 
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технических действий в зависимости от подготовительной фазы. 
Однако, анализ учебно-тренировочной деятельности выя-

вил, что при обучении борцов не учитываются ритмовые струк-
туры атакующих действий. 

С целью устранения данного пробела в технической под-
готовке борцов и использования резервов тренировочного 
процесса был проведен педагогический эксперимент. 

Педагогический эксперимент 
Цель педагогического эксперимента заключалась в про-

верке эффективности средств и методов обучения сложным 
атакующим действиям, взаимосвязанным с соревновательной 
деятельностью и высшим спортивным мастерством. Эксперимент 
проводился в два этапа. Педагогический эксперимент прове-
ден в форме естественного эксперимента, который основывал-
ся на групповом сравнении. В эксперименте участвовало 32 
подростка 10-11 лет, ранее не занимавшихся борьбой. Состави-
ли экспериментальную и контрольную группы, в каждой по 16 
человек. Перед началом эксперимента было проведено анкети-
рование и тестирование всех спортсменов. Тестирование всех 
занимающихся проводили по общепринятым контрольным нормати-
вам по общей /ООП/ и спецпальнофпзической /СШ/ подготовкам, 
а' также по психофизиологическим /ПОП/ показателям. В начале 
первого этапа, после комплектации групп, юноши сдавали кон-
трольные нормативы по ОФП и П5Ц. По окончании первого и 
второго этапов борцы опытных групп сдавали контрольные 
нормативы по ОФП, СФП и ГОП. 
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По данным обследования все юные борцы били распреде-
лены в соответствии с их рангом в отдельных тостах. Это 
дало возможность при анализе полученного материала просто 
и достаточно наглядно оценить подготовленность кетдого 
спортсмена. Ранг, которому соответствует гесто, занятое 
борцом среди других членов группы по тому или иному пока-
зателю, характеризует степень подготовленности каждого из 
них относительно других / Н. £ , 1973/. Для 
сопоставления комплекса тестируемых показателей ранги каж-
дого борца в отдельных тестах суммировались. 

В период проведения матчевых ветре'" между опытными 
группами при составлении пар учитывались весовые катего-
рии и сумма рангов всех показателей. Все поединки матчевых 
встреч фиксировались специальными символами. 

Качество освоения пройденного материала определялось 
на основе педагогического анализа обработки дачных о ре-
зультатах матчевых встреч между контрольной и эксперимен-
тальной группами. 

В работе мы определяли следуяиие показатели технико-
тактической подготовленности: Р - показатель разносторон-
ности; КЭА - коэффициент эффективности атаки; КЭЗ - коэф-
фициент эффективности защиты; А - показатель актишости 
борца; V - объем технического арсенала, определялся также 
процент сложных атакующих действий в арсенале опытных 
групп. 
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Занятия в обеих группах проводились три раза в неделю 
по два часа в соответствии с учебной, программой. 

В контрольной группе учебные занятия в период педаго-
гического эксперимента проводились по общепринятой методи-
ке. В процессе обучения в экспериментальной группе мы о т -
казались от традиционного обучения, т . е . после овладения 
приемами различных групп переходили к изучению способов 
тактической подготовки и комбинаций. Переход к обучению 
техническим действиям, взаимосвязанным со способами такти-
ческой подготовки и в комбинации, на этапе начальной подго-
товки способствует овладению координацией движений с одно-
временным воспитанием умения проявлять нужные двигательные 
качества в определенных условиях борцовского поединка. 

•Таким образом, в экспериментальной группе начальной 
подготовки первого года обучения сохраняется количество 
приемов, защит и контрприемов, но существенным дополнением 
являются способы тактической подготовки и комбинации к 
каждому приему программы. 

В результате проведенного педагогического эксперимен-
та мы определили динамику изучаемых показателей, которые 
были проведены в форме этапного контроля. В соответствии 
с выдвинутой ранее гипотезой, экспериментальные данные 
представлены в виде трех основных результатов. 

Результат первый. Особенности изменения показателей 
по ООП в опытных группах. Результаты контрольных нормати-
вов по ОФЛ, полученные в первом обследовании, не тлеют 
достоверных различий между группами. В экспериментальной 
группе за весь период наблюдений достоверные изменения 
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произошли в следующих показателях: бег на 30 м / £ =3,43, 
Р < 0 ,01 / , подтягивание на перекладине / Ь = 3,87, Р < 0 ,01 / , 
отжимание в упоре лежа на руках / Ь =2,32, Р < 0 , 0 5 / , сги-
бание туловища из положения лежа руки на поясе до 90° за 
20 сек. / £ = 3,47, Р < 0 ,01 / , отжимание в упоре лежа, ноги 
на скамейке за 15 сек. / £ = 5,32, Р < 0,001/ , динамометрия 
левой и правой кисти / 6 = 5,07, £ = 4,83, Р < 0 , 0 0 1 / . 

В контрольной группе наблюдались следующие достоверные 
изменения в показателях 0ФП: подтягивание на перекладине 
/ t = 3,23, Р £ 0 ,01 / , приседание с партнером одного веса 
/ £ = 2,45, Р < 0 ,05 / , динамометрия левой и правой кисти 
/ ^ = 4,64, £ = 4,10, Р-С 0,001/ . 

Результат второй. Особенности изменения показателе!! по 
ООП в опытных группах. Результаты контрольных нор-ативов 
по СФП определяли в начале второго этапа и по окончании его, 
т . е . после всего экспериментального года. 

В экспериментальной группе произошли значительные измене-
ния по следующим показателя!.!; СФП: три кувырка вперед, два 
назад на оценку / t - 2,78, Р < 0 , 0 5 / , вставание со стойки 
на мост на оценку / I = 4,04, Р < 0 ,01 / , кувырок вперед 
подъем разгибом / I = 4,47, Р < 0 , 0 0 1 / , пять переворотов 
с моста на время и на оценку / t = 2,34, Р < 0 , 0 5 / , пять 
бросков через спину на время и на оценку / £ = 2,42, 
Р < 0 ,05 / , пять бросков через плечи на врем / t = 3,16, 
Р < 0 ,01 / . 

За этот период эксперимента произошли изменения по СФП 
и в контрольной группе. Достоверные улучшения произошли 
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в следующих контрольных нормативах: три кувырка вперед, 

два назад на оценку / t = 2 »36 , Р < 0 , 0 5 / , вставание со 

стойки на мост на оценку / t - 2 . 7 8 . Р < ° . 0 5 / , кувырок 

вперед, подъем разгибом / С = 3,58, Р < 0 , 0 1 / , пять брос-

ков через спину на оценку / £ = 2,77, Р < 0 , 0 5 / . 

Результат третий. Особенности изменения ПФП у борцов 

опытных групп. Анализ первого обследования обеих групп не 

обнаружил достоверных различий. В экспериментальной группе 

за Евсь период наблюдения достоверные изменения произошли 

в следующих показателях: оперативное мышление, время выпол-

нения задач / t « 2,44, Р < 0 , 0 5 / , время переключения внима-

ния / £ = 3,42, Р < 0 , 0 1 / , ошибка переключения внимания 

/ £ = 3,55, Р < 0 ,01 / , латентный период реакции на световой 

сигнал /•£ = 5,49, Р < 0 , 0 0 1 / , длительность реакции на све -

товой сигнал / Ь = 3,69, Р < 0 , 0 1 / , латентный период реакции 

на звуковой сигнал / £ = 3 , 3 8 , Р < 0 , 0 1 / и реакция на дви-

жущийся объект / £ = 7,98, Р < 0 ,001 / . 

Значительные изменения в ПФП произошли за этот период 

и 'в контрольной группе. Так, сравнительный анализ результа-

тов, полученных в начале и в конце педагогического экспери-

мента, выявил следующие достоверные различия в показателях: 

оперативное мышление, время выполнения задач / £ = 3,67, 

Р < 0 ,01 / и количество вариантов при решении задач / £ = 2,47, 

Р < 0 ,05 / , ошибка переключения внимания./ £ = 5,40, Р < 0 , 0 0 1 / , 

латентный период реакции на светозой сигнал / £ = 5,22, 

Р < ,0 ,001 / , длительность реакции па световой сигнал 

/ £ = 3 , 1 б , Р < 0 , 0 1 / , латонтннй период реакции на звуковой 

сигнэл /~£ = 5 ,49, Р < 0 , 0 0 1 / , длительность реакции на 
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звуковой сигнал / ^ = 3,99, Р < 0 , 0 1 / , реакция на движущийся 
объект / ^ = 3,73, Р < 0 , 0 1 / . 

Указанные характеристики быстроты протекания нервных 
процессов двигательной реакции на стадии формирования тох-
нико-тактического мастерства следует рассматривать как суще-
ственнее предпосылки, обуславливайте уровень функциональных 
возможностей центральной нервной системы и анализаторов у 
юных спортсменов. Под влиянием тренировочного процесса, уже 
с первого года обучения у юных борцов вдет перестройка цент-
ральной нервной системы и анализаторов на новый режим двига-
тельной деятельности. 

Проведенная ранговая корреля:дая по результатам обследо-
вания ОФП, СФП и ПФП показала различную степень связи между 
ними. В обеих группах на протяжении всего эксперимента выяв-
лена тесная связь между контрольными нормативами по ОФП и 
СФП. В экспериментальной группе к концу эксперимента обнару-
жен положительный ранговый коэффициент корреляции ме; еду нор-
мативами СФП и ПФП / X = 0,524, Р < 0 , 0 5 / . 

Повшение эффективности обучения двигательнт навыкам • 
юных борцов с учетом индивидуальных особенностей их развития, 
в значительной степени зависит от применяемой методики обу-
чения. Эффективность процесса овладения разнохарактерными 
технико-тактическими действиями зависит от функционального 
состояния нервно-мышечного аппарата и степени развития опре-
деленных двигательных качеств. Успешность обучения техничес-
ким действиям во многом зависит от уровня развития у занимаю-
щихся общей и специальной физической подготовленности. 

б и б л и о т е к а 
Л ь в о э с л о . ; г о с . 

и н с т ^ - у г а ф и о культур»* 
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Как уже отмечаюсь вше, для проверки качества изучен-
ных технических действий в конце первог.о и второго этапов , 
педагогического эксперимента были организованы матчевые 
встречи опытных групп. Особенностью проведения соревнований 
мозду группами было то, что они носили командный характер. 

Основные результаты двух контрольных встреч между опыт-
ными группами приведены в таблице. 

Таблица. 
Результаты контрольных соревнований 

между экспериментальной и контрольной группами. 

Показатели экспериментальная 
группа 

Контрольная 
группа 

первая 
встреча 

вторая 
встреча 

первая вторая 
встреча встреча 

Количество побед 13 18 9 6 
Количество побед 
на туше 8 II 6 4 
Количество побед 
по баллам 5 7 3 2 
Показатель разносто-
ронности 4 5 4 4 
Коэффициент эффектив-
ности атаки 0,63 0,72 0,54 0,46 
Коэффициент эффективнос-
ти защиты 0,46 0,53 0,37 0,36 
Показатель активности 
в схватке 1,41 1-,59 1,03 ' 1,24 
Процент сложных технико-
тактический действий 52,69 69,17 34,61 41,38 
Объем технического 
арсенала 10 12 9 10 
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Как видно из таблицы, результаты контрольных встреч 
между группами имеют следующие особенности. Так, если в пер-
вой встрече борцы экспериментальной группы одержали 59,1% 
побед, то во второй встрече ужо на долю побед приходится 
75^. По показателям технико-тактической подготовленности на-
блюдаются различные изменения. Так, КЭА по сравнению с пер-
вой встречей увеличился на 14,3^, тогда как в контрольной 
группе этот коэффициент уменьшился на 14,8^. КЭЗ в экспери-
ментальной группе увеличился на 15,2/>, а в контрольной группе 
наблюдается понижение этого коэффициента на 2,7^. 

Если вышеприведенные два коэффициента в контрольной 
группе снизились, то показатель активности в контрольной 
группе имеет положительную динамику и в процентном отношении 
выше, чем в экспериментальной группе / 2 0 , и 12,7^ соответ-
ственно/. Тем не менее, показатель активности в•эксперт,чи-
тальной группе выше, чем в контрольной группе. 

Было также выявлено, что показатель разносторонности и' 
объем технического арсенала в обеих группах примерно равны. 
Как отмечалось выше, данный сакт, вероятнее всего, связан 
с тем, что борцы опытных групп обучались одним группам техни-
ческих действий / в соответствии с программой/. Таким образом, 
проведешшй педагогически" эксперимент показал наличие целого 
ряда преимуществ, которые имели борцы экспериментальной 
группы перед сверстниками из контрольной группы. Б целом 
педагогический эксперимент позволил выявить, что предложенная 
методика обучения технико-тактическим действиям является 
эффективно?, о чем свидетельствуют результаты контрольных 
встреч между спортсменами опытных групп. Б конечном итоге, 
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применение экспериментальной методики создает предпосылки 
для повышения качества всего учебно-тренировочного процес-I 
са. 

В Ы В О Д Ы 

1. Анализ научно-методической литературы по спортивной 
борьбе показывает, что при подготовке борцов высокого 
класса огромные резервы содержатся в совершенствовании ме-
тодики обучения'сложным атакуйцим действиям. 

2. Изучение результатов анкетного опроса тренеров, 
анализ соревновательной деятельности борцов высокого клас-
са и данные лабораторного эксперимента позволяют обнаружить, 
что в современной вольной борьбе сложным атакующим действиям 
принадлежит одно из ведущих мест в технических способах дос -
тижения победы. 

3. Проведенный анализ состава и качества сложных ата-
кующих действий борцов ВОЛЬНОГО стиля позволяет выявить 
подготовительные действия, наиболее успешно выполняемые в 
соревновательных условиях. Наибольшее количество различных 
»Тективнкх подготовительных действий /около 46/ борцы вы-
сокого класса применяют при осуществлении захвата ног / н о -
ги / . В схватках борец использует от 4 до 8 различных подго-
товительных действий для захвата ног. В партере борцы исполь-
зуют меньшее количество подготовительных действий для про-
ведения приемов. Это связано с лимитом времени партерной 
борьбы. 

4. Анализ соревновательной деятельности позволил вы-
делить ряд способов тактических подготовок и комбинаций 



к наиболее распространенны« группам приемов вольной борь-
бы. 

5 . Проведенный сравнительный анализ1 .фазовой структури 
основных приемов вольной борьбы обнаружил, что изменения, 
происходящие в подготовительно?, части технического дейст-
вия, могут влиять на время выполнения основной части прие-
ма. 

6. Время отдельных фаз сложного атакующего доГ.ствая 
зависит от направленности подготовительного действия. Если 
подготовительное действие направлено по движению выполняе-
мого броска, то время основной фазы обычно сокращается. Под-
готовительные действия, направленные против движения самого 
броска и создающие "мертвую точку" противника, образуют 
совсем иной ритм, чем при выполнении простого атакующзго 
действия. Анализ временных характеристик основных приемов 
вольной борьбы, сбивания захватом ног, обнаружил большие • 
различия между прости.: ятакуида действием и сложным атакую-
щим действием / Р < 0,С1/ . 

7 . 3 педагогическом эксперименте доказана целесооб-
разность организации учебно-тренировочного процесса на 
основе освоения сложных атакулдкх действий в начальный пе-
риод обучения ЕОЛЬНОЙ борьбе. 

8. Проведенное по широкой программе обследование общей, 
специальной физической, а также психофизиологической под-
готовле:шости показало преимущество разработанной методики 
обучения технико-тактическим действиям. 

9. В ходе педагогического эксперимента обнаружено, 
что при обучении борцов умеют ГОТОВИТЬ удобные ситуации 
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для проведения атакующего приема увеличивается способность 
реализовать выгодные ситуации, возникающие в ходе поедин-
ка. 

10. Своевременный контроль и анализ общей, специальной 
физической и психофизиологической подготовленности бор-
цов будут способствовать правильному построению учебно-
тренировочного процесса. Использованный метод ранжирования 
дает возможность просто и достаточно наглядно оценить 
подготовленность борцов. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЖ0Ш1ДАЩИ 

1. Проведенные исследования свидетельствуют о том, что 
при построении программ и учебных пособий по вольной борь-
бе необходимо включать в них способы тактической подготов-
ки и различные, комбинации приемов. 

2. Большие возможности для дальнейшего совершенство-
вания технического мастерства борцов заключаются в пере-
стройке простых атакующих действий на более эффективные слож-
ные атакующие действия. Ведущим временным фактором в пере-
стройке атакующих действий является ритмо-темповая струк-
тура. 

3. Начинать обучение любого приема целесообразно со 
способа тактической подготовки, после чего изучать комбина-
ции, включающие этот прием. В связи с тем, что в вольной 
борьбе наиболее распространенные технические действия свя-
заны с захватом ног необходимо обучать спортсменов большему 
количеству способов тактических подготовок и комбинаций, 
которые были бы направлены в разные стороны. 

4. При обучении сложным атакующим действия!.: необходимо 
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подбирать способы тактической подготовки, направленные как 
в сторону движения приема, так и в противоположную сторону, 
и создание "мертвой точки" у противника. 

5. На первых возрастных этапах разучивания атакующих 
действий целесообразно пользоваться методами целостного вы-
полнения упражнения. В дальнейшем, в процессе освоения прие-
мов и для их совершенствования можно использовать расчленен-
ный метод. 

6. Для достижения успеха в решении двигательной задачи 
необходимо применять игровой метод с использованием специ-
фических для борьбы подвижных игр и специальных скоростно-
силовых упражнений. 

7. Эффективное управление тренировочным процессом тре-
бует использования контрольных нормативов по общей, специа-
льной физической и психофизиологической подготовленности. 
При анализе всех показателей необходимо использовать 

метод ранжирования, который дает возможность подразделить 4 

юных спортсменов на перспективных и менее перспективных, 
а также позволяет контролировать различные стороны подго-
товки. 
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