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КУРОРТІВ УКРАЇНИ
Туристсько-рекреаційнадіяльністьєважливийстимулрегіонально-

горозвитку.Створеннятуристськихпослугітоварівтаїхреалізаціяє
справоювеликоїкількостігалузей,підприємств,організацій,щоспе-
ціалізуютьсянавиробництвітанаданніпевнихпослугУкраїнавдало
поєднуєбагатіприродніресурси,щоможутьвикористовуватисядля
збереженняіпокращанняздоров’янаселення.Цесприятливийклімат
лісів,лісостепуістепу,гірськихіприморськихмісцевостей,унікальний
мікрокліматсолянихшахт,багатийспектрприроднихмінеральнихвод,
лікувальнігрязітаозокерит[1].

Метароботи:проаналізуватиконцептуальніособливостімінераль-
нихкурортівУкраїни.

Аналізуючиінформаційніджерела,відзначаємо,щосанаторій"Вер-
ховина"знаходитьсявмальовничійгірськіймісцевості,оточенійгора-
ми,покритимибукоміялиною,нависоті600мнадрівнемморяуву-
зькійдолинірікиРіка,неподаліквідвідомогоозераСиневир.Клімат
курортупомірно–континентальний.Найбільшсонячнімісяці–сер-
пеньівересень,атакожпершаполовинажовтня.Особливістьцього
санаторію.втому,щовінмаєгірськийлікувальнийкліматіунікальну
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воду«Сойми»,щонерозливаєтьсявпляшки.Аналогічнихційміне-
ральнійводівУкраїнібільшенемає.Термінперебування–24дні.

Усанаторії«Верховина»длявнутрішньогоізовнішньогозасто-
сування використовується унікальна вуглекисла мінеральна вода
хлоридно-гідрокарбонатно-кальцієво-натрієвогоскладу.Водамістить
гази–вуглекислоту(узначнійкількості)ісірководень(дужемало),
багатомінеральнихутворень,мікроелементів,щообумовлюєбага-
тогранністьїїтерапевтичноговпливу.Кальційдієпротизапаленняй
алергії,кремнійсприяєпопередженнюрозвиткуатеросклерозу,виво-
дитьзорганізмутоксичніречовини.

Санаторій«ГірськаТиса»знаходитьсявселіКвасивдолинігір-
ськоїрічкиЧорнаТиса.Усанаторії«ГірськаТиса»лікуютьсяхворі
ззахворюваннямиопорно-руховогоапаратуіпериферичноїнервової
системи[2].

Санаторій«Карпати»(Закарпаття),щовідноситьсядосанаторіїв
вищоїгрупи,–одназкращихоздоровницьЗакарпатськоїобласті.Він
розташованийумальовничомукуточкуЗакарпаття,напівденномусхи-
лілісистихгір,нависотіпонад300мнадрівнемморя,удолиніріки
Латориця,притокиТиси,вурочищіБерегвар.Окрасоюсанаторіює
стародавнійпалацавстрійськогографаШенборна–пам’ятникархі-
тектуриХІХстоліття,оточенийчудовимпарком-дендраріємздекора-
тивнимозеромуцентрі.Упаркуростебільше40видіврідкіснихрос-
лин,утомучислісамшит,катальпа,соснаВеймута,канадськаялина,
японськавишня,рожевийбук,гліцинія,оцтоведеревойін.Саметут,
уколишньомуграфськомузамку,відразупіслязвільненняЗакарпаття
булавідкритапершавобластіоздоравниця.Уповітрікурорту–підви-
щенийвмістфітоцидівілегкихаероіонів,щопозитивновпливаєнаор-
ганізмхвороїлюдини,стимулюючиіпідвищуючирівеньйогоімунної
системиікомпенсаторнихмеханізмів.Термінперебування–24дні[3].

Багатствоприроднихчинниківобумовлюєвеликукількістьрізно-
видівлікувально-оздоровчихметодів.Кліматотерапіяякоднаізос-
новнихлікувальнихметодиквикористовуєтьсянакурортахКарпат
(якПрикарпаття,такіЗакарпаття).МайжеувсіхобластяхУкраїниє
мінеральніводи.НайбільшвідоміджерелазнаходятьсянаЗакарпатті
(наСвалявськійгрупікурортів,вкурортнихмісцевостяхСиняк,Усть-
Чорна,Шаянтаінш.),уВінницькій(Хмельник),Львівській(Моршин,
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Немирів,Любень-Великий,Трускавець),Одеській(Куяльник),Пол-
тавській(Миргород)таХарківській(БерезівськіМінеральніВоди)
областях[4].

Отже,санаторно-курортнелікуваннязвикористаннямцілющих
властивостейприроднихчинниківєважливоюскладовоюпроцесупро-
філактикиталікування,особливопідвищуєтьсязначеннякурортного.
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