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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Проблема повышения технико-тактического мастерст-
ва футболистов в последние годы является наиболее актуальной. Совре-
менный футбол требует высокой техники владения мячом в условиях жест -
кого сопротивления соперника и быстрого перехода от обороны к атаке 
с использованием острых передач мяча вперед. При игре в своей и чужой 
штрафной площади часто наблюдаются ошибки технико-тактического ха-
рактера. Потери мяча в безобидной ситуации связаны с неумением футбо-
листов принять мяч, сделать короткую, среднюю или длинную передачу 
мяча открытому партнеру. Таких ошибок в игре футболистов команд мас-
теров достаточно много (К). С. Седов, 1 9 8 3 ) . 

Соревновательный период у футболистов высокой квалификации про-
должается до 2 7 0 дней. Команды проводят более 5 0 официальных игр. 
Поэтому данные обследования соревновательной деятельности являются на-
иболее информативными показателями при оценке спортивного мастерства, 
характеризуют уровень подготовленности игрока и команды в целом. 

В настоящее время в области футбола имеются методические разра-
ботки и исследования, направленные на повышение технико-тактического 
мастерства футболистов (Г. С. Зонин, 1 9 7 5 ; И. А. Кошбахтиев, 1 9 7 5 ; 
Г. А. Рымашевский, 1 9 7 5 ; А. М. Зеленцов с соавторами, 1 9 7 5 ; 1 9 8 2 ; 
В. Б. Пагиев, 1 9 7 7 ; М. С. Полишкис, 1 9 7 7 ; 0 . П. Базилевич, 1 9 8 3 ) . Од-
нако итоги выступления сборной команды СССР на XII чемпионате мира 
в Испании и клубных команд в розыгрыше Европейских кубков в сезонах 
1 9 8 0 - 1 9 8 2 гг. показывают, что повышения уровня технико-тактической 
подготовленности спортсменов не наблюдается. 

Важным резервом повышения уровня технико-тактического мастерст-
ва футболистов является индивидуализация учебно'Тренировочвого процес-
са ( У. Р а Л / о и , 1 9 6 5 ; Б. А. Аркадьев, 1 9 6 6 ; В. Ангелов и Н. Аладжев, 
1 9 7 3 ; Ю. А. Морозов, 1 9 7 4 ; Г. С. Зонин, 1 9 7 5 ; С. А. Савин, 1 9 7 5 ; 

V ЭсгеЛ , 1 9 7 5 ; М. А. Годик, 1 9 7 6 ; К. А. Шнерлинг, 1 9 7 6 ; 
Р. , 1 9 8 2 ; Ю. С. Седов, 1 9 8 3 ) , но в практике команд 
мастеров индивидуальной технико-тактической подготовке уделяется недо-
статочно внимания, что негативно сказывается на росте мастерства. По-
этому представляется актуальным настоящее исследование, в котором 
предпринята попытка разработать и экспериментально обосновать индиви-
дуальные программы технико-тактической подготовки футболистов высо -
кой квалификации в соревновательном периоде. 
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Г 6 СИ Цель исследования — совершенствование технико-тактической 
подготовленности футболистов высокой квалификации на основе инидиви-
дуализации тренировочного процесса. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что использование индивидуаль-
ных тренировочных программ, разработанных в соответствии с особеннос-
тями соревновательной деятельности игроков различных амплуа, будет 
способствовать повышению технико-тактического мастерства футболистов 
высокой квалификации и прямо воздействовать на спортивный результат. 

Научная новизна работы состоит в том, что в ней впервые выявле-
ны: факторная структура соревновательной деятельности ведущих команд 
мира и команды мастеров высшей лиги; коэффициенты значимости тех-
нико-тактических действий спортсменов семи амплуа и разработана коли-
чественная оценка технико-тактического мастерства футболистов в игре; 
командные и индивидуальные модельные характеристики технико-техни-
ческой деятельности; оценочные шкалы определения уровня выступления 
футболистов в игре (основного и дублируюшего составов) ; разработана 
автоматизированная система оперативной регистрации и оценки технико-
тактической деятельности футболистов на базе микро-ЭВМ; эксперимента-
льно обоснованы принципы индивидуализации задач, подбора средств, 
методов и дозирования нагрузок в процессе совершенствования технико-
тактического мастерства футболистов с учетом особенностей соревнова-
тельной деятельности. 

Практическая значимость работы заключается в выявлении особен-
ностей игровой деятельности футболистов различных амплуа, учет кото-
рых позволяет индивидуализировать учебно-тренировочный процесс фут-
болистов высокой квалификации. Использование в практике футбола ин-
дивидуальных программ, направленных на совершенствование специфи-
ческих технико-тактических действий, оказывает положительное влияние 
на технико-тактическое мастерство футболистов и результат игры. Изло-
женные в исследовании положения могут быть включены в методические 
указания по организации и планированию учебно-тренировочного процесса 
в командах мастеров. 

Основные положения, выносимые на защиту: 
— оперативное определение уровня технико-тактической подготов-

ленности футболистов; 
— методика регистрации игровой деятельности футболистов с по-

мощью микро-ЭВМ; 
— количественные значения командных и индивидуальных модель-

ных характеристик технико-тактической деятельности футболистов высо-
кий квалификации; 

— примените индивидуальных программ технико-тактической подго-
товки футболистов в соревновательном периоде с учетом особенностей иг-
ровой деятельности, сильных и слабых сторон подгтовленности. 
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Структура и объем диссертационной работы. Работа с о с т о и т из в в е -
дения, шести глав, выводов, практических рекомендаций, списка литерату-
ры и приложения. Диссертация изложена на 2 1 7 страницах машинописно-
го текста, содержит 36 таблиц и 11 рисунков, в списке литературы при-
ведены ссылки на 2 1 3 литературных источника отечественных и зарубеж-
ных авторов, в том числе 16 на иностранных языках. 

Задачи, методы и организация исследований. О с у щ е с т в л е н и е цели р а -
боты предусматривало решение следующих основных задач: 

1. Выявить индивидуальную и командную структуру технико-такти-
ческих действий футболистов высокой квалификации. 

2. Разработать критерии оценки технико-тактического мастерства 
футболистов. 

3. Разработать и экспериментально обосновать тренировочные прог-
раммы для индивидуальной технико-тактической подготовки с учетам осо-
бенностей соревновательной деятельности футболистов. 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы; 
1. Анализ и обобщение научно-методической литературы. 

2. Педагогический контроль за соревновательной и тренировочной де-
ятельностью. 

3. Метод экспертных оценок. 
4. Анкетирование. 
5. Педагогические контрольные тестирования. 
6. Методы оценки функционального состояния. 
7. Педагогический эксперимент. 
8. Методы математической статистики. 
Анализ научно-методической литературы осуществлялся для изуче-

ния вопросов, связанных с целью диссертационной работы. 
Педагогический контроль за соревновательной деятельностью. 

При обследовании соревновательной деятельности (ОСД) футболистов 
все футбольное поле условно делилось на три зоны: первая зона — зо-
на защиты ( 2 5 — 2 8 м от своих ворот) ; вторая зона — зона подготовки 
своей атаки и срыва атаки соперника; третья зона — зона атаки ( 2 5 — 
28 м от ворот противника). Такое разделение позволяет более точно учи-
тывать распределение игровых действий футболистов в процессе игры в 
основных зонах футбольного поля и тем самым оценить вклад каждого иг-
рока в достижение командного результата. 

Запись технико-тактических действий (ТТД) с мячом в процессе иг-
ры проводили методом словесной регистрации ТТД на магнитную ленту 
диктофона с последующей расшифровкой. Регистрировали 9 ТТД г мячом: 
короткие и средние передачи (отдельно поперек — назад и вперед), длин-
ные передачи, ведение, обводку, отбор, перехват, игру головой, удар по 
воротам. 
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Обработка данных ОСД осуществлялась путем прослушивания записи, 
занесения регистрируемых показателей в протокол и проведением статис-
тического анализа. Игровую активность определяли по суммарному коли-
честву выполненных ТТД. Рассчитывали коэффициент надежности как от-
ношение точно выполненных приемов к общему количеству ТТД. Уровень 
технико-тактического мастерства футболиста в игре оценивали по форму-
ле: 

Иоц ТТМ = ОС + ОУ, 
где Иоц ТТМ — интегральная оценка технико-тактического мастерст-

ва; ОС — оценка специализации футболиста; ОУ —оценка универсализа-
ции футболиста. 

Все данные заносились в специальный протокол и сопоставлялись с 
разработанными модельными характеристиками. В конце педагогического 
эксперимента применялась разработанная автоматизированная система ре-
гистрации и оценки соревновательной деятельности на базе микро-ЭВМ. 

В процессе учебно-тренировочных занятий фиксировались парамет-
ры, характеризующие направленность упражнения: продолжительность, 
интенсивность, характер и продолжительность пауз отдыха, количество се-
рий, количество повторений. 

Для оценки физической подготовленности применялись следующие 
тесты: бег 15, 30, 60 , 4 0 0 , 3 0 0 0 м с места, бег 15 м с хода, прыжок в 
высоту с места толчком двумя ногами, пятикратный прыжок в длину. 

ч 
Для определния физической работоспособности футболистов приме-

нялся тест Р1^С170. Косвенным методом определялось максимальное пот-
ребление кислорода (МПК). Полученные абсолютные величины Р№ЧЛ70и 
МПК рассчитывали на килограмм веса испытуемого. 

Математическая обработка результатов исследования проводилась с 
использованием общепринятых статистических параметров (В. 10. Урбах, 
1963 ; А. И. Венчиков, 1 9 7 4 ; С. В. Иачинская, 1 9 7 8 ) . При проведении 
факторного анализа применяли закрытую модель метода главных компо-
нент с дополнительной ротацией референтных осей по варимакс-критерию 
(Г. Харман, 1 9 7 2 ) . 

Педагогический эксперимент осуществлялся в два этапа (февраль 
1981 г. — апрель 1 9 8 2 г. и май — сентябрь 1 9 8 2 г.) . 

На предварительном этапе решались следующие задачи- выявление 
индивидуальной и командной структуры игровой деятельности футболис-
тов высокой квалификации; разработка критерия оценки технико-такти-
ческого мастерства футболистов; разработка индивидуальных и командных 
модельных характеристик технико-тактической деятельности; создание ин-
дивидуальных тренировочных программ технико-тактической подготовки. 
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Основной этап педагогического эксперимента проводился в соревно-
вательном периоде с футболистами основного и дублирующего составов 
команды мастеров высшей лиги, в котором приняло участие 16 спортсме-
нов (мастеров спорта — 11, кандидатов в мастера спорта — 4, перво-
разрядник — 1). Но результатам анализа технико-тактической подготов-
ленности с учетом уровня специальной подготовленности и рассогласова-
ния с модельными характеристиками технико-тактической деятельности 
все спортсмены, участвующие в педагогическом эксперименте, были рас-
пределены на четыре группы по четыре футболиста. При формировании 
групп учитывались специфические игровые особенности футболистов раз-
личных амплуа. Работа в группах была направлена на совершенствование 
специфических технико-тактических действий и повышение уровня ско-
роствотсиловых качеств, общей и скоростной выносливости. 

В педагогическом эксперименте проверялась эффективность примене-
ния индивидуальных тренировочных программ технико-тактической подго-
товки с учетом особенностей соревновательной деятельности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Определение командной и индивидуальной структуры 
технико-тактических действий футболистов высокой квалификации 

Анализ данных обследований соревновательной деятельности команд 
мастеров и финалистов XII чемпионата мира свидетельствует о том, что 
показатель командной игровой активности (общее количество ТТД за иг-
РУ) футболистов основного ( 6 7 9 , 1 ± 5 1 , 3 ) и дублирующего ( 6 7 4 , 3 + 1 0 0 , 3 ) 
составов команд мастеров не имеет существенных различий с количест-
венными показателями сборных команд ФРГ ( 6 2 5 , 3 ± 3 9 , 1 ) , Англии 
( 6 6 4 , 3 ± 5 9 , 8 ) , Бразилии ( 6 3 0 , 3 ± 5 4 , 4 ) , Аргентины ( 7 9 2 , 7 ± 105 ,3 ) , за-
регистрированных на чемпионате мира в Испании, и показателями зару-
бежных клубных команд, участвовавших в розыгрыше Европейских куб-
ков — «Эйнтрахт» ФРГ ( 5 8 6 ) и «Астон-Вилла» Англия ( 6 3 3 ) . Тем не 
менее коэффициент надежности выполнения ТТД футболистами зарубежных 
команд ( 0 , 7 2 — 0 , 7 9 ) несколько выше, чем футболистами основного и 
дублируюшего составов команды мастеров ( 0 , 7 1 ) . 

При анализе же командной структуры технико-тактической деятель-
ности выявлено, что футболисты команды мастеров применяют сложные 
технические приемы: передачи вперед, длинные передачи, обводку сопер-
ника, удары по воротам—реже, чем футболисты лучших зарубежных клу-
бов. И коэффициент надежности выполнения этих ТТД у игроков команды 
мастеров (соответственно — 0 , 6 5 ± 0 , 0 5 ; 0 , 4 4 + 0 , 0 8 ; 0 , 5 2 + 0 , 1 0 ; 
0 ,45 ± 0 , 1 8 ) ниже, чем у зарубежных футболистов (соответственно — 
0 , 8 0 ± 0 , 0 7 ; 0 , 5 1 + 0 , 0 9 ; 0 , 5 5 ± 0 , 0 3 ; ( > , 4 4 ± 0 , 1 5 ) , 
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Советские футбольные команды ежегодно встречаются в официаль-
ных Европейских кубковых турнирах с командами Англии и ФРГ. Исто-
рия проведения этих турниров показывает, что футбольные клубы этих 
стран добивались наибольших успехов. Итоги XII чемпионата мира также 
подтвердили, что сборные команды этих стран занимают ведущие пози-
ции в мировом футболе. При подготовке к играм с английскими и западно-
германскими футболистами важно знать особенности организации команд-
ной игровой деятельности соперников и особенности игровой деятельности 
своей команды. Зная структуру технико-тактической деятельности сопер-
ников, тренер может целенаправленно строить подготовку, учитывая луч-
шие качества своей команды, слабые и сильные стороны соперника. 

Проведенный факторный анализ командной игровой деятельности ве-
дущих команд мира и игровой деятельности команды мастеров свидетель-
ствует о том, что в игре зарубежных команд о с н о в н ы м факторами явля-
ются: рациональное сочетание быстрого и позиционного вариантов орга-
низации атаки (вклад в общую дисперсию выборки — 2 5 , 3 % ) ; заверше-
ние командных атакующих действий длинной верховой передачей мяча и 
ударом головой по воротам ( 2 3 , 0 % ) ; контроль мяча в средней зоне с 
целью создания игрового преимущества ( 1 1 , 8 % ) ; игра на опережение 
( 1 1 , 1 % ) . Следовательно, для достижения победы в играх с командами 
Англии и ФРГ необходимо решение следующих задач: противодействовать 
быстрым фланговым атакам и длинным верховым передачам мяча в 
штрафную площадь; лишить соперника возможности свободно контролиро-
вать мяч в средней зоне. 

В игре команды мастеров характерными являются следующие факто-
ры: недостаточная разносторонность технико-тактической подготовленнос-
ти ( 2 6 , 6 % ) ; сдерживание атакующих действий соперника посредством иг-
ры на опережение ( 1 4 , 9 % ) ; эффективное завершение атакующих действий 
с целью достижения результата в игре ( 1 0 , 3 % ) ; сочетание быстрого и по-
зиционного вариантов атакующих действий ( 9 , 6 % ) . 

Обращает на себя внимание то, что в факторной структуре игровой 
деятельности ведущих команд мира первым фактором выделилось сочета-
ние быстрого и позиционного вариантов организации атаки с вкладом в 
общую дисперсию 2 5 , 3 % , а в игровой структуре команды мастеров этот 
фактор занимает четвертое место и имеет вклад в общую дисперсию вы-
борки в размере 9 , 6 % . Это свидетельствует о недостаточной организации 
игры команды мастеров. В то же время основным фактором в структуре 
игровой деятельности команды мастеров является недостаточная разно-
сторонность технико-тактической подготовленности футболистов. На наш 
взгляд, это можно объяснить недостаточным уровнем технико-тактичес-
кой подготовленности футболистов, что является сдерживающим звеном 
для повышения уровня игры команды мастеров. 
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Данный вывод нашел свое подтверждение и при анализе индивиду-
альных технико-тактических действий футболистов команды мастеров, ко-
торый показал, что коэффциент надежности выполнения ТТД в игре нахо-
дится не на высоком уровне. Так, коэффициент надежности выполнения 
ТТД защитниками 0 , 7 2 ± 0 , 0 3 , полузащитниками 0 , 7 4 ± 0 , 0 4 , нападаю-
щими 0 , 6 5 ± 0 , 0 3 . 

Наиболее эффективной формой повышения технико-тактического мас-
терства является индивидуальная подготовка, учитывающая особенности 
подготовленности спортсменов (С. А. Савин, 1 9 0 9 ; К. Л. Чернов с соавто-
рами, 1 9 8 0 ) . Повышение уровня индивидуального технико-тактического 
мастерства возможно при объективном определении индивидуальных осо-
бенностей подготовленности спортсменов, наличии надежных средств и 
методов педагогического контроля (Ю. С. Седов, 1 9 7 2 ) . 

Разработка критерия технико-тактического 
мастерства футболистов 

Уровень индивидуального технико-тактического мастерства в игре за-
висит от синтеза специализации (выполнение функций своего амплуа), и 
универсализации (выполнение функций других амплуа) футболиста. Уни-
версализация футболиста основывается на высоком уровне специализации 
(Б. А. Аркадьев, 1 9 6 7 ; Н. М. Люкшинов, 1981, Э. В. Малофеев, 1 9 8 3 ) , 
следовательно, базой является надежное выполнение основных функций 
и обязанностей своего амплуа. Техническое мастерство спортсменов опре-
деляется совершенством выполнения действий в' игре. Однако каждое из 
них выполняется не одинаково часто и в разной стеоейи влияет на исход 
встречи. Поэтому необходимо учитывать не только качество выполнения 
отдельных приемов, но и их значимость и место выполнения. 

На основе математической обработки данных анкетного опроса специ-
алистов в области футбола определены коэффициенты значимости ТТД с 
мячом для футболистов разных амплуа, выполняемых в трех условных 
зонах футбольного поля (табл. 1 ) . 

Данные коэффициенты озволили разработать количественные оценки 
уровня специализации (ОС) и универсализации футболиста (ОУ). Крите-
рием уровня выполнения специфических функций (специализации) футбо-
листа в игре служит оценка, получаемая суммированием произведения 
правильно выполненных действий на коэффииент значимости приема; 

ОС Г Ни (к -УгХ 
где: К;* - коэффициент! значимости I -го ТТД для данного К — 

амплуа; X ; — количество выполнений '<- -го приема; У ; —количе-
ство неточных выполнений ' - г о приема. 
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Критерием уровня универсализации футболиста в игре служит оцен-
ка, получаемая суммированием произведений, правильно выполненных 
действий на коэффициент значимости приема, зависящий от места вы-
полнения ТТД; 

ОУ = Г к и ( х ^ - У и ) , 
I - / 

где: К ; л — коэффициент значимости * - го ТТД в п — зоне; Х ^ 
— количество выполнений £ - го приема в а — зоне; Ус* — количе-
ство неточных выполнений с - го приема в п. — зоне. 

Интегральная оценка технико-тактического мастерства (Иоц ТТМ) 
футболиста в игре складывается из оценок специализации и универсали-
зации по формуле: 
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Иоц И М = ОС + ОУ. 

Возможность использования интегральной оценки для количественно-
го определения уровня технико-тактического мастерства футболистов в 
конкретной игре подтверждена высокой корреляционной зависимостью 
между Иоц ТТМ и экспертной оценкой за игру. Разработанная интеграль-
ная оценка технико-тактического мастерства учитывает различные сторо-
ны подготовленности футболиста^ технический арсенал, надежность вы-
полнения приемов, игровые функции. Этот показатель может быть расчи-
тан для каждого спортсмена в отдельности, для группы определенного ам-
плуа (защитники, полузащитники, нападающие) и для команды в целом. 

С целью оперативного получения и оценки информации о технико-
тактической деятельности футболистов в игре разработана автоматизиро-
ванная система на базе отечественного микро- ЭВМ «Элетроника НЦ-80» 
(рис. 1) . 

Рис. 1. Структурная схема автоматизированной системы регистрации 
и оценки технико-тактической деятельности футболистов. 

Применение автоматизированной системы позволяет получать сле-
дующую информацию об игровой деятельности на каждого игрока и 
команду в целом уже в процессе игры: количество выполнений каждого 
приема; количество неточных выполнений каждого приема; сумму всех 
выполненных ТТД; коэффициент надежности выполнения ТТД (по каж-
дому приему, в каждой зоне, за весь матч); отношение отдельных ТТД к 
их общей сумме (в процентах); оценку специализации футболиста; процент 
выполнения модельных характеристик технико-тактической деятельности 
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(модельные характеристики футболистов семи амплуа заложены в прог-
рамму ЭВМ); оценку универсализации футболиста; интегральную оценку 
технико-тактического мастерства спортсмена. Кроме того, возможен вывод 
краткого протокола матча, содержащего динамику изменения основных по-
казателей технико-тактической деятельности футболистов в процессе игры 
за любой промежуток времени. 

Данная система может служить базой «АИС — футбол». 
Следует отметить, что разработанная система может применяться 

(при замене программ микро-ЭВМ) для обследования соревновательной де-
ятельности и в других командно-игровых видах спорта и единоборствах. 

На основе проведенного исследования игровой деятельности команд 
высшей лиги в первенстве СССР, зарубежных команд, участвовавших в 
розыгрыше Европейских кубков, и команд — финалистов XII чемпионата 
мира, с учетом анализа тенденций развития футбола методом исторической 
аналогии разработаны командные и индивидуальные модельные характе-
ристики технико-тактической деятельности. 

При оценке уровня технико-тактической подготовленности сопоставля-
ют истинные показатели с модельными (В. В. Кузнецов, А. А. Новиков, 
1975) . В футболе для сопоставления берется показатель игровой активно-
сти и общий коэффициент надежности. Однако данные показатели не доста-
точно полно отражают уровень технико-тактического мастерства спортсме-
на, так как часто футболисты показывают модельные значения игровой 
активности и надежности выполнения ТТД в матче за счет выполнения 
малозначимых действий (передач мяча поперек-назад, ведений мяча) и в 
игровых ситуациях, не ведущих к обострению игры. В то же время дру-
гие футболисты, чаще выполняюшиеТТД, ведущие к обострению игровой 
ситуации, не достигают модельных показателей по надежности выполнения 
ТТД в игре. Поэтому количественная оценка игровой деятельности должна 
учитывать подобные моменты. Для определения уровня выполнения спорт-
сменом модельных характеристик технико-тактической деятельности в 
конкретной игре необходимо использовать оценку специализации и интег-
ральную оценку технико-тактического мастерства. 

Разработка и экспериментальное обоснование тренировочных 
программ для индивидуальной технико-тактической подготовки 

с учетом особенностей соревновательной деятельности футболистов 
Эффективность соревновательной деятельности обеспечивается факто-

рами подготовленности. Следовательно, вся система совершенствования 
отдельных компонентов подготовленности должна теснейшим образом увя-
зываться с необходимостью становления узловых компонентов соревнова-
тельной деятельности (В. Н. Платонов, 1 9 8 2 ) . 

Специфические особенности игровой деятельности футболистов раз-
личных амплуа предъявляют определенные требования к уровню физичес-
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кой и функциональной подготовленности спортсменов. В результате ис-
следования выявлено, что надежность выполнения специфических ТТД за-
щитниками в наибольшей мере, зависит от уровня стартовой скорости 
( — 0 , 5 3 3 ^ А < — 0 , 7 8 2 ) , дистанционной скорости ( — 0 , 6 3 5 ^ Л ^ 
— 0 , 9 9 1 ) , общей выносливости ( — 0 , 4 2 0 г? Л ^ — 0 , 7 6 6 ) и скоростной 
выносливости ( — 0 , 4 5 8 ^ ^ — 0 , 9 1 7 ) . Надежность выполнения спе-
цифических ТТД полузащитниками в наибольшей мере зависит от уровня 
скоростной выносливости ( 0 , 5 2 2 =? Л ^ 0 , 8 2 8 ) и стартовой скорости 
( 0 , 3 7 8 ^ 0 , 9 0 1 ) . Надежность выполнения специфических ТТД напа-
дающими в наибольшей мере зависит от уровня стартовой и максималь-
ной скорости (0 ,529з? 0 , 9 1 7 ) и скоростной выносливости ( 0 , 6 0 1 « Л ^ 

0 , 6 5 7 ) . 
Результаты проведенных исследований позволили предположить, что 

наиболее эффективным средством повышения технико-тактического мастер-
ства футболистов в соревновательном периоде могут быть индивидуальные 
программы, учитывающие особенности соревновательной деятельности. 

По результатам анализа технико-тактической подготовленности фут-
болистов команды мастеров на основе особенностей их технико-тактичес-
кой деятельности и с учетом уровня специальной подготовленности и рас-
согласования с модельными характеристиками технико-тактической дея-
тельности все спортсмены, участвующие в педагогическом эксперименте, 
были распределены на четыре группы по четыре футболиста. При форми-
ровании групп учитывались данные тестирования физической и функци-
ональной подготовленности (табл. 2 ) . 

Педагогический эксперимент проводился в соревновательном периоде 
в течении пяти месяцев. В ходе эксперимента увеличивался общий объем 
занятий индивидуальной направленности, применялся подбор специальных 
упражнений, учитывающих специфические функции футболистов и уро-
вень специальной подготовленности. Общий объем тренировочной нагрузки 
составил 277 часов; было проведено 6 семидневных, 16 пятидневных и 7 
четырехдневных микроциклов. 

Работа в группах была направлена на совершенствование специфиче-
слих технико-тактических действий и повышение уровня скоростной вы-
носливости. 

В первой и третьей группах, где тренировочная программа была нап-
равлена на совершенствование специфических ТТД и повышение уровня 
скоростных качеств, скоростной выносливости, общей выносливости, рас-
пределение занятий в микроциклах следующее: 

— в недельном микроцикле: занятия № 1, Х5 6 — совершенство-
вание ТТМ и развитие скоростных качеств, № 8 — совершенствование 
ТТМ и развитие общей выносливости, № № 4, 10 — совершенствование 
ТТМ и развитие скоростной выносливости. 
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— в пятидневном микроцикле: занятие № 1 — совершенствование 
ТТМ и развитие скоростных качеств, № 3 — совершенствование ТТМ и 
развитие обшей выносливости, № 5 — совершенствование ТТМ и разви-
тие скоростной выносливости; 

— в четырехдневном миироцикле: занятие X: 2 — совершенствова-
ние ТТМ и развитие скоростных качеств, N° 3 — совершенствование ТТМ 
и развитие скоростной выносливости. 

Во второй и четвертой группах, где тренировочная программа была 
направлена на совершенствование специфических ТТД и повышение уров-
ня скоростных качеств, скоростной выносливости, распределение занятий 
в микроциклах следующее: 

— в недельном микроцикле: занятия М М 1, 6, 8 — совершенство-
вание ТТМ и развитие скоростных качеств, М М 5, 10 — совершенст-
вование ТТМ и развитие скоростной выносливости; 

— в пятидневном микроцикле: занятие М 1 — 'совершенствование 
ТТМ и развитие скоростных качеств, М М 3, 5 — совершенствование 
ТТМ и развитие скоростной выносливости; 

— в четырехдневном микроцикле: занятие М 2 — совершенствова-
ние ТТМ и развитие скоростных качеств, М 3 — совершенствование 
ТТМ и развитие скоростной выносливости; 

Все учебно-тренировочные занятия проводились в развивающем ре-
жиме, кроме занятий М М 1, 5 — в недельном, М 5 — в пятидневном 
и М 3 в четырехдневном микроциклах, которые проводились в поддержи-
вающем режиме. 

В каждой группе проведено по 92 индивидуальных занятия, из них 
в первой и третьей группах в режиме совершенствования ТТМ и развития 
скоростных качеств 35 ( 3 8 % ) ; в режиме совершенствования ТТМ и раз-
вития общей выносливости 2 2 ( 2 4 % ) ; в режиме совершенствования ТТМ 
и скоростной выносливости 35 ( 3 8 % ) . Во второй и четвертой группах в 
режиме совершенствования ТТМ и развития скоростных качеств 41 
( 4 4 , 6 % ) в режиме совершенствования ТТМ и скоростной выносливости 51 
( 5 5 , 4 % ) . 

Примененная система и последовательность индивидуальных прог-
рамм позволила спортсменам первой группы достоверно увеличить пока-
затели в 5 4 , 5 % тестах по физической и функциональной подготовленнос-
ти; второй группы — 7 2 , 4 % ; третьей группы — 5 4 , 5 % ; четвертой 
группы — 53,3 %. (табл. 3) . В конце педагогического эксперимента 
все футболисты достигли уровня модельных характеристик по основным 
показателям технико-тактической деятельности и достоверно повысилась 
оценка специализации футболистов за игру ( Р < 0 , 0 5 ) . 
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Улучшились показатели командной технико-тактической деятельнос-
ти: произошло увеличение общего количества технико-тактических дейст-
вий с 6 3 6 ± 3 9 , 3 до 7 2 0 ± 2 2 , 1 , ( Р < 0 , 0 5 ) , коэффииент надежности с 
0 , 6 6 + 0 , 0 5 до 0 , 7 5 + 0 , 0 2 ( Р . / 0 , 0 5 ) . 

Полученные данные показали, что применение индивидуальных прог-
рамм технико-тактической подготовки способствует повышению специаль-
ной подготовленности и уровня технико-тактического мастерства футболис-
тов. 

Ф 
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в ы в о д ы 
1. Проведенный факторный анализ соревновательной деятельности 

подтвердил, что существуют характерные различия в структуре команд-
ной технико-тактической деятельности, обусловленные, с одной стороны, 
различиями концепций тренеров, и, с другой стороны, особенностями спе-
циальной подготовленности футболистов. 

2. Использование коэффициентов значимости выполняемых ТТД фут-
болистами различных амплуа позволяет конкретно оценивать эффектив-
ность игровой деятельности футболиста. Для крайнего защитника наиболее 
значимыми ТТД являются: отбор ( 3 4 , 5 ) , перехват ( 1 7 , 7 ) , игра головой 
( 1 0 . 1 ) , длинная передача (8 ,8 ) . Для переднего центрального защитника 
отбор ( 2 4 , 6 ) , перехват ( 2 3 , 3 ) , игра головой ( 1 3 , 7 ) , длинная передача (8 ,7 ) . 
Для свободного центрального защитника: перехват ( 2 3 , 7 ) , отбор ( 1 8 , 5 ) , 
игра головой ( 1 5 , 1 ) , длинная передача ( 1 0 , 6 ) . Для опорного полузащитни-
ка: длинная передача ( 1 8 , 2 ) , отбор ( 1 5 , 7 ) , перехват ( 1 4 , 7 ) , передача впе-
ред (15 ,0 ) . Для крайнего полузащитника: передача вперед (19 ,7 ) , длин-
ная передача ( 1 7 , 3 ) , обводка ( 1 1 , 4 ) , ведение ( 1 1 , 0 ) . Для переднего полу-
защитника: передача вперед ( 1 7 , 8 ) , обводка ( 1 5 , 4 ) , удар по воротам 
( 1 4 . 2 ) , ведение ( 1 2 , 5 ) . Для нападающего: удар по воротам ( 2 7 , 7 ) , обвод-
ка ( 2 0 , 5 ) , игра головой ( 1 2 , 0 ) , ведение (9 ,9 ) . 

3. Практическое использование интегральной оценки позволяет коли-
чественно определить уровень индивидуального мастерства у игроков лю-
бой квалификации. 

Интегральная оценка технико-технического мастерства футболиста в 
игре служит критерием эффективности и надежности выполнения инди-
видуальных действий с учетом конкретных обязанностей игрового амплуа 
и расчитывается по формуле: 

Иоц, ТТМ = ОС + ОУ, 
где : Иоц. ТТМ — интегральная оценка технико-тактического мастер-

ства; 
ОС — оценка специализации футболиста; 
ОУ — оценка универсализации футболиста. 
4. Применение современных технических средств, в частности, раз-

работанной автоматизированной системы регистрации и оценки соревнова-
тельной деятельности футболистов, которая выдает информацию на каж-
дого игрока, команду в целом и динамику изменений основных показате-
лей в процессе игры, позволяет обеспечивать оперативный контроль игро-
вой деятельности спортсменов. Автоматизированная система может слу-
жить базой «АИС — футбол» и найти применение в других командно-иг-
ровых видах спорта. 

5. Надежность выполнения специфических технико-тактических дей-
ствий игроками всех линий и амплуа находятся во взаимосвязи с уровнем 
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их спеиальной подготовленности, и в первую очередь зависит от уровня 
стартовой и дотационной скорости, общей и скоростной выносливости. 

G. Повысить степень управления индивидуальной техиико-тактичес-
кой подготовкой футболистов высокой квалификации позволяет примене-
ние трех уровней модельных характеристик технико-тактической деятель-
ности, включающих количественные (количество приемов) и качественные 
(коэффициент надежности, оценка специализации, интегральная оценка 
ТТМ) показатели. Разработанная оценочная шкала, где очень высокий уро-
вень отражает эталонные модельные характеристики, высокий — усред-
ненные модельные показатели, средний — нижнюю границу модельных 
характеристик, обеспечивает объективность оценки уровня выступления 
футболистов в игре. 

7. Совершенствование технико-тактического мастерства футболистов 
на основе индивидуальных программ, учитывающих особенности их ис-
полнительского мастерства и уровень специальной подготовленности, поз-
воляет эффективно управлять учебно-тренировочным процессом, ускорять 
рост технико-тактического мастерства футболистов высокой квалификации. 
При этом могут использоваться как индивидуальный, так и групповой 
методы тренировки. 
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