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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ «"МЛ* 

Актуальность. Фигурное катание на коньках.приобрело большую 
популярность в вашей стране благодаря эстетичности движений, вы-
соким достижениям наших спортсменов на международной арене, а 
также потому, что этот вид спорта является прекрасным средством 
гармонического развития молодежи. 

За последние годы проиаошли большие изменения в фигурном ка-
тании на коньках. Заметно в'ыроо уровень технического мастерства 
фигуристов, существенно изменялись требования к исполнении обяза-
тельных упражнений, короткой и произвольной программ. Вое это 
требует решения возникших вопросов в организации к управлении 
тренировочным процессом, а также разработки и научного обоснова-
ния новых, более совершенных методик, применяемых в практике 
спортивной тренировки фигуристов /Т.Н.Москвина, 1971, 1980; А.Н. 
Мишин, 1973, 1976, 1979, 1981; А.К.Тихомирав, 1974, 1978; Н.И. 
Ирошникова, 1978; Ж.Ш.Морозова, 1983 и д р . / . 

Одной из специфических особенностей фигурного катания являет 
ся то, что спортивный результат в етом виде спорта зависит в вы-
сокой степени от координационных возможностей спортсменов Д . В . 
Вахгмаа, 1972^. 

В сложившейся практике спортивной тренировки фигуристов оцен-
ка и коррекция техники выполнения элементов производятся тренера-
ми в целом, а не по отдельным параметрам координации движений 
ДВД/, а развитие технических возможностей - бее учета режимов 
чередования нагрузки и отдыха в тренировочном уроке. 

Многочисленные исследования по определению рациональных режи-
мов чередования нагрузки и отдыха и их использование в ряде видов 
спорта свидетельствуют о том, что режимы реятельности являются 
педагогичесшаш управляющими воздействиями и обусловливают не 
только динамику мышечной работоспособности и изменение ее отдель 
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ш качественных сторон, но такие оказывают воздействие и на по-
казатели координационной структуры двигательных действий /В.В. 
Петровский, Н.Н.Огиенко, 1978; Б.Е.Дергоусов, 1979, 1982; H.H. 
Огиенко, 1979, 1980; А.С.Чалый, 1981/. 

« 

В доступной литературе по фигурному катанию на коньках по воп-

росам разработки режимов чередования нагрузки и отдыха имеется 

лишь работа И.В.Абсалямовой /1973/, касающаяся построения рацио-

нальных режимов деятельности при обучении и совершенствовании 

, » 
обязательных упражнений. 

Координационная структура движений и влияние на нее различных 
факторов в таких видах спорта, как спортивная я художественная 
гимнастика, акробатика, прыжки в воду, исследовались многими авто-
рами Д.Ю.Данилов, 1965; В.Н.Болобан.1969; А.С.Хуков, 1969; Е.В. 
Бирюк, 1971; Б.И.Еирючкав. I97J; М.Л.Журавин, 1976; А.В.Тышлер, 
1976/. Работ по влиянию режимов деятельности на параметры коорди-
нации двигательных действий фигуристов нами обнаружено не было. 

Поэтому попытка изучить в настоящей работе возможность сценки 
и коррекции техники по отдельным ПКД, а также создания оптималь-
ных условий за счет режимов чередования нагрузки ж отдыха в тре-
нировочном уроке фигуристов для избирателенего воздействия на ПЕД 
обусловила актуальность темы исследования. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что уровень технической под-
готовленности фигуристов зависит от их способности к точному вос-
произведению отдельных ПКД, а определенные режимы чередования 
нагрузки и отдаха в тренировочном уроке фигуристов могут оказы-
вать положительное влияние как на освоение элементов техники в 
целом, так и tea точность воопроиззедения отдельных ПКД. Сочета-
ние избирательного воздействия на отдельные ПКД с определенными 
режимами чередования нагрузки ж отдыха может явиться наиболее эф-
фективной формой организации тренировочных уроков да повышения 



3 

и совершенствования технического мастерства. 
Цель и задачи исследования. Целью нашего исследования явились 

изучение влияния некоторых режимов чередования нагрузки я отдыха 
в уроке на точность воспроизведения заданных величин ПКД (силовых, 
пространственных, временных), определение методов оценки и разви-
тия точности воспроизведения отдельных ПКД и разработка на атой 
основе практических рекомендаций по построению аффективных форм 
тренировочных уроков, обеспечиванию: оптимальные условия для реше-
ния конкретных педагогических задач по совершенствованию техниче-
ского мастерства фигуристов. 

Исходя из поставленной цеди, в нашей работе предстояло решить 
следующие задачи: 

1. Определить способность к точному воспроизведению заданных 
величин ПЕД фигуристами различных разрядов (кандидатами в мастера 
спорта,мастерами спорта, мастерами спорта международного класса) 

и на зтой основе предложить модельные характеристики точности вос-
произведения заданных величии ЩД для фигуристов указанных разря-
дов. | 

2. Изучить динамику точности воспроизведения заданных величии 
ЩД в подготовительном и соревновательном периодах тренировочно-
го процесса и определить возможность изменения ее под влиянием 
педагогических воздействий. 

3. Изучить влияние тренировочных уроков с различными режимами 
чередования натру8ки и отдыха на изменение точности воспроизведе-
ния заданных величин ПКД, а также на динамику специальной работо-
способности и частоты оердечных сокращений /ЧСС/ на протяжении 
тренировочного урока. 

4. Разработать практические рекомендации по построению и ис-
пользованию оптимальных форм тренировочных уроков,направленных на 
повышение и совершенствование технического мастерства фигуристов. 
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Методы исп^доря^А- Для решения поставленных задач нами были 

использованы следувдие методы исследования: 

1. Изучение, анализ и обобщение научно-методической литерату-

ры по теме исследования. 

2. Опрос тренеров. 

3 . Педагогические наблюдения с хронометрированием тренировоч-

ных уроков. 

4. Педагогический эксперимент с применением следу пцих методик: 

- педагогическая оценка точности воопроизведения заданных в е -

личин отдельных ПКД по 6-балльной шкале сценок; 

- определение точности воопроизведения заданных величин ПКД с 

помощью модернизированного нами прибора СИППК, разработанного 

В.В.Петровским, В.Г.Ткачуком, Н.Н.Огиенко, Б.Е.Дергоусовым, В.П. 

Бизиным /1979/ ; 

- пульсометрня; 

- повторные функциональные нагрузки в виде выполнения серий 

упражнений, выполняемых через строго дозированные интервалы для 

отдыха в тренировочном уроке; 

- экспертная оценка качества выполнения элементов в сериях на 

протяжении тренировочных уроков с различным* режимами деятельности. 

5 . Методы математичеокой статистики. 

Теоретическая значимость диссертационной работы состоит в по- 1 

лучении данных об особенностях срочной и кумулятивной адаптации 

отдельных ПКД к различным нагрузкам и некоторым режимам деятель-

ности и выработке на этой основе рекомендаций по совершенствова-

нию технической подготовленности фигуристов по отдельным ПКД. 

I . Определена способность фигуристов к воспроизведению задан-

ных величин ПКД (силового, пространственного, временного). Показа-

ны различия в точности воспроизведения заданных величин ПКД спорт-
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сменами различных разрядов (кандидатами в мастера спорта, мастера-
ми спорта, мастерами спорта международного класса) и на зтой осно-
ве созданы модельные характеристики точности воспроизведения ПКД 
для фигуристов указанных разрядов. 

2. Изучено влияние тренировочных и соревновательных нагрузок 
на точность воспроизведения заданных величии ПКД. Выявлена законо-
мерность изменения точности воспроизведения различных ПКД, насту-
пающего под воздействием утомления различной величины, что позво-
ляет диагностировать степень подготовленности каждого спортсмена 

к выполнению конкретных нагрузок и своевременно вносить соответ-
ствующие управляющие воздействия в тренировочный процесс. 

3. Показана особенность развития точности воспроизведения за-
данных величии ПКД в процессе тренировки по общепринятым методам. 
Выявлено, что точность воспроизведения отдельных ЩД изменяется 
неодинаково. 

4. Исследовано влияние различных режимов чередования нагрузки 

и отдыха в тренировочном уроке на изменение способности к воспро-
\ 

наведению параметров координации двигательных действий фигуриста-
ми, а также на динамику специальной работоспособности я ЧСС на 
протяжении тренировочного урока. Это позволяв* подбирать оптжмаяь 
вые режнкы деятельности для решения конкретных педагогических жа-
дач в тренировочном уроке фигуристов. ^ 

Црактго<*щ ШЧИЫРР» 
1. Разработаны модельные характеристики точнооти воспроизве-

дения отдельных ПКД для фигуристов различных разрядов. 
2. Разработаны практические рекомендации по методике оценки 

технической подготовленной» фигуристов по показателям способнос-
ти к воспроизведению силового,пространственного и временного ПКД. 

3. Предложена методика повышения уровня технической подготов-
ленности фигуристов посредством избирательного совершенствования 



способности к воспроизведению силового, пространственного и вре-
менного ПКД с помощью специальных упражнений на основе самоконт-
роля точности выполнения задания. 

4. Показано, что сочетание специальных упражнений и коррекция 
о 

техники выполнения двигательных действий по отдельным ПКД с опти-
мальными режимами чередования нагрузки я отдыха в уроке оказалось 
более эффективным, чем общепринятые методы тренировки при повыше-
нии и совершенствовании технической подготовленности фигуристов. 

Практические рекомендации, предложенные в результате прове-
денных исследований, внедрены в практику спортивной тренировки 
группы фигуристов МТС "Динамо" под руководством заслуженного тре-
нера СССР Е.А.Чайковской, юношеской сборной команды УССР. 

Ва завдту винррдтся о с н о в е щ д я ^ в щ царф работы: 
1. Фигуристы разной квалификации отличаются неодинаковым уров-

нем технической подготовленности, что обусловливает различную точ-
ность воспроизведения отдельных ПКД. Это позволяет использовать 
последнее в процессе педагогического контроля за уровнем техниче-
ской подготовленности фигуристов. 

2. Специальные упражнения на основе самоконтроля точности вы-
полнения задания являются аффективным средством повышения точнос-
ти воспроизведения отдельных ПКД, что влечет повышение уровня тех-
нических возможностей фигуристов. 

3. Изучаемые режимы деятельности в тренировочном уроке обус-
ловливают неодинаковую срочную и кумулятивную адаптацию отдель-
ных ПКД фигуристов, что в свою очередь оказывает влияние на спе-
циальную работоспособность. 

4. Избирательно-дифференцированная методика тренировки явля-
ется эффективным оредством для повышения и совершенствования тех-
нического мастерства фигуристов по отдельным ПКД. 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 193 страницах 
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машинописного текста и состоит из введения, трех глав, обсуждения 
результатов исследования, выводов, практических рекомендаций, опис-
ка литературы (264 отечественных и 26 иностранных авторов) и при-
ложений (3 акта внедрения результатов исследования в практику, ме-
тодика поверки и акт метрологической аттестации прибора СИ11ДК). 
Работа содержит 4 таблицы, .22 рисунка, 2 фотографии. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Способность ФИГУРИСТОВ высокой квалификации ВОСПРОИЗВОДИТЬ задан-
аде ведуяздн Ш 

Объектом наших исследований являлись фигуристы высокой квали-
фикации в количестве 26 человек, из них: кандидатов в мастера спор-
та - 10 человек, мастеров спорта - 12 человек, мастеров спорта меж 
дународного класса - 4 человека. Исследование проходило в период 
с 1980 по 1983 год. 

Проведенные исследования свидетельствуют', что у фигуристов вы-
сокой квалификации наблюдаются некоторые-* специфические особеннос-
ти при воспроизведении отдельных ПКД (таблЛ) . 

Группа фигуристов по показателям точности воспроизведения боль-
шинства ПКД была достаточно однородна. Коэффициент вариации пока-
зателей точности воспроизведения оо зрительным контролем колебал-
ся в пределах от 0,22$ до 2,04$, а показателей точности воспроиз-
ведения без зрительного контроля - от 0,98$ до 3,60$. 

При воспроизведении со зрительным контролем наибольшая точность 
наблюдается при воспроизведении заданного интервала времени 
(99,2$).затем заданного пространства (97,7$ и 98,3$ рукой и ногой 
соответственно),а наименьшая точность наблюдается при воспроизве-
дении заданного усилия (96,7$ и 95,2$ рукой и ногой соответственно) 

При воспроизведении в условиях выключения зрительной афферен-
та цжя наибольшая точность наблюдается при воспроизведении задан-
ного усилия (У5,2$ и 93,3$ рукой и ногой соответственно), затем 

ч 
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заданного интервала времени (89,0$), а наименьшая точность наблю-
дается при воспроизведении заданного пространства (85,5$ и 92,1$ 
рукой и ногой соответственно). . 

Таблица I 
Средняя точность воспроизведения заданных величин ПКД 
фигуристами высокой квалификации (в $ от заданной величины) 

Заданные вели- Со зрительным Бее зрительного 
чины ПКД Ш Ш М М . контсодл 

х (5 у х т б ^ 
Воспроизведение 
5-секундного ин-
тервала времени 99,2 
Воспроизведение 
силы,составляющей 
70$ от максималь-
ной, - рукой 96,7 

Воспроизведение 
силы,с оставляющей 
70$ от максималь-
ной, - ногой 95,2 

Воспроизведение 
пространства 
5 см - рукой 97,7 

Воспроизведение 
пространства 
10 г. - ногой 98,3 

Перед началом исследований нами не исключалась возможность 

неодинакового изменения точности воспроизведения заданных величии 

ПКД различными мышечными группами ( т . е . при воспроизведении рукой 

и ногой). Однако в ходе эксперимента выяснилось, что изменения в 

точнооти воспроизведения рукой я ногой были идентичны. Поэтому в 

ходе дальнейшего изложения результатов исследования данные по 

точности воспроизведения заданных величин ШД будут приводиться 
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0,55 
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1,46 
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0,55 
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93.3 

85.4 
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0,80 

0,23 

0,31 

0,51 

0,60 

3,21 

0,94 

1,26 

2,04 

2,43 

3,60 

0,98 

1,35 

2,38 

2,63 
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только при воспроизведении рукой. 
Обращает на себя вникание тот факт, что точность воспроизве-

дения без зрительного контроля по сравнению с точностью воспроиз-
ведения со врительшш контролем изменяется по-разному при воспро-
изведении различных ПКД. 

В условиях выключения зрительного контроля точность воспроиз-
ведения заданного усилия ухудшилась всего на 1,6$. При воснроив-
ведешш заданного интервала времени точность воспроизведения 
ухудшилась на 10,2$, а при воспроизведении заданного пространства 
ухудшение точности воспроизведения составило 12,2$. 

Этот факт указывает на значение зрительного контроля при вос-
произведении отдельных ПКД. Но, учитывая, что в практической дея-
тельности выполнение оложнокоордннированных действий происходит 
без зрительного контроля, необходимо обращать внимание на точность 
воспроизведения ПКД именно по пропряоцептивной чувствительности. 

Очевидно, совершенство точности воспроизведения заданных ве-
личин ПКД обусловливается взаимодействием и сопряженностью зри-
тельной и мышечнс-суставной сенсорных систем. Исключение сигнали-
зации от зрительного,анализатора существенно нарушает координацию 
нервно—мышечной деятельности, вследствие чего движения теряют 
свою точность /И.Н.Сальченко, Ï980/. 

Приведенные выше дашне характеризуют средний уровень возмож-
ностей группы фигуристов высокой квалификации воспроизводить за -
данные величины силового, пространственного и временного ПКД. Од-
нако в ходе индивидуального рассмотрения было обнаружено, что ис-
следуемых фигуристов можно уоловыо разделять на три группы по 
признаку различий в точности вовнроязведенжя заданных величин от-
дельных ПКД. 

I группа. Спортсмены, у которых ошибки при воспроизведении 
заданных величин большинства ПКД находились в пределах: средняя 
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величина - I б . К этой груше относилось 50$ всех испытуемых, 
преимущественно мастера спорта. 

2 группа. Спортсмены, у которых ошибки при воспроизведении за-
данных величин большинства ПКД были меньше значений средних вели-
чин, т . е . показатели точнооти воспроизведения были лучше, чем у 
спортсменов первой сруппы и приближались к 100$. К этой группе 
относилось 31,25$ всех испытуемых, преимущественно мастера спорта 
международного клаооа. 

3 группа. Спортсмены, у которых ошибки при воспроизведении 
заданных величин большинства ПКД были больше значений средних ве-
личин, т . е . показатели точности воспроизведения были хуже, чем у 
спортсменов первой и второй групп. К этой группе относилось 18,75$ 
всех испытуемых, преимущественно кандидаты'в мастера спорта. 

Приведенные факты позволяют предположить, что техническая под-
готовленность иожет быть овязана о уровнем точности воспроизведе-
ния отдельных ШЦ, поэтому ее, по нашему мнению, необходимо оце-
нивать каж в цзлсы, так и по отдельным ПКД. 

Для оценки индивидуальной подготовленности по показателям точ-
ности воспроизведения отдельных ПКД нами иопользовались инструмен-
тальный мето; и педагогическая оценка. 

Педагогическая оценка высококвалифицированными тренерами спо-
собности своих учеников к воспроизведению ВВЯВВЯВХ величин от-
дельных ПКД была сопоставлена о объективными результатами иссле-
дований. Сказалось, что в 50$ олупаев педагогическая и инструмен-
тальная оценки совпадали, в 25$ случаев они совпадали частично, 
а в 25$ елучаев педагогическая оценка не совпадала с инструмен-
тальной. Следовательно, можно предположить, что педагогическая 
оценка, данная высококвалифицированными тренерами, может отражать 
способность фигурнотов воспроизводить заданные величины ПКД. Од-
нако для получения более точных результатов целесообразно же-
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пользовать и инструментальную методику оценки точности воспроиз-
ведения отдельных ЖД (прибор СИПДК иди аналогичные приборы)* 

Высказанное предположение о том, что точность воспроизведения 
заданных-величин отдельных ПКД связана о технической подготовлен-
ностью „жгуристов, подтверждается данными точности воспроизведе-
ния заданных величин ПКД фигуристами различных разрядов (табл.2) . 
Эти данные свидетельствуют, что чем выше квалификация фигуриста, 
тем выше у него развита способность воспроизводить веданные вели-
чины ПКД не только со зрительным контролем, но и особенно без не-
го, т . е . по процриацептивной чувствительности. 

При воопроивведении заданного интервала времени разница в 
точности воспроизведения со зрительным и без зрительного контроля 
изменяется в худшую сторону у мастеров опорта международного клас-
са незна ительно - на л,5$, у мастеров спорта - на 10,7$, а у кан-
дидатов в мастера опорта - на 14,8$. 

При воспроизведении заданного усилия разница в точности воо-
проязгеденим со зрительным контролем и без него изменяется в худ-
шую сторону на 1,0$, 1,6$ и 1,8$ у мастеров опорта международно-
го класса, мастеров спорта и кандидатов в мастера спорта - соот-
ветственно. 

При воспроизведении заданного пространства разница в точности 
воспроизведения со зрительным контролем и без него ухудшилаоь у 
мастеров опорта международного клаоса на 6,7$, у мастеров опорта 
она доотигает 13,2$, а у кандидатов в мастера опорта - 15,0$. 

Исходя из вышесказанного, можно предположить, что совершенст-
вование точности воспроизведения заданных величин ПКД именно по 
проприоцептивной чувствительности может привести к повышению уров-
ня двигательной координации в целом, при выполнении отдельных 
элементов и прокатах программ. Это указывает на целесообразность 
применения в тренировочном уроке средств и методов, направленных 
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как на совершенствование технической подготовленности в целом, 
так и на повышение точности воспроизведения отдельных ПКД. * 

Учитывая, что средние данные для групп фигуристов различных 
разрядов, характеризующие точность воспроизведения заданных вели-
чин ПКД, были получены в соревновательном периоде, они могут быть 
использованы как модельные характеристики для соответствующих кон 
тингентов фигуристов в подготовительном и соревновательном перио-
дах тренировочного процесса (табл.2). 

др шФИ9ддм трщровдчного цроддссе 
В ходе исследования было обнаружено, что в различные периоды 

тренировочного процесса способность к воспроизведению заданных 
величин различных ПКД неодинакова. 

При сравнении результатов точности воспроизведения в подгото-
вительном и соревновательном периодах окавалось, что при воспро-
изведении заданного усилил ошибка уменьшилась со зрительным конт-
ролем на 4,4$, а без зрительного контроля - на 4,5$, При воопро-
ивведеняж заданного пространства ошибка уменьшилась на 8,3$ оо 
зрительннм контролем и на 2,2$ - без зрительного контроля. И, на-
конец, при воспроизведении 8аданноп$ интервала времени оо зритель-
ным контролем ошибка уменьшилась на 2,3$, а без зрительного конт-
роля - на 2,4$. 

В подавляющем большинстве случаев наибольшее уменьшение ошиб-
ки отмечается при воспроизведении заданных величин ПКД в услови-
ях выключения зрительной афферентации. Таким обраэом, вто может 
служить еще одним подтверждением того, что Техническая подготов-
ленность тем выше, чем выше способность к точному воспроизведе-
нию заданных величин отдельных ПКД в условиях выключения зритель-
ного контроля, и именно этот показатель наиболее информативно от-
ражает уровень технической подготовленности фигуржотов. 
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Анализируя вышеприведенные факты, можно придти к р.включению, 

что точность воспроизведения заданных величин ПКД поддается обще-
принятым педагогическим воздействиям в неодинаковой степени. Учи-
тывая е что точность воспроизведения бе8 арительного контроля яв-
ляется наиболее информативным показателем, отражающим уровень тех-
нической подготовленности фигуристов, наибольшее улучшение точнос-
ти наблюдается при воспроизведении силового, а наименьшее - при 
воопроивведении пространственного ПКД. 

йд8¥0*№сТь ийдршекярго дордоНИЯ ТОЧНЕЙ 
росдтезз^д^тея ° ш ж Щ 

Для выяснения возможности направленного воздействия на отдель-
ные ПКД нами был проведен эксперимент, где использовались специ-
альные упражнения, направленные на повышение точности воспроизве-
дения отдельных ПКД, в которых испытуемые самостоятельно контроли-
ровали точность выполнения заданий и самостоятельно вносили кор-
рекции при выполнении следующих попыток. 

Например, для повышения точнооти воспроиаведенжя пространст-
венного ПКД мы применяли два упражнения. В первом - и<рытуедщц 
предлагалось поднять руку на заданный угод бее арительного конт-
роля, а затем, открыв глаза, оценить результат по спецаальной шка-
ле. При выполнении следующих попыток самостоятельно вносились кор-
рективы, учитывая ошибку в предыдущей цопытке. В аналогичных усло-
виях выполнялось и второе упражнение, в которое испытуемым пред-
лагалось присесть на заданное расстояние. Упражнения выполнялись 
перед каждым тренировочным уроном в течение четырех двев. 

Результаты эксперимента показали, что щ ц м р » средней ошибки 
при выполнении обоих упражнений представляет собой кривую, кото-
рую мы разделили на три части. В первых 6-8 попытках, составляю-
щих "фаву наведения", средняя ошибка уменьшается. В "фазе стабили-
зации", доящейся примерно до 14-й попытки, средняя ошибка колеб-
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лется на одном уровне. Затем наступает "фаза ухудшения" точное« 
выполнения упражнения, в которой средняя ошибка начинает возрас-
тать. 

Изменения количественных показателей средней ошибки при выпол-
нения обоих упражнений по дням эксперимента приведены в табл.3. 

Таблица 3 

Название упражнений 

Т1<5 

Средняя ошибка при * 

поднятии руки на за -
данный угол (в гра-

3,50*1,60 дусах) 6,56*1,97 5,72^1,87 3,50*1,60 3,42*1,65 
Средняя ошибка ори 
приседании на ве-
данное расстояние 
(в ом) в,04*1,87 5 , 3 ^ 1 , 9 2 3,39*1,44 2,67*1,55 

Зги данные показали, что при выполнении первого упражнения 
средняя ошибка за четыре дня уменьшилась на 4,4 градуса (Р<0,05) , 
а при выполнении второго упражнения - на 3 ,3 см (Р< 0,05). Кроме 
этого, за время эксперимента "фаза наведения" сократилась до 4-5 
попыток при заполнении обоях упражнений. 

Это свидетельствует о том, что специальные упражнения на ос-
нове самоконтроля точности выполнения вадания являйся эффектив-
ным оредотвом для повышения точности воецроивведения отдельных 
ЩД в условиях выключения зрительной вфферентациа. Это дало вам 
основание использовать вти упражнения В педагогическом экспери-
менте как оредство для избирательного воздействия (о цель» повы-
шения точности воспроизведения) на отдельные ПЕД. 
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Е д щ т е т р щ р а д р ч т о уроуов,5> реммадс "А" И "ВИШ-РОСДРО^-
водимость ПКД и динамику специальной работоспособности ФИГУ-
РИСТЕ в тр^рирово^ру уррце 

Анализ результатов исследования показал, что тренировочные 
уроки в режимах "А" и "В" оказывают неодинаковое влияние на спо-
собность к воспроизведению заданных величин силового, пространст-
венного и временного ПКД. 

Таблица 4 

Изменение точности воспроизведения ПКД после 
тренировочных уроков в режимах "А" и "В" (в %) 

Режим "А" • Режим "В' * 

ПКД со зритель-
ным конт-
ролем 

без Зри-
тельного 
КОНТРОЛЯ 

со зритель-
ным конт-
ролем 

без зри-
тельного 
контроля 

Силовой - 8,2 - 8,6 - 2,9 - 4,4 

Пространственный - 24,1 г 19,1 - 7,8 - х.6 
Временной - 0,5 - 1.x - 1 , 0 - 2,8 

- точность воспроизведения уменьшается. 
Тренировочный урок в режиме "А" приводит к ухудшению точнос-

ти воспроизведения заданных величин ПКД как со зрительным, так и 
бег зрительного контроля (Р< 0,05), при етом в наибольшей степе-' 
ни ухудшается точность воспроизведения пространственного, а в 
наименьшей - точность воспроизведения временного ПКД (табл.4). 

Тренировочный урок в режиме "В" вызывает н сколько иные изме-
нены изучаемых показателей. Точность воспроизведения заданных 
величин силового и временного параметров как оо зрительным, так 
я без зрительного контроля, и пространственного параметра со зри 
тельным контролем ухудшается (Р<0,05) , а точность воспроизведе-
ния пространственного параметра без зрительного контроля имеет 
тенденцию к ухудшению (Р >0,05). При этом в наибольшей степени 
ухудшается точность воспроизведения силового ПКД, а в наименьшей -
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точность воспроизведения пространственного ПКД (табл.4). 

Сравнивая данные об изменении изучаемых показателей после * 
тренировочных уроков в режимах "А" и "В", следует отметить, что 
тренировочный урок в режиме "А" приводит к большему ухудшению 
точности воспроизведения заданных величин силового и пространст-
венного параметров как со зрительным, так и без зрительного конт-
роля (Р<0 ,05) . Точность воспроизведения временного параметра со 
зрительным контролем после тренировочного урока в режиме "В" име-
ет тенденцию к ухудшению (Р>0 ,05) , а при воспроизведении без 
зрительного контроля ухудшается (Р<0,05) , в большей степени, чем 
после тренировочного урока в режиме "А". 

Исходя из вышесказанного, можно оделать заключение, что для 
коррекции техники по отдельным ПКД в тренировочном уроке следует 
использовать различные режимы чередования нагрузки я отдыха. Так, 
при акцентировании внимания на временной параметр, тренировочный 
урок следует проводить в режиме "А", а при избирательном воздей-
ствии на силовой или пространственный параметры оптимальным будет 
являться тренировочный урок в режиме "В" . 

Анализируя данные об изменении оредней оценки 8а серии упраж-
нений на протяжении тренировочных уроков с различными режимами 
чередования нагруэкн и отдыха, которые могут косвенно отражать 
уровень специальной работоспособности^ мы обнаружили, что трени-
ровочные уроки в режимах "А" и "В" по-разному влияют на качество 
выполнения серий элементов на протяжении тренировочного урока. 

Во время тренировочного урока в режиме "А" средняя оценка вол-
нообразно снижается с 2,1 балла ва первую серию до 1,7 балла за 
последнюю серию алементов. Средний уровень функционирования сос-
тавлял 1,82*0,18 балла. 

Во время тренировочного урока в режиме "В" средняя оценка 
волнообразно повышается с 2,1 балла за первую серию до 2,3 балла 

БИБЛИОТЕКА 
Л ь е о в с м с г с / г о о . 

ИН4ГНтута ф л э н у л ы у р ы 
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аа последил» серит элементов. Средний уровень функционирования 
находился выше, чем в тренировочном уроке с режимом "А" и состав-
лял 2,20*0,09 балла. 

Тренировочные уроки, проходящие в различных режимах ("А" и 
"В"), приводят к неодинаковому изменению ЧСС. Тренировочный урок 
в режиме "А" приводит к большему повышению ЧСС, чем тренировоч-
ный урок в реаимь "В", что свидетельствует о неодинаковом влия-
нии различных режимов деятельности на уровень функциональных 
сдвигов в организме. • 

Избирательное воздействие режимов чередования нагрузки и от-
дыха может быть рассмотрено как одна из особенностей адаптации ор 
ганизма к изменяющимся условиям функционирования. Избирательность 
воздействия режимов чередования нагрузки и отдыха обеспечивается 
различным соотношением качественных показателей мышечной работо-
способности в различных стадиях отдыха /М.В.Лейник, 1951/ и об-
разованием соответствующей функциональной системы управления дви-
жениями /П.К.Анохин, 1975/. 

Явление различного изменения специальной работоспособности, 
а также различного уровня функционирования, обусловленного режи-
мом чередования нагрузки и отдыха в тренировочном уроке, может 
быть объяснено условиями повторений серий упражнений в различных 
отадиях отдыха (по Ы.ВЛейнхку) и, кроме того, влиянием опреде-
ленного режима не только на двигательные качес ва спортсменов, но 
также и на координацию движений, что в совокупности обусловлива-
ет уровень специальной работоспособности фигуристов. 

Избирательно-ди&йерешмрованная методика повышения 
воеирорзврДдаости РМ 
В практике спортивной тренировки фигуристов важно знать не 

только, как изменяется точности воспроизведения отдельных ПКД 
после одного тренировочного урока ( т . е . срочный эффект), но и 
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какие изменения в точности воспроизведения заданных величия ПКД 
произойдут под воздействием серии тренировочных уроков, проведен-
ных в определенном регаме деятельности ( т . е . кумулятивный эффект). 
Выяснению этого вопроса и была посвящена данная серия вкспери-. 
мента. В эксперименте приняли участие 10 квалифицированных фигу-
ристов, из них: кандидатов в мастера спорта 4 человека, мастеров 

/ 

спорта - 6 человек. 
Наблюдения проводились в контрольной группе, которая трениро-

валась по общепринятой методике ( т . е . без учета режимов чередова-
ния нагрузки и отдыха в уроке), и в экспериментальной группе, ко-
торая тренировалась по предложенной нами методике, включаадей 
следующие положения: 

- оценка способности спортоменов к воспроизведению заданных 
величин оилового, пространственного и временного ГОД и сравнение 
показанных результатов с модельными характеристиками; 

- применение специальных упражнений на основе самоконтроля 
точности выполнения задания, направленных на повышение точности 
воспроизведения пространственного ПКД; 

- педагогическая коррекция техники элементов как по общепри-
нятой методике - в целом, так и по отдельным ПКД; 

- использование в тренировочном уроке определенного режима 
чередования нагрузки и отдыха в зависимости от стоящих педагоги-
ческих вадач. 

За время эксперимента, который длился три недели, у фигурно-
тов экспериментальной группы точнооть воспроизведения пространст-
венного параметра улучшилась в среднем на 6,7$ со зрительным 
контролем и на 14,2$ в условиях выключения зрительного контроля. 
У спортсменов контрольной группы точность воопроизведения прост-
ранственного параметра улучшилась только на 0,6$ и 0,4$ ооотвеТ-
ственно. 
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Наблюдения, проведе иные в подготовительной и соревновательной 
периодах тренировочного процесса, показали, что при общепринятых 
методах воздействия точность воспроизведения пространственного 
параметра улучшилась на 8,3$ со зрительным контролем и на 2,2$ 
без зрительного контроля. Сравнивая эти данные о результатами 
эксперимента, мохно сказать, что использование предложенной нами 
методики является целесообразным для повышения точнооти воспроиз-
ведения отстающих ПКД. 

Повышение воспроизводимости отстающих ПКД привело к улучше-
нию техники выполнения элементов и к повышению специальной рабо-
тоспособности у фигуристов экспериментальной группы. Это зарази-
лось в качестве выполнения элементов в сериях на протяжении тре-
нировочного урока. Тан, средняя оценка серии элементов в конт-
рольном уроке в начале эксперимента была равна 2,0*0,11 балла, а 
в контрольном уроке в конце эксперимента средняя оценка серии 
элементов составляла 2,6*0,17 балла. 

В Ы В О Д Ы 
1. У фигуристов различных разрядов способность к воспроизве-

дению заданных величин ПКД неодинакова, что обусловливает различ-
ный уровень технической подготовленности. Это позволяет предло-
жить модельные характеристики точности воспроизведения отдельных 
ПКД для фигуриотов различных разрядов. 

2. Порог чувствительности по воспроизведению заданных величин 
ПКД неодинаков при участии зрительного анализатора и по процрио-
цептивной чувствительности. Точиооть воспроизведения заданных 
величин ПКД в покое со зрительным контролем выше, чем в условиях 
выключения зрительной афферентации. 

3.Наибольшие отличия в точности воспроизведения ПКД у фигу-
ристов различных разрядов наблюдаются в условиях выключения зри-
тельного контроля. Это указывает, что точность воспроизведения 



заданных величин ПКД по проприоцептивной чувствительности являет 
ся показателем, который в наибольшей степени отражает уровень » 
технической подготовленности фигуристов. • 

4. Способность к воспроизведению отдельных ПКД неодинакова. 
При воспроизведении со зрительным контролем наибольшая точность 
наблюдается при воспроизведении заданного интервала временя 
(99,2$), затем заданного пространства (97,9$) и заданного усилия 
(96,7$). При воспроизведении бее зрительного контроля наибольшая 
точность наблюдается при воспроизведения заданного усилия (95,2$) 
затем заданного интервала времени (89,0$) и заданного цространст 
ва (85,5$). 

5. Параллельно проведенные педагогическая и инструментальная 
оценки способности фигуристов к воспроизведению отдельных ПКД по-
казали, что педагогическая оценка, данная высококвалифицирован-
ными тренерами, может отражать способность фигуристов воспроизво-
дить заданные величины ПКД. Этот метод может быть использован в 
качестве дополнительного в процессе педагогического контроля за 
уровнем технической подготовленности фигуристов по отдельным ПКД. 

6. Точность воспроизведения ПКД в процессе годичного цикла 
тренировки улучшается под влиянием общепринятых педагогических 
воздействий. При этом оо зрительным контролем наибольшее улучше-
ние точности наблюдается при воспроизведении пространственного 
ПКД (8,8$), затем силового ПНД (4,4$) , а наименьшее улучшение точ-
ности наблюдается при воспроизведении временного ПКД (2,3$). Бе« 
зрительного контроля наибольшее улучшение точности набжвдается 
при воспроизведении силового ПКД (4,5$), затем временного ПКД 
(2,4$), а наименьшее улучшение точности - при воспроизведении 
пространственного ПКД (2,2$) . 

7. Неодинаковые по величине нагрузки (размингса, тренировочная 
и соревновательная нагрузки) окаэываит различное влияние на точ~ 
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ность воспроизведений заданных величин ПКД. Это позволяет диагно-
стировать степени подготовленности каждого спортсмена к выполне-
нию конкретных нагрузок и своевременно вносить соответствующие 
коррективы в тренировочный процесс. 

8. Специальные упражнения с использованием самоконтроля точ-
ности выполнения задания являются эффективным средством повыше-
ния точности воспроизведения отдельных ПКД, что позволяет рекомен-
довать их к использованию в спортивной практике с указанной целью. 

9. Каждый ив исследуемых режимов чередования нагрузки и отды-
ха в тренировочном уроке ("А" и "В") обусловливает неодинаковое 
изменение точности воспроизведения заданное величин ПКД и специ-
фические уровни функционирования, которые проявляются в качестве 
выполнения элементов в сериях на протяжении тренировочного урока. 
Это позволяет подбирать оптимальные режимы для решения конкрет-
ных педагогических задач. 

Ю. Сочетание специальных упражнений с использованием само-
контроля точнооти выполнения задания и педагогической коррекции 
техники по отдельным ПКД с оптимальными режимами чередования наг-
рузки и отдыха в уроке предлагаются как метод тренировки для из-
бирательного улучшения точности воспроизведения ПКД с целью повы-
шения и совершенствования технического мастерства фигуристов. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
Результаты исследования позволили нам сделать заключение о 

целесообразности использования избирательно-дифференцированного 
метода тренировки. Поэтому в соответствующем разделе диссертации 
даются практические рекомендации по использованию отдельных поло- • 
: ний, составляющих предложенный метод. 

I . Методика оценки технической подготовленности фигуристов по 
точности воспроизведения отдельных ПКД. 
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2. Модельные характеристики точности воспроизведения заданных 

величин ПКД для фигуристов различных разрядов. 
3. Методика применения специальных упражнений на основе само-

контроля точности выполнения задания. 
4. Педагогическая коррекция техники элементов фигурного ката-

ния по отдельным ПКД. 

5. Методика построения и применения оптимальных режимов чере-
дования нагрузки и отдыха в тренировочном уроке фигуриотов для 
избирательного воздействия на отдельные ПКД. 
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