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OD AUTOROW
Szanowni Panstwo,

mamy zaszczyt zaprosi¢ Painstwa do zapoznania sie z trescig recenzowanej mo-
nografii pt. Edukacja fizyczna — wprowadzenie do ratownictwa wodnego na
przyktadzie Polski: Monografia.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje bedgcg pomostem miedzy szeroko po-
jeta kultura fizyczng | edukacjg zdrowotng, ktéry stanowi kwintesencje nauki
realnie oddziatywujace na najistotniejsze obszary zycia wspdtczesnego czto-
wieka, zapewniajac realizacje najwazniejszych potrzeb kazdego cztonka spote-
czenstwa. Niniejsza monografia powstata jako wspdlny naukowy projekt mie-
dzyuczelniany o duzych walorach praktycznych i teoretycznych dzieki wspot-
pracy trzech uczelni wyzszych: Lwowskiego Pariistwowego Uniwersytetu Kul-
tury Fizycznej w Lwowie, Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Je-
drzeja Sniadeckiego w Gdansku i Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Starogardzie
Gdanskim. Jest to publikacja potrzebna na rynku i wyczekiwana, tgczgca w so-
bie zagadnienia bedace inspiracjg do dalszej dziatalnosci naukowej jak i stano-
wigca cenne zrodto informacji dla wszystkich pracownikéw naukowych oraz
studentdw. Do podjecia tej tematyki zainspirowato nas zjawisko ewolucji za-
grozen zdrowotnych dla wspdtczesnego spoteczenstwa. Znaczenia nabierajg
zagadnienia dotyczgce bezpieczenstwa zdrowotnego, kulturowego, spotecz-
nego, zdrowotnego czy ekologicznego, a kwintesencjg aktualnie postrzeganego
bezpieczenstwa jest mozliwos¢ rozwoju osobistego kazdego cztowieka. Osobo-
wos¢ ksztattuje sie cate zycie i stale sie zmienia pod wptywem otoczenia ze-
wnetrznego, rozwoju spotecznego cztowieka czy nawigzywania relacji z innymi.
Zmiany osobowosci majg charakter przystosowawczy, ale réwniez kreujgcy
wiasne dziatania i charakter samego siebie.

Gtéwnym zadaniem administracji publicznej i takze samorzadowej (regional-
nej) jest swiadczenie ustug na rzecz swoich klientéw. Wspdtczesne zagrozenia
staja sie wiec bardziej realne i namacalne, dotykajg bezposrednio cztowieka —
wptywajg na jego stan zdrowia zaréwno fizyczny i psychiczny, a zwiekszajgca
sie Swiadomos¢ spoteczenstwa w kwestiach poczucia bezpieczenstwa i Swiad-
czen medycznych zachecita mnie do poszukiwania nowych probleméw badaw-
czych. Styl zycia kazdego cztowieka w duzym stopniu determinuje jego zdrowie.



Wiele zaburzen, ktére wystepujg u dzieci i mtodziezy, ma podtoze behawio-
ralne. To, co mtody cztowiek wniesie w swoje doroste zycie, jest niezwykle
wazne dla niego samego i nastepnych pokolei. Zdrowie w okresie mtodzien-
czym, wg WHO, to dobrostan i mozliwos¢ petnego wykorzystania potencjatu
rozwojowego w wymiarach: somatycznym, psychicznym, spotecznym i ducho-
wym, czemu sprzyja bycie wrazliwym na bodzZce sensoryczne, stany emocjo-
nalne swoje i innych oséb. Jednoczesnie z uwagi na tg wrazliwo$¢ mtodziez
staje sie szczegdlnie podatna na dziatanie szeregu czynnikéw ryzyka.

Niniejsza publikacja nie ma charakteru kompleksowego (stanowi ona pierwszg
z cyku o tematyce ratownictwa wodnego), jednak moze by¢ z pozytkiem wyko-
rzystana zaréwno przez nauczycieli — instruktoréw w zakresie ratownictwa
wodnego, jak i przez adeptéw pracy ratowniczej. Tresci, ktore sie w nim znala-
zty, sg z reguty uniwersalistyczne i bez wzgledu na zmiany formalno-prawne
dotyczace dziedziny pozostang raczej niezmienne. Jest to publikacja o charak-
terze problemowo-zdrowotnym, potrzebna na rynku polskim i ukraifnskim
i dfugo wyczekiwana, fgczgca w sobie zagadnienia bedgce inspiracjg dla wszyst-
kich naukowcéw i studentéw. Niniejsza monografia powstata jako pierwsza
z zaplanowanych w cyklu monografii w wspélnym naukowym miedzynarodo-
wym projekcie.

Publikacja zostata poswiecona bardzo istotnym obszarom szeroko rozumianej
kultury fizycznej, bedacej podwaling do rozwoju kazdego cztowieka w wycho-
waniu fizycznym, edukacji zdrowotnej i edukacji wodnej. W dobie wspdtcze-
snych zagrozen niezachwiane zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, kto-
rego gwarantem jest sport i sprawnosc fizyczna, jest $cisle zwigzane z edukacija
zdrowotng i edukacjg wodng zaréwno w aspekcie ogdlnym, ale réowniez ze
szczegblnym uwzglednieniem niebezpieczenstw w sferze zdrowotnej kazdego
cztowieka. Wspdtczesne zagrozenia stajg sie wiec bardziej realne i namacalne,
dotykajgc bezposrednio cztowieka — wptywajg na jego stan zdrowia zaréwno
w aspekcie fizycznym i psychicznym. Zwiekszajgca sie Swiadomos¢ spoteczen-
stwa, dzieki ustawicznej edukacji w kwestiach poczucia bezpieczenstwa wod-
nego i dziatan w zakresie ratownictwa wodnego. zachecita nas do poszukiwania
nowych problemdéw badawczych, a Czytelnika zacheci do zgtebienia wiedzy o
ratownictwie wodnym.



Bardzo serdeczne podziekowania kierujemy takze do zacnych profesoréow - re-
cenzentow tej monografii ktorych uwagi, spostrzezenia i sugestie pozwolity
wiasnie na to, ze w tej wersji mozemy Panstwu te monografie zaprezentowac.
Jednoczesnie zapraszamy Paristwa do wspdtpracy i wspéttworzenia kolejnych
pozycji i opracowan naukowych w tej tematyce, szczegdlnie w zakresie miedzy-
narodowym.

Autorzy:
Eugeniusz Prystupa, Dariusz W. Skalski, Bogdan Kindzer, Damian Kowalski



WSTEP

W dzisiejszym Swiecie coraz wiekszego znaczenia nabiera problem
ochrony zdrowia ludzkiego, poczawszy od wieku dzieciecego poprzez dorostosé
az do wieku starczego. Podkresla to znaczenie wtasciwej organizacji edukacji
fizycznej w szkotach, poniewaz wtasnie edukacja fizyczna ma na celu zachowa-
nie i wzmocnienie zdrowia mtodego pokolenia oraz jego kontynuacji w pdzniej-
szym okresie zycia. Komisja Europejska zwraca znaczng uwage na problemy
edukacji fizycznej i sportu w krajach cztonkowskich UE, zwtaszcza od 2007 r.,
[226, 288] kiedy zostata opublikowana "Biata ksiega sportu" (White Paper on
Sport) wydana przez The Culture, Media and Sport Committee w 2008 r.,
w ktdrej wskazano koniecznos¢ liczby obowigzkowych godzin wychowania fi-
zycznego w szkole oraz intensyfikacje zaje¢ pozalekcyjnych wychowania fizycz-
nego, co powinno pozytywnie wptyna¢ na poprawe zdrowia dzieci i mtodziezy
w panstwach cztonkowskich UE. Stosunek do edukacji fizycznej w krajach UE
przedstawiono w niektérych europejskich dokumentach, wsréd ktérych sa:
"Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej" (The EU Guidelines on Health
Enhancing Physical Activity) wydane przez EU Physical w 2008 r., "Plany prac
UE w dziedzinie sportu na lata 2014-2017" wydane przez Resolution of the Co-
uncil w 2014 r., Komunikat Komisji Europejskiej "Rozwdj europejskiego wy-
miaru sportu" (Developing the European Dimension in Sport) wydany przez Eu-
ropean Commission w 2011r., "Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Eu-
ropie" (Physical Education and Sport at School in Europe) wydany przez Euro-
pean Commission, 2013r., "Zalecane dziatania polityczne wspierajgce aktyw-
nos¢ fizyczng wptywajacg pozytywnie na zdrowie" wydany takze przez Euro-
pean Commission w 2017r., itp.

W dokumentach Unii Europejskiej szczegdlng uwage zwrdécono na organizacje
edukacji szkolnej z uwzglednieniem tendencji zachowania zdrowotnego,
o czym Swiadczy fakt, ze od lat 90. XX wieku. w wiekszosci krajow europejskich
przeprowadzono reforme systemu wychowania fizycznego dzieci w wieku
szkolnym. Byto to spowodowane przede wszystkim przez niespdjnosé pro-
gramy edukacji szkolnej ze wspdtczesnymi wymogami spoteczenstwa, brak jed-
nosci programy edukacji z potrzebami, zainteresowaniami i pragnieniami mtfo-
dziezy, a takze przez pedagogiczny konserwatyzm. Z tego powodu w koricu XIX
w. w europejskiej edukacji szkolnej nastgpity istotne zmiany dotyczace



modernizacji systemu edukacji fizycznej dzieci i mtodziezy. Dla petniejszego
zrozumienia tych zmian wazna jest prezentacja koncepcji wychowania fizycz-
nego w krajach europejskich. Dzieki przedstawieniu jej stanu i wiodacych kon-
cepcji na niektérych etapach mozliwa staje sie krytyczna analiza zmian moder-
nizacyjnych na obecnym etapie [288, 289]. Istotne jest réwniez omdwienie spe-
cyfiki organizacji i gtéwnych koncepcji do edukacji fizycznej w Europie na tle
procesow spotfeczno-politycznych, ktére zdeterminowaty jej charakter naro-
dowy.

Jak wykazano w badaniach problemdéw edukacji fizycznej znajdujg sie one
w polu zainteresowan organizacji miedzynarodowych na réznych poziomach.
Najwazniejsze publikacje UNESCO, okreslajgce koncepcje do ksztattowania re-
gionalnej i krajowej polityki w dziedzinie edukacji fizycznej to "Zmieniona mie-
dzynarodowa karta wychowania fizycznego, aktywnosci fizycznej i sportu”
(Revised International Charter of Physical Education, Physical Activity and
Sport) wydana przez UNESCO w 2015 r. i "Jakosciowa edukacja fizyczna" (Phy-
sical Quality Education QPE) wydane przez UNESCO w 2015 r [295, 296, 297,
298]. Ich analiza jest podstawg do zrozumienia proceséw zachodzgcych w edu-
kacji fizycznej terazniejszosci i pomagaja sformutowac wnioski oczekiwane na
wszystkich kierunkach badan. Ponadto UNESCO przyczynia sie do zrozumienia
problemdéw pedagogiki poréwnawczej w zakresie edukacji fizycznej poprzez
periodyki (dzienniki "Miedzynarodowy Przeglagd Edukacji", "Perspektywy:
kwartalny przeglad edukacji poréwnawczej", itp.). Wsrdd edukacyjnych publi-
kacji Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju OECD —rocznik "Spojrze-
nie na edukacje" (OECD, 2017a).

Celem Swiatowej Organizacji Zdrowia jest tworzenie lepszej i zdrowszej przy-
sztosci dla ludzi na catym Swiecie, czemu poswiecone sg publikacje, majgce na
celu uregulowanie edukacji fizycznej w krajach cztonkowskich UE "Rzeczywiste
dane dotyczace aktywnosci fizycznej" (corocznie w poszczegdlinych krajach),
"Mtodzi i aktywni fizycznie" (Young and psychicznie active) wydane przez
World Health Organization w 2012 r., "Strategia aktywnosci fizycznej Swiato-
wej Organizacji Zdrowia dla Europy" (Physical activity strategy for the WHO Eu-
ropean Region 2016—2025) wydane przez World Health Organization w 2015r.,
"Wsparcie aktywnosci fizycznej i aktywnego stylu zycia w sSrodowisku miej-
skim" (Promoting physical activity and active living in urban environments) wy-
dane przez World Health Organization w 2006 r., [315, 317, 218, 319, 320]
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"Wsparcie sportu i poprawa zdrowia w Unii Europejskiej: analiza polityki w celu
wsparcia dziatan" (Promoting sport and enhancing health in European Union
countries: a policy content analysis to support action) wydane takze przez
World Health Organization w 2011 r. Publikacje odnoszg sie do wychowania
fizycznego, podkreslajgc jego potencjat w zakresie zachowania i poprawy zdro-
wia. Reprezentujg one gtéwnie wnioski ptyngce z badan stosowanych, sg wiec
cennym zrédtem uogdlnien, ktére obejmujg wspdtczesne koncepcje edukacji
fizycznej w Unii Europejskiej.

Kultura fizyczna to ogdét zachowan przebiegajgcych wedtug przyjetych w danym
Srodowisku spotecznym regut i norm postepowania a majgcych na celu dbatos¢
o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy, prawidtowy rozwéj psychofi-
zyczny oraz rezultaty tych zachowan. W obszarze kultury fizycznej jest takze
ratownictwo wodne traktowane obok ptywania takze jako przedmiot i specja-
lizacja w uczelniach wychowania fizycznego.

Ratownictwo wodne to zaréwno zawdd, jak i misja [255, 292]. Kwestie, czym
jest ,bardziej”, ze wzgledu na specyfike tej pracy pozostang zapewne nieroz-
strzygalne. Dlatego tez nalezy je traktowaé w sposdb interdyscyplinarny. Zasto-
sowanie majg tu, bo- wiem takie kategorie semantyczne czesto wymieniane w
literaturze, jak stuzba, praca, sprawnosé, umiejetnosci, wyposazenie fizyczne
i emocjonalne oraz szereg innych, stuzgcych okresleniu istoty ratownictwa.
Czesto akcentuje sie takze wymiar edukacyjny i socjalizacyjny ratownictwa
wodnego. Wydaje sie, ze pierwszym warunkiem sine qua non, bodaj najistot-
niejszym z punktu widzenia pracy w ratownictwie wodnym, jest sprawnos¢ fi-
zyczna potencjalnego kandydata [187, 256, 257]. | z pewnoscig jest tak w isto-
cie. Bardzo mtody cztowiek decydujacy sie na rozpoczecie swojej przygody
z ratownictwem i podejmujacy pierwszy w swoim zyciu kurs zwykle traktuje
swojg decyzje w kategoriach przygody. Dla instruktora natomiast jest to mo-
ment, w ktérym powinna sie rozpoczynac szeroko pojeta edukacja, spolaryzo-
wana na poziomach fizycznosci, intelektu oraz mentalnosci kursanta [190].
Kompleksowe szkolenie zawarte w programie kursdow ratowniczych ma wy-
razny charakter pracy pedagogicznej, zaktadajacej przekazywanie wiedzy
i wdrazajgcej sposoby doskonalenia umiejetnosci — poczawszy od przekazywa-
nia elementdw najtatwiejszych do najtrudniejszych. W kierunku takich ukta-
déw ewoluujg programy szkolen ratowniczych oraz dotyczace ratownictwa
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wodnego, ustalenia formalno-prawne oraz kolejne ich nowelizacje [109, 124,
178].

Niniejsze opracowanie adresowane jest do studentéw - adeptéw ratownictwa
wodnego. Starano sie w nim odnies¢ do zagadnien w jakikolwiek sposéb zwia-
zanych z ratownictwem wodnym — poczgwszy od historii, ustalen formalnych,
pracy ratowniczej i skutecznosci podejmowanych czynnosci zwigzanych z ra-
townictwem wodnym poprzez przeprowadzone badania naukowe. Zaprezen-
towane w tej monografii wybrane zagadnienia jako interdyscyplinarne podej-
Scie do kwestii bezpieczenstwa nad wodami oraz podjecie dyskusji o tym, jak
w sposdb skuteczny wptywac na podnoszenie jakosci stuzb ratowniczych. Sze-
reg czynnikdw musi by¢ spetnionych, aby bezpieczernstwo nad wodami zostato
zmaksymalizowane. Dziatania do tego zmierzajgce muszg koordynowac wspot-
prace na polach ratownictwa medycznego, programéw edukacyjnych, profilak-
tycznych i prewencyjnych, dobrze opracowanych programoéw i stylow zarza-
dzania, dziatan promocyjnych majacych na celu propagowanie bezpieczen-
stwa. Te wymogi sprawiajg, ze organizacje ratownicze wpisujg sie w stuzby ma-
jace charakter ratownictwa powszechnego.

Ratownictwo wodne, ptywanie i nauka ptywania sg $cisle ze sobg powigzane ze
wzgledu na charakter sportowy jak i system naboru do stuzb ratownictwa wod-
nego [212, 236]. Ratownik wodny miedzy innymi musi posiadaé sprawnos¢ fi-
zyczng i umiejetnos¢ ptywania na wysokim poziomie [187, 234, 254, 257, 267].
Wiec sprawnosé fizyczna jest nieodzownym elementem szeroko pojetej kultury
fizycznej i jej sktadowych. Analiza wypadkéw nad wodami wykazuje, ze najcze-
Sciej s one wynikiem niskiego poziomu kultury wypoczywania nad wodg
i braku dostatecznych umiejetnosci ptywackich, do ktérych zaliczamy takze
umiejetno$é samooceny wtasnej sprawnosci ptywackiej [189]. Wypadkom nad
wodga towarzyszy zazwyczaj nadmierne spozycie alkoholu, lekcewazenie prze-
pisOw i zasad bezpieczenstwa. Problem bezpieczeristwa na wodach jest uwa-
runkowany postawg i zachowaniem kapigcych sie [314]. Ograniczenie liczby
utonie¢ uzaleznione jest w oczywisty sposob od jakosci funkcjonowania stuzb
ratowniczych. Zapewnic ten poziom ma zaréwno przygotowanie ratownikow
wodnych do udzielania pomocy osobom tongcym, czyli edukacja ratownicza,
jak i funkcjonowanie systemu bezpieczeristwa nad wodga. Polakom nad wodg
wcigz brakuje wyobrazni i odpowiedzialnosci. Swobodne podejscie do zywiotu
jakim jest woda oraz ptywanie po spozyciu alkoholu i uzywek, co roku skutkuja
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tragicznym bilansem ofiar. W tej kwestii Polacy i Ukraincy wcigz potrzebujg
edukacji wodne;.

Etyczne podejécie do kultury fizycznej, to preferowanie i postulowanie etycznie
dodatnich postaw, wzoréw osobowych, wyboru dobra, a nie zta, prawdomow-
nosci, a nie klamstwa, traktowanie ich jako celu samego w sobie, a nie jedynie
jako srodka do celu, stosowanie np. zasady réwnej wobec wszystkich, poczu-
wanie sie do odpowiedzialnosci i bezpieczeristwa za motywy, intencje, stowa,
czyny (badz zaniechanie czynéw), ich nastepstwa oraz ksztattowanie i utrwala-
nie pozytywnych etycznie postaw moralnych [20,58, 335] . W dzisiejszym Swie-
cie coraz wiekszego znaczenia nabiera problem ochrony zdrowia ludzkiego, po-
czgwszy od wieku dzieciecego poprzez dorosto$é az do wieku starczego. Pod-
kresla to znaczenie wtasciwej organizacji edukacji fizycznej w szkotach, ponie-
waz wiasnie edukacja fizyczna ma na celu zachowanie i wzmocnienie zdrowia
mtodego pokolenia oraz jego kontynuacji w pdzniejszym okresie zycia [11, 73,
115].

Kazdego roku w Polsce i w Ukrainie tonie kilkaset oséb, a polskie statystyki na-
lezg pod tym wzgledem do jednych z najgorszych w Unii Europejskiej. Jak po-
daje Komenda Gtéwna Policji w 2018 roku utoneto 545 oséb, czyli o 88 wiecej
niz w roku 2017 [217].

Wedtug Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa od kwietnia biezgcego roku
mamy juz 82 odnotowane ofiary. Osoby nietrzezwe i pod wptywem srodkow
odurzajacych stanowig 23% wszystkich utonie¢ (na podstawie danych na dzien
12 czerwca 2019 roku, ogtoszonych podczas inauguracji kampanii , Plywam bez
Promili” w Warszawie na barce , Kurier”, zacumowanej na Bulwarze Karskiego
na Bulwarach Wislanych.
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POLACY NAD WODA 2018
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Rys. 0.1. Statystyka utonie¢ w 2018 roku.
Zrédto: Kampania spoteczna ,,Ptywam bez Promili” na podstawie KGP za 2018
rok.

Zapewnienie bezpieczenistwa nalezy do pierwszorzednych zadan panstwa. Po-
jecie réwniez rozrdznia bezpieczernstwo wodne, ktére obejmuje swoim zasie-
giem caty obszar kraju. O zapewnienie bezpieczenstwa nad wodami dbajg row-
niez organy administracji rzadowej oraz samorzadowej, jednostki uzytecznosci
publicznej oraz instytucje dziatajgce na rzecz gospodarki wodne i turystyki,
a takze zajmujgce sie dziatalnoscig na obszarach wodnych, w szkotach i na te-
renach pozostatych instytucji oraz organizacji, w ktérych odbywa sie nauka o
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Srodowisku oraz edukacja z zakresu bezpiecznego wykorzystywania srodowi-
ska [9, 14, 17].

Na obszarach nadwodnych chetnie wypoczywa znaczna czes¢ spoteczenstwa.
Ograniczenie liczby utonieé uzaleznione jest w oczywisty sposdb od jakosci
funkcjonowania stuzb ratowniczych. Zapewnié ten poziom ma zaréwno przy-
gotowanie ratownikéw wodnych do udzielania pomocy osobom tongcym, czyli
edukacja ratownicza, jak i funkcjonowanie systemu bezpieczennstwa nad woda.
Polakom nad wodg wcigz brakuje wyobrazni i odpowiedzialnosci. Swobodne
podejscie do zywiotu jakim jest woda oraz ptywanie po spozyciu alkoholu i uzy-
wek, co roku skutkujg tragicznym bilansem ofiar. W tej kwestii Polacy i Ukraincy
Wwcigz potrzebujg edukacji w zachowania sie nad wodg podczas letniego wypo-
czynku [43, 44].

Analiza wypadkéw nad wodami wykazuje, ze najczesciej sg one wynikiem ni-
skiego poziomu kultury wypoczywania nad wodg i braku dostatecznych umie-
jetnosci ptywackich, do ktérych zaliczamy takze umiejetno$¢ samooceny wita-
snej sprawnosci ptywackiej. Wypadkom nad wodg towarzyszy zazwyczaj nad-
mierne spozycie alkoholu, lekcewazenie przepiséw i zasad bezpieczenstwa.
Problem bezpieczenstwa na wodach jest uwarunkowany postawa i zachowa-
niem kapiacych sie [225].

Jednak bezlitosne statystyki wskazujg, ze co roku nad polskim morzem docho-
dzi do zdarzen niebezpiecznych, zagrazajacych zdrowiu, a nawet zyciu uzytkow-
nikdow kapielisk. Niestety wiekszo$¢é z nich zwigzana jest z niedostosowaniem
sie plazowiczéw do zasad panujacych w obrebie kapielisk Polacy wcigz nie po-
trafig bezpiecznie wypoczywaé¢ nad woda. Wg danych WHO (za lata 2010-
2015), w Polsce mamy o 84% wyzszg umieralnos$é z powodu utonie¢, niz prze-
cietnie w UE. Co wiecej, jak informuje Narodowy Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH), dane na temat utonie¢ przekazywane
przez Policje nie dotyczg wszystkich zarejestrowanych utonieé, jako ze Policja
nie stosuje medycznej definicji utoniecia.

Biorgc pod uwage dane z medycznej bazy rejestru zgondw dostarczane przez
GUS do NIZP-PZH, okazuje sig, ze liczba faktyczna moze by¢ o okoto 30% wyzsza
[314, 315, 316]. Tong gtdwnie mezczyzni powyzej 50 roku zycia, mieszkajacy
w matych miastach i na wsiach. Do ponad 80% utonie¢ dochodzi w okolicy miej-
sca zamieszkania ofiary. W statystykach przodujg wojewddztwa pomorskie, za-
chodniopomorskie, podlaskie i warmiisko-mazurskie. Utoniecia zdarzajg sie
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najczesciej w rzekach i jeziorach a stosunkowo rzadko w, uchodzgcym za bar-
dzo niebezpieczny, Battyku. Jeszcze wiekszg skale problemu mozna dostrzec,
gdy pod uwage wezmiemy podtopienia. Z oszacowan opartych na analizach
hospitalizacji na catym Swiecie wynika, ze na kazde utoniecie przypadajg 2-3
podtopienia.

Faktycznie oznacza to, ze jesli w 2018 roku utoneto okoto 545 oséb, to ponad

1100- 1600 ulegto podtopieniu.
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Rys. 0.2. Swiatowy raport i mapa utonie¢ w 2018 roku.
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Zrédto: Kampania spoteczna ,,Ptywam bez Promili”.
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Rys. 0.3. Plakat kampanii 2019.
Zrédto: Kampania spoteczna ,Ptywam bez Promili”.

Ptywanie i ratownictwo wodne sg scisle ze sobg powigzane ze wzgledu na cha-
rakter sportowy jak i system naboru do stuzb ratownictwa wodnego. Ratownik
wodny miedzy innymi musi posiadac sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosé ptywa-
nia na wysokim poziomie. Wiec sprawnosc¢ fizyczna jest nieodzownym elemen-
tem szeroko pojetej kultury fizycznej i jej sktadowych [217, 337]. W szybko roz-
wijajacym sie swiecie nalezy na chwile przystanac i zwréci¢ swojg uwage w
strone istotnych kwestii zwigzanych ze zdrowiem, gdyz to wtasnie ono jest gwa-
rantem dalszego rozwoju kazdej jednostki [184, 187, 189]. Obecnie coraz wie-
cej sie méwi i dziata w zakresie edukacji zdrowotnej, zwtaszcza w aspekcie za-
dan naktadanych na szkote. To wtasnie w szkole zaczyna sie praca u podstaw
pozwalajgca na wyksztatcenie w cztowieku odpowiednich nawykoéw i zaszcze-
pienie wiedzy, ktéra bedzie fundamentem dalszego zycia [12, 41, 64]. Nieo-
dzownym elementem tego procesu jest wtasciwe zorganizowane i prowadzone
wychowanie fizycznego, ktdre Scisle taczy sie ze zdrowiem i szeroko pojetym
bezpieczenstwem. Edukacje zdrowotng definiuje sie zatem jako proces, w kto-
rym ludzie uczg sie dbac¢ o zdrowie wtasne i spotecznosci, w ktorej zyjg [24,
210]. Jest ona nieodfgcznym i komplementarnym elementem promocji zdro-
wia, czyli dziatan ukierunkowanych na poszczegdlne systemy spoteczne
(przede wszystkim jest zorientowana na jednostki) [178, 179]. Istotnymi
z punktu widzenia promocji zdrowia, wyrdznia sie:
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e uswiadamianie ludziom, ze oni sami podejmujg decyzje i dokonujg wyboréw
w sprawach swojego zdrowia i stylu zycia, a tym samym ponoszg odpowie-
dzialnosc¢ za bezpieczenstwo, zdrowie wtasne oraz oddziatujg na zdrowie in-
nych ludzi,

e oddziatywanie na decydentdéw z rdznych sektoréw publicznych, by byli swia-
domi swojej roli w tworzeniu warunkdw wspierajacych zmiany spoteczne,
ekonomiczne i organizacyjne stuzgce poprawie zdrowia ludnosci [186].

e Mamy nadzieje, ze praca bedzie pomocna dla teoretykéw i praktykow wy-
chowania fizycznego i przyczyni sie do stworzenia i rozszerzenia srodowisk
wspierajgcych ksztattowanie bezpieczeristwa wodnego — ratownictwa wod-
nego w wyzszych uczelniach.
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ROZDZIAL 1.
UKIERUNKOWANIA KONCEPCJI EDUKACII FIZYCZNE)

1.1. Biologiczna koncepcja edukacji fizycznej

Istota biologicznej koncepcji edukacji fizycznej

W literaturze niemieckiej koncepcja edukacji fizycznej nazywa sie "das biologi-
schorientierte Konzept", a w angielskiej literaturze naukowej nosi nazwe "trai-
ning conception" [13, 15]. Gtéwna idea wykorzystywania biologicznej koncepcji
polega na zastosowaniu éwiczen w celu biologicznej adaptacji narzaddéw i ukta-
déw organizmu do Srodowiska. Koncepcja ta wywodzi sie ze szwedzkiego sys-
temu gimnastycznego, ktérego zatozycielem byt Pehr Henrik Ling [4, 5]. System
ten zostat adaptowany w krajach Europy Zachodniej i Ameryki Potudniowej.
Podstawy koncepcji przeszty pewne modyfikacje, spowodowane odkryciami
naukowymi i zmianami spotecznymi. Mimo to, gtdwne cechy koncepcji nie ule-
gty zmianom. Wiodacg jest idea roli ludzkiego ciata, szczegdlng uwage zwré-
cono na funkcje motoryczne. Biologiczna koncepcja opiera sie na wiedzy me-
dycznej i biologicznej. Programy wychowania fizycznego, oparte na tej koncep-
cji, stawiajg sobie za cel rozwdj i poprawe kondycji fizycznej ucznidw, dlatego
zwracajg najwazniejszg uwage na takie sktadniki, jak: motoryczno$é, sita, szyb-
kos¢, gibkosé, wytrzymatosé, mobilnosé, réwnowaga, koordynacja [190, 191].
Wyznawcy tej koncepcji preferujg ¢wiczenia w celu biologicznej adaptacji funk-
cji ciata do srodowiska. Jako przyktad ilustrujgcy praktyczne zastosowanie tej
koncepcji na lekcjach wychowania fizycznego Crum przytacza bieg [46, 47]:
jego cel polega na rozwoju réznych rodzajéw wytrzymatosci, sity i zrecznosci,
bez wzgledu na to, jakie narzedzia wykorzystuje nauczyciel wychowania fizycz-
nego. Moze chodzi¢ o biegi dtugodystansowe, gry, wyscigi i inne, ale trzeba
przestrzegac¢ nastepujgcych zasad:

e minimalny czas trwania biegu powinien wynosi¢ 10-15 min,

e tetno ucznidw z mtodszych i srednich klas powinno wynosi¢ okoto 150 ude-

rzen na minute;
e (¢wiczenia wystepujace w grach powinny by¢ proste, odpowiadajgce mozli-
wosciom wiekszosci uczniow i muszg by¢ potgczone z bieganiem.
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W programach wychowania fizycznego podlegtym biologicznej koncepcji nau-
czyciel wystepuje bardziej w roli trenera [48].

Wychowanie fizyczne oznacza kompleksowy proces, ktdry ma na celu poprawe
stanu fizycznego wychowankéw. Po dfugim okresie stosowania biotechnicz-
nego koncepcje do wychowania fizycznego, teoria zaczeta zmieniac swoje za-
interesowania w strone koncepcji humanistycznej [57, 62, 70]. Wtasciwie kon-
cepcja biologiczna wychowania fizycznego w mniejszym stopniu ktadzie nacisk
wfasnie na wychowanie, opierajac sie gtdwnie na komponencie fizycznym. Ta-
kie podejscie kwestionowali Demel i Sktad: "Walczymy na dwéch frontach:
z biologizmem w pedagogice i z biologizmem w wychowaniu fizycznym. Czy-
nimy to w imie humanizmu, czyli koncepcji wszechstronnego rozwoju czto-
wieka" [54, 55, 56]. Bezpieczenistwo jest terminem interdyscyplinarnym. W
mysl tego stwierdzenia jest ono tozsame z wieloma dziedzinami nauki [49, 86,
97]. Wystepuje wiec w zakresie nauk spotecznych, humanistycznych, ale tez
prawnych i ekonomicznych. Aspekt bezpieczenstwa mozna rozpatrywac zatem
w wielu z pozoru odrebnych od siebie kategoriach. Mozna wyrézni¢ bezpie-
czenstwo ,,polityczne, ekonomiczne, militarne, publiczne, ekologiczne, infor-
macyjne, spofeczne, kulturowe i religijne.” Bezpieczenstwo wodne obejmuje
umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne w zakresie szeroko rozumia-
nego uzytkowania obszaréw wodnych z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa
oraz w zgodzie z obowigzujgcym prawem, mozliwosciami technicznymi, uwa-
runkowaniami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju zréwnowazonego. Gtéwne
cele zapewnienia bezpieczerstwa wodnego zwigzane sg z odpowiedzialnym
i bezpiecznym gospodarowaniem zasobami srodowiska wodnego, analizg za-
grozen i szacowaniem ryzyka, zarzgdzaniem aktywnos$ciami wodnymi, stoso-
waniem skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwym doborem i optymal-
nym wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu [219]. Biologiczng koncepcje w
fizycznym wychowaniu nalezy traktowac jako sktadowg catos$ciowego procesu.
Na terenie Polski jej gtéwne zatozenia sformutowat naukowiec Jedrzej Snia-
decki, nadajac jej wizje catosciowa. Mozna stwierdzi¢, ze wtasnie J. Sniadecki
zapoczatkowat nauke o metabolizmie i pierwszy przedstawit zycie jako forme
istnienia biatka. Wedtug jego koncepcji cztowiek jest wytworem natury, ktory
jest w stanie rozwija¢ opinie publiczng [281]. W tym sformutowaniu wyraznie
widoczny jest wptyw pedagogiki J.-J. Rousseau. Sztuka wychowania musi nasla-
dowac nature, odpowiadac jej bez préby przekroczenia jej granic. W podejsciu
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Sniadeckiego do zagadnier wychowania fizycznego obserwuje sie oddzielenie
od edukacji nie fizycznej, ktorg traktowat jako skutki uboczne [1, 90, 214]. Dzi-
siaj kierunki badan edukacyjnych tej problematyki sg spolaryzowane, jednak
nawet ta polaryzacja ma tendencje do syntezy. Badania w dziedzinie edukacji
fizycznej sq czescig obszaru metodologicznego studidw kultury, moralnosci,
wiedzy i umiejetnosci. Sama biologiczna koncepcja jest elementem, przez ktéry
mozna przeprowadzi¢ pedagogiczne badania kultury fizycznej [91, 100].

Zdrowie jako podstawowe pojecie biologicznej koncepcji wychowania
fizycznego

Wychowanie fizyczne jest sferg dziatalnosci, ktéra powinna by¢ ukierunkowana

na zdrowie, ktére z kolei jest wieloptaszczyznowe. Zdaniem Boucharda i She-

parda elementami sprawnosci fizycznej sg komponenty:

e morfologiczne (budowa ciata, tkanka ttuszczowa i jej rozmieszczenie, moc-
nos¢ kosci, gibkos¢),

e miesniowe (sita skurczu miesni przez ktéra rozwija sie wytrzymatosc),

e krazeniowo-oddechowe (wydolnos¢ wysitkowa, maksymalna wydolnos¢ ae-
robowa, sprawnos¢ mechanizmdéw metabolicznych),

e motoryczne (sita, zwinnos$é, koordynacja i szybkos¢),

e metaboliczne (tolerancja glukozy, mechanizm lipidowy i lipoproteinowy)
[111],

Wychowanie fizyczne powinno przynosi¢ wychowankowi pewne biologiczne

wyniki. Wedtug ogdlnego programu celem nauczania i wychowania w dziedzi-

nie kultury fizycznej jest stworzenie optymalnych warunkéw, ktére zapewnia
dzieciom i mtodziezy:

e harmonijny rozwdj fizyczny poprzez odpowiedni dobdér bodicéw, ktére
wptywajg na cechy uktaddéw somatycznych: sercowo-naczyniowego, odde-
chowego i nerwowego, dotyczgcych pracy i odpoczynku zgodnie z zasadami
higieny, wyrabianie nawykow umiejetnego wykorzystywania takich czynni-
kéw, jak: woda, powietrze, swiatto, temperatura, rzezba terenu itp. W tym
przypadku czesto chodzi o przystosowanie organizmu do zycia w miejskim
Srodowisku uprzemystowionym,
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e rozwdj psychomotoryczny poprzez dobdér odpowiednich srodkéw, rozwija-
jacych cechy motoryczne; trening i doskonalenie réznych form aktywnosci
ruchowej, przejaw ruchowych preferencji indywidualnych, zainteresowan
i umiejetnosci ucznidw,

e zapewnienie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie wychowania fizycz-
nego,

e rozwdj psychiki poprzez uwage do indywidualnych cech osobowosci w pro-
cesie wychowania fizycznego: wtasciwe proporcje miedzy fizycznym, umy-
sfowym a emocjonalnym,

e ksztattowanie charakteru i pozgdanego sposobu zycia zaréwno w indywidu-
alnych, jak i grupowych rodzajach dziatalnosci; integracja spoteczna; wspoét-
praca i wspdlne dziatania z nauczycielami, rodzicami i spotecznoscia,

e nauczanie estetyki ruchu poprzez rytmike i artystyczng ekspresje, dbatosé
o elegancje postawy, piekno, harmonie i swobode [270].

Pierwszy, drugi i szosty punkt bezposrednio dotyczg zasad, ustalonych w opar-
ciu o biologiczng koncepcje edukaciji fizycznej. Na pierwszy rzut oka inne pozy-
cje nie majg tak oczywistego zwigzku z wyzej wymieniong koncepcjg. Jednak
w akapicie trzecim wyraznie widoczny jest zwigzek miedzy umystem a ciatem,
wazne jest stymulowanie rozwoju w obu dziedzinach, co powinno stuzy¢ ho-
meostazie, niezbednej do prawidtowego funkcjonowania organizmu biologicz-
nego, wykonujgcego aktywnos¢ spoteczng i kulturowg [283, 285]. Z kolei
w czwartym punkcie wskazano na koniecznos¢ zapewnienia cztowiekowi wie-
dzy, ktéra pozwoli uzasadni¢ potrzebe aktywnosci fizycznej. Ostatecznie dzia-
tania, opracowane w ramach tego zadania, sg rowniez ukierunkowane na wy-
jasnienie znaczenia biologicznej koncepcji wychowania fizycznego. Osoba po-
dejmujaca obowigzki ratownika wodnego swojg postawg wobec dbania
o sprawnosc fizyczng powinna stanowié przykfad realizowania zadan polegaja-
cych na statej gotowosci do pojecia dziatan. Klasyczna akcja ratownicza charak-
teryzujaca sie brakiem sprzetu wymaga przygotowania technicznego i spraw-
nosciowego ratownika wodnego. We wspodfczesnych spotecznych reformach,
przeprowadzanych w Unii Europejskiej, duzo uwagi zwraca sie na aktywnosé
fizyczng jako wazny element krajowych programow promocji zdrowia. Jest to
skutkiem przekazania informacji o znaczeniu aktywnosci ruchowej dla zacho-
wania zdrowia. Krédtko méwigc, chodzi o zatwierdzenie jedynego dla wszystkich
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krajow przestania: zadne lekarstwo nie zastgpi ruchu, ktéry, przy odpowiedniej
organizacji, zwalnia od koniecznosci przyjmowania lekow. W tym kontekscie w
latach 80. ubiegtego wieku pojawita sie Koncepcja fitness zwigzana ze zdro-
wiem (Health Related Fitness — w skrécie H-RF). W jej realizacji wzieto udziat
wiele swiatowych organizacji, odbywaty sie miedzynarodowe kongresy nau-
kowe, przeprowadzono szereg badan i eksperymentéw (Mtynarski, Tomik,
2003). Wynikami badan wskazano, ze o poziomie zdrowia danej osoby i catej
populacji bardziej decyduje systematyczne uczestnictwo w aktywnosci fizycz-
nej niz aktualny poziom osiggnie¢ sportowych. Aktywno$é fizyczna jest bowiem
najprostszym i najskuteczniejszym srodkiem doskonalenia wszystkich kompo-
nentéw sprawnosci zdrowotnej. Powszechnie znany jest takze zwigzek miedzy
matg aktywnoscig ruchowag a otytoscig, chorobami kregostupa, uktadu krazenia
i przemiany materii (Osinski, 2000). W zwigzku z tym w ostatnich latach poja-
wita sie propozycja zastgpienia terminu H-RF terminem "Health Related Physi-
cal Activity", co w jezyku polskim mozna przettumaczy¢ jako "sprawnos¢ fi-
zyczna ukierunkowana na zdrowie" lub "sprawnos¢ jako miernik zdrowia". Ra-
townictwo oznacza dziatanie, na ktére sktada sie sprawnosé ruchowa, intelek-
tualna oraz szczegdlne predyspozycje psychiczne. Sprawnos¢ fizyczna w kon-
tekscie ratownictwa wodnego powinna by¢ traktowana jako nie tylko spraw-
nos¢ ruchowa oraz odpowiedni stan ustroju, ale jako kompleks posiadanej wie-
dzy umiejetnosci oraz predyspozycji fizycznych. Podkreslié¢ nalezy, ze koncepcja
sprawnosci zdrowotnej zblizona jest do przyjetego w antropomotoryce pojecia
"zdolnos$ci motoryczne", gdyz rozumie sie przez nie strukturalne i funkcjonalne
wtasciwosci organizmu. warunkujace mozliwosci ruchowe cztowieka (Howley,
Franks, 1999). Przyjecie gtéwnych zatozen koncepcji H-RF ma istotne konse-
kwencje dla jej diagnostyki. Punkt ciezkosci przesuwa z powszechnie do tej
pory stosowanego w badaniach sprawnosci fizycznej pomiaru efektéw w réz-
nych testach ruchowych na diagnostyke zdrowia i petni wskaznik mozliwosci
biologicznych cztowieka (ang. Positive Health Velness). Test sprawnosci ukie-
runkowany na zdrowie (H-RF) ma mierzyé w zatozeniach te czynniki, ktére uta-
twiajg jednostce wykorzystanie petni mozliwosci (ang. wellnes) [40, 305].
W biologicznej koncepcji podkresla sie, ze nalezy rezygnowaé ze stosowania
w ocenie wynikow sprawnosci skali opartej wytgcznie na normach statystycz-
nych, skonstruowanych w oparciu o badania populacyjne [149, 150]. Zamiast
tego nalezy kazdemu z osobna wskazac jego aktualne potrzeby i pozgdane
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zachowania Indywidualne podejscie jest szczegdlnie uzyteczne, jesli pod uwage
bierze sie rzeczywiste cele wychowania fizycznego [134,137, 138] Ratownic-
two wodne niesie za sobg ryzyko utraty zdrowia a nawet zycia dlatego wy-
ksztatcenie umiejetnosci i potrzeby ksztattowania i podnoszenia sprawnosci fi-
zycznej ogdlnej oraz specjalnej podnosi poziom bezpieczenstwa oraz pewnosci
w dziataniu co ma przetozenie na czas ktéry jest kluczowym czynnikiem w sku-
tecznej akcji ratowniczej (proces toniecia oraz nieodwracalne zmiany w korze
mozgowej) [122, 132, 255]. Na cele te wskazat Strzyzewski, interpretujac ich
hierarchie. Wyréznit: cele poczagtkowe, cele ukierunkowane, etapowe i opera-
cyjne [270].

Cele poczatkowe osiggane sg przez caty okres pobytu ucznia w szkole,
obejmujac zarowno doskonalenie ciata i funkcji psychomotorycznych wycho-
wanka, jak i formowanie systemu wiedzy, umiejetnosci i nawyki, a takze stosu-
nek wobec kultury fizycznej, ktéry w przysztosci bedzie przejawiac sie w dzia-
talnosci ukierunkowanej na utrzymanie w ciggu catego zycia dobrej kondycji
fizycznej i zdrowia.

Cele ukierunkowane dotyczg charakteru osobistego stosunku, ktéry na-
lezy ksztattowad, aby uczen dtugotrwale pozytywnie odnosit sie do okreslonych
wartosci kultury fizycznej. Obejmuje to stosunek do wtasnego ciata, jego
ksztattu i budowy, higiene, zdrowie; stosunek do réznych form aktywnosci ru-
chowej, stosunek do wypoczynku, hartowania itp.

Cele etapowe naukowcy dzielg na dwie grupy: cele, ktére odnoszg sie do
ontogenezy i cele wychowania srodkami kultury fizycznej (okres szkolny).

Cele dotyczace ontogenezy obejmujg potrzeby rozwoju osobowosci i jej zain-
teresowanie réznymi sferami kultury fizycznej w rdznych okresach zycia.
W zwigzku z tym, w zaleznosci od poziomu rozwoju fizycznego i psychicznego
w rdéznych okresach zycia, mozna okresli¢ odpowiednie cele kultury fizycznej.
W okresie prenatalnym dotyczg one norm zachowania i uczu¢ matki [30, 119,
151, 178, 320]. W okresie noworodka od urodzenia do czwartego tygodnia cele
dotyczg przede wszystkim dbatosci o aktywnos¢ somatyczno-motorycznag
i dziatanie impulséw. Cele w okresie niemowlecym — do pierwszego roku zycia
przyczyniajg sie do pielegnacji ciata i motoryki, a takze reakcji psychonerwo-
wych, przejawiajgcych sie podczas wykonywania prostych zadan motywacyj-
nych. Podobne cele charakterystyczne sg dla wczesnego wieku dzieciecego —
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od pierwszego do trzeciego roku zycia, jednak pod uwage wzieto wiekszg ak-
tywnos$¢ ruchowa dziecka. Wiek przedszkolny — od 3. do 7. roku zycia jest nie-
zwykle wazny, poniewaz to wtasnie w tym okresie moga pojawi¢ sie wady i od-
chylenia od normy w rozwoju somatycznym i motorycznym. To wtasnie ten
okres wymaga od rodzicow i opiekundw zwrécenia szczegdlnej uwagi na pra-
widtowy rozwdj fizyczny dzieci. Okresem bazowym ksztattowania kultury fi-
zycznej cztowieka jest okres szkolny — od 7. do 18. roku zycia). Na tym etapie,
w wyniku celowej dziatalnosci szkoty uczniowie doskonalg ciato i jego funkcje,
zdobywajac wiedze i umiejetnosci, a takze ksztattujg swoj stosunek do réznych
sfer kultury fizycznej. To wszystko bedzie miato znaczacy wptyw na jakosc¢ ich
zycia w okresie produktywnym i po produktywnym [321]. W okresie produk-
tywnym, zazwyczaj od 18. do 65. roku zycia zachowanie cztowieka jest zdeter-
minowane przez podstawy zdobyte w poprzednich okresach rozwoju, szczegol-
nie podczas pobytu w szkole. Przejawia sie to w realizacji rekreacyjno-sporto-
wych programow skierowanych na zachowanie zdrowia i sprawnosci fizycznej
na podstawie wiedzy i umiejetnosci, a takze postaw osobistych. W okresie po
produktywnym, zazwyczaj po 65. roku zycia cele te wigzg sie z utrzymaniem
kondycji fizycznej i zdrowia w procesie samodzielnej pracy [322, 342, 344].
Jesli chodzi o cele wychowania i kierunki kultury fizycznej, to one wyznaczaja
sie réznymi okresami edukacji szkolnej. Tak wiec w 111l klasie uczen powinien:
e posiadac niezbedny poziom wiedzy, pozwalajacy zrozumieé podstawowe
zasady rozwoju cztowieka, zachowania i ochrony zdrowia, higieny osobistej,
higieny sSrodowiska, pracy i wypoczynku,
e zdoby¢ umiejetnosci organizacji prostych form wypoczynku,
e zdobyé umiejetnosci praktycznego wykorzystania podstawowych informac;ji
w zakresie kultury fizycznej,
e zdobyé umiejetnosci ruchowe, indywidualne i grupowe, rekreacyjne i spor-
towe zgodnie z poziomem okreslonym przez program.

W klasach 4—6 uczen powinien:

e wszechstronnie rozwija¢ swdéj organizm, w razie potrzeby korygujac nabyte
w poprzednich okresach wady postawy,

e 0siggnac jak najwyzszy poziom umiejetnosci motorycznych wtasciwych ucz-
niom szkét podstawowych,
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e naby¢ podstawowe umiejetnosci motoryczne z réznych form aktywnosci,
przewidzianych przez program, zwigzanych z rekreacjg, sportem, ktére wa-
runkujg zdrowie w zmiennych sytuacjach codziennego zycia,

e opanowaé wiedze i umiejetnosci, ktére pozwalajg dokonywac samokontroli
i samooceny, a takze samodzielnie prowadzi¢ dziatalnos¢, skierowang na
ksztattowanie aktywnosci ruchowej i rozwoju fizycznego, nabywac wiedze
i umiejetnosci, ktére pomagajg w organizacji bezpiecznych zaje¢ ruchomych
w réznych warunkach, zaréwno indywidualnie, jak i w grupie,

e znacirozumiec podstawowe wartosci zwigzane z udziatem cztowieka w kul-
turze fizycznej,

e ksztattowac rozumienie potrzeby statych aktywnych dziatan w wybranej for-
mie aktywnosci ruchowej [10, 342, 346].

Zgodnie z celami okreslonymi w programach szkoty $redniej (uczert ma wiecej

lat) - uczniowie powinni:

e 0siggnac najwyzszy mozliwy poziom sprawnosci fizycznej wszystkich ukta-
déw ciata: motorycznego, krgzeniowego, oddechowego i nerwowego,

e 0siggnac najwyzszy poziom aktywnosci ruchowej i opanowac¢ umiejetnos¢
jej samodoskonalenia,

e opanowaé umiejetnosci i informacje z réznych dyscyplin sportowych w ra-
mach programu na poziomie, ktéry pozwala samodzielnie stosowa¢ je w
roznych formach dziatalnosci rekreacyjnej, sportowej, obronnej, zdrowot-
nej,

e nalezycie stosowaé w praktyce podstawy higieny pracy i wypoczynku,
a takze umie¢ wykorzystywac takie czynniki jak woda, powietrze, Swiatto,
itp.;

e opanowac umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,

e 0siggnac poziom gotowosci do statego uczestnictwa w wybranych formach
aktywnosci ruchowej, odpowiadajgcych indywidualnym potrzebom, predys-
pozycjom i zainteresowaniom,

e opanowac wiedze i umiejetnosci zmierzajgce do zapobiegania i korekcji de-
formacji funkcjonalnego uktadu miesniowo-szkieletowego, uktadu odde-
chowego, uktadu sercowo-naczyniowego i uktadu nerwowego, niezaleznie
od specyfiki wykonywanej dziatalnosci [130, 131, 230].
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Cele operacyjne dotyczg konkretnych przejawoéw dziatan praktycznych, zadan,
realizowanych za pomocg odpowiednich metod i sSrodkéw edukacyjno-wycho-
wawczych. Dotyczg one:

e ksztattowania umiejetnosci motorycznych, rozwoju sprawnosci fizycznej,

e opanowania przez uczniéw wiedzy o kulturze fizycznej,

e 0golnego i specyficznego wychowania fizycznego.

Skutki braku aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka

Rozwdj technologii, srodkdw masowego przekazu, a takze wieksze odizolowa-
nie cztowieka od srodowiska naturalnego negatywnie wptywaja na jego aktyw-
nos¢ fizyczng i zdrowie. Najbardziej niebezpieczne staje sie zjawisko znacznego
ograniczenia aktywnosci fizycznej cztowieka. "Ruch jest biologiczng potrzeba
zwierzat i ludzi, jest elementarng podstawg zdrowia psychicznego i fizycznego,
— pisali Szwarc, Wolanska, i tobozewicz [277]. Gtéwnym celem bezpieczeristwa
wodnego jest odpowiedzialne gospodarowanie zasobami sktadajgcymi sie na
srodowisko wodne, ocena zagrozen, a takze ocena ryzyka moggcego mieé ne-
gatywny wptyw na funkcjonowanie w odniesieniu do Srodowiska wodnego.
Owa kategoria bezpieczenstwa zajmuje sie rowniez kierowaniem aktywno-
Sciami zwigzanymi z wodg, dziatalnoscig wedtug okreslonych procedur ratow-
niczych, czy rowniez odpowiednim doborem i wykorzystaniem sprzetu ratow-
niczego. Bezpieczenstwo wodne stanowi czes¢ sktadowg bezpieczenstwa pan-
stwa. O jego istotnej roli swiadczy fakt mnogosci uprawnien w tym obszarze,
ktére majg zastosowanie na krajowym rynku, a takze poza nim. Sg to m.in.
uprawnienia zawodowe, patenty, tytuty czy tez zaswiadczenia. Majg one zasto-
sowanie w kilku dziedzinach tzn. w ratownictwie wodnych, gospodarce wod-
nej, sporcie i turystyce wodnej oraz w edukacji dla bezpieczenstwa [109, 255].
W organizmach pozbawionych ruchu rozwijajg sie procesy patologiczne, orga-
nizmy te chorujg i szybciej sie starzejg. Wynika to z funkcji, jaka wykonujg mie-
$nie w przemianie materii w catym organizmie. Praca miesni i ruch to nie tylko
czynnik niezbedny do utrzymania kondycji fizycznej i produktywnosci psychofi-
zycznej oséb dorostych, ale takze niezwykle wazny czynnik rozwoju rosngcego
organizmu [136, 228]. Wzrost i rozwdj nie sg procesami mechanicznymi, ktére
wykorzystujg odzywianie i asymilacje. Dla prawidtowego wzrastania, dla wta-
Sciwego procesu syntezy zywej materii niezbedna jest naprzemiennos¢
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asymilacji i dysymilacji, nastepowanie po sobie faz pobudzania i hamowania,
pracy i odpoczynku. Procesy te nie mogg prawidtowo przebiega¢ przy braku
ruchu lub ograniczonej aktywnosci ruchowej. Wysoka ocene ruchu przypisali
w swoich pracach naukowcy W. Romanowski i A. Eberhard [229], ktérzy twier-
dzili, ze ruch prowadzi do poprawy morfologiczno-funkcjonalnych tkanek i na-
rzadow. Brak ruchu powoduje utrate aktywnosci tkanek, miesni, nerwoéw, na-
rzadow wewnetrznych, zmniejsza ilo$¢ tlenu w organizmie, a takze spowalnia
przemiane materii. "W okresie wzrastania brak ruchu prowadzi do jego spo-
walniania, nieharmonijnego rozwoju ciata (wady postawy), okaleczenia i innych
psychofizycznych powiktan, negatywnie wptywajgcych na rozwdj szkieletu
[132, 251].

Bezczynnos¢ ruchowa prowadzi do nieodwracalnych zmian w postaci nadmier-
nego wzrostu tkanki tfgcznej, odktadania sie kolagenu i innych substancji, ktére
powodujg degeneracje uktadu miesniowo-szkieletowego i narzadow we-
wnetrznych. Brak ruchu i pracy fizycznej przyspiesza inwolucje, zmniejsza ak-
tywnos$¢ metaboliczng, zwieksza wydalanie wapnia, fosforu, potasu, azotu,
sodu. Pojawiajg sie objawy atrofii tkanek i narzadow, na przyktad, zmniejszenie
objetosci serca, wyrazny spadek wytrzymatosci fizycznej, zmniejszenie aktyw-
nosci zyciowej i maksymalnej wentylacji ptuc [257, 259]. Czestotliwos¢ skur-
cz6w serca wyraznie wzrasta po treningu, a nawet w stanie spoczynku, spowo-
dowana obnizeniem rzutu serca, wydtuzeniem czasu potrzebnego na powrét
do stanu relaksu. Zmniejsza sie objeto$é ptyndw w organizmie, w szczegélnosci
krwi i ptynu pozakomérkowego [205].

Jak twierdzit H. Kunski, brak ruchu utrudnia racjonalne wykorzystanie spozy-
tych produktéw, przyczynia sie do otytosci i utrudnia jej leczenie, pogarsza kra-
zenie obwodowe, ostabia $ciegna i miesnie, zwieksza ryzyko uszkodzenia sta-
wow, zmniejsza odporno$é na choroby w zyciu codziennym [145] W. Roma-
nowski, poréwnujgc wskazniki wielkosci serca (poréwnanie masy serca do
masy catego ciata), dowodzit, ze serca ludzi, ktérzy prowadzg bierny tryb zycia
sg mniejsze, niz serca ludzi, ktdrzy intensywnie pracujg i prowadzg aktywny
tryb zycia [228].

Podobng sytuacje obserwuje sie rowniez z sercami zwierzat zyjacych na wol-
nosci i w niewoli. Dla oséb aktywnych jest mniej charakterystyczna sktonnosé
do rozwoju choroby niedokrwiennej serca, a co za tym idzie — duze prawdopo-
dobienstwo unikniecia udaru mdzgu, zawatu serca, wieksza odpornos¢ na
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choroby nowotworowe. Umiarkowane ¢wiczenia fizyczne zwiekszajg ilos¢ bia-
tek odpornosciowych we krwi, ruch uniemozliwia pojawienie sie takich cywili-
zacyjnych probleméw, jak otytosé i cukrzyca. "Uwolnienie motoryczne", czyli
dobrowolne zajecia praca fizyczng i dziatalnos$cig ruchowa w odpowiedniej dla
siebie formie, zwalniajg cztowieka od nadmiernego napiecia psychicznego,
apatii i depresji. Dla cztowieka, ktory ulega wspoétczesnym trendom, czyli pro-
wadzi gtéwnie siedzacy tryb zycia, co prowadzi do nadwagi i nadmiernego po-
budzenia emocjonalnego, ruch jest niekwestionowang potrzebg biologiczng,
zaréwno profilaktyczng, jak i terapeutyczng [151, 152, 174].

Aby zrozumieé znaczenie ruchu, nalezy zna¢ wszystkie cechy procesu wycho-
wania. Uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przychodzi tylko wtedy,
gdy cztowiek osiggnie odpowiedni poziom rozwoju. Dopiero wtedy zaczyna ro-
zumie¢, ze aktywnosé fizyczna przez cate zycie jest jej konieczng potrzebg bio-
logiczng [177, 179].

Jak pisat M. Demel, w praktyce wychowania fizycznego dominujg faktycznie
¢wiczenia fizyczne, a teoria skupia sie wokét zdolnosci motorycznych cztowieka
[54, 56]. Zbadano znaczacy warstwe informacyjng, ktéra nie jest juz zwigzana
z anatomig opisowg i topograficzng. Natomiast on opiera sie na anatomii funk-
cjonalnej, a nastepnie biomechanice, biofizyce i cybernetyce. Wedtug niego
morfologia jest zwigzana z fizjologig tak, jak struktura i funkcje. Do przeprowa-
dzenia badan rozwoju motorycznego cztowieka dotgczyli sie rowniez inni spe-
cjalisci, wsrod ktorych szczegblne miejsce zajat lekarz-psycholog Stefan Schu-
mann, ktory opisat wczesne fazy antropometryczne. Réznorodnoscig badan
empirycznych zajmuje sie antropomotoryka, interdyscyplinarna nauka o sferze
ruchowej cztowieka. Wyrdzniono gtéwne rodzaje zachowan motorycznych: na-
pedowg, produktywng, bojowg i sportowg aktywnos¢ ruchowg (do ktérej od-
noszg sie wszystkie ruchy ciata w trakcie gry, rozrywki lub tarnca), a takze mi-
mike, pantomime, gestykulacje i artykulacje.

Kluczowe pojecia tej teorii obejmujg: ksztattowanie fizyczne (ktére jest mie-
rzone poziomem wykorzystania tlenu) i mobilnos$é. Wyrdzniono zasady badan
poszczegdlnych cech ruchowych: te, ktorych liczbe mozna zmierzy¢ (sita, wy-
trzymatos¢, elastycznosé, zwinnosc), i te, ktdre nie da sie zmierzyé, czyli jako-
Sciowe (ptynnosc i transmisja ruchu, oczekiwania, rytmika, itp.) [184, 198].
Pojawia sie coraz wiecej badan psychomotorycznych, a mianowicie takich jak:
czas reakcji na podraznienie, pamie¢ ruchowa i wyobraznia, precyzja
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i koordynacja ruchéw, symetria i asymetria ruchowa, zjawisko zmiany rodzajow
dziatan podczas treningu i wiele innych. Zostata réwniez przeprowadzona
praca nad systematyzacjg ruchu cztowieka. Oryginalna antropomotoryka Z. Gi-
lewicza obejmuje, wychodzac od podstaw, takie kategorie jak: podstawowe ru-
chy (jak wzér liter w alfabecie), ich kombinacje (sylaby motoryczne), a takze
akty ruchowe (podobne do wyrazéw, ktdre juz majg okreslong wartosé), czyn-
nosci ruchowe (wyrazenia motoryczne), i wreszcie sama aktywnos¢ ruchowa
[95, 109].

W celu okredlenia poziomu rozwoju fizycznego wychowanka, a zwtaszcza jego
umiejetnosci ruchowych, opracowano rézne metody i testy (na przyktad serie
testéw Denisiuka). W celu monitorowania rozwoju fizycznego i sprawnosci lud-
nosci przeprowadzane sg odpowiednie masowe badania i pordwnania z normg
(test sprawnosci fizycznej J. Mydlarskiego, a nastepnie jego aktualizacja w pra-
cach R. Trzesniowskiego). Ponadto trwajg badania pokazujace rozwdj w jego
dynamice, czesto w kilku wymiarach: biologicznym, psychicznym, spotecznym,
co pozwala przesledzi¢ stosunek miedzy réznymi wskaznikami [101].
Kontynuacja "koncepcje medycznego" do teorii wychowania fizycznego, rozpo-
czetego przez J. Sniadeckiego, staty sie prace Z. Gilewicza, ktdry czesto jest cy-
towany w pracach na temat koncepcji wychowania fizycznego. W jego pracach
sg uzasadnione najwazniejsze koncepcje "medycznej" i biologicznej podstaw
wychowania fizycznego. Punktem wyjscia sg naturalne, biologiczne cechy czto-
wieka, one tez okredlajg cel i zadania edukacji fizycznej. Inne oddziatywania,
poza somatyczne, Gilewicz nazwat niewtasciwymi. Bytoby niesprawiedliwym
twierdzi¢, ze takie podejscie do wychowania fizycznego nie miato wptywu na
edukacje szkolng [109, 124, 133, 148, 171].

Chodzi o to, ze wychowanie fizyczne, zdaniem zwolennikdw biologicznej kon-
cepcji, jest wytgczonym z procesu wychowania, czysto biologicznie skierowa-
nym procesem. Takie podejscie jest uwazane za btedne, poniewaz w nim wy-
chowanie fizyczne jest utozsamiane tylko z ruchem i ¢wiczeniami. To byto
uznane przez praktykow, ktérzy podkreslali aspekty wychowawcze wychowa-
nia fizycznego i dzieki staraniom, pojawita sie nowa dyscyplina naukowa — pe-
dagogika wychowania fizycznego [2, 13, 53, 156].

Odnoszac definicje sprawnosci fizycznej do ratownictwa wodnego podkresla-
jaca szczegdlny udziat nie tylko stanu ustroju, ale takze umiejetnosci determi-
nujgcych zaradnos¢ zyciowq danej jednostki nasuwa sie konkluzja pojmowania
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sprawnosci w aspekcie uwarunkowan psycho — fizycznych do misji jakg jest nie-
sienie pomocy osobg bedacych w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia [250,
252]. Wadg praktycznego zastosowania koncepcji biologicznej jest niedocenia-
nie zwigzku miedzy procesem myslenia a dziataniem, nieSwiadome ksztattowa-
nie ruchéw, automatyzm. Wszystko, co w wychowaniu jest wtasciwe dobrym
nauczycielom, opiera sie nie na automatyzmie, a na intuicji i talencie, ktére sg
wzmacniane wiedzg z pedagogiki [150, 154].

Bez wzgledu na wymienione wady, dorobek opisanej powyzej szkoty naukowej
jest jednostronny, ale niezwykle cenny i bogaty. Ponadto jest on niezbedny do
praktycznej organizacji wychowania fizycznego, poniewaz inne koncepcje go
nie zaprzeczaja, a jedynie proponujg inne podejscie do takich kluczowych pojec
jak zdrowie i ruch [159, 164].

Wptyw braku ruchu na zdrowie cztowieka przez pryzmat analizy badawczej

Polscy naukowcy E. Minczakiewicz i M. Wielobdb przeprowadzili badania, ktére
dotyczyty stanu zdrowia mtodych ludzi, w tym niepetnosprawnych, ktére funk-
cjonujg w zintegrowanym systemie edukacji w kontekscie jakosci zycia ich ro-
dzin, mozliwosci uczestnictwa w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycz-
nego w szkole, a takze w dodatkowych sekcjach sportowych na tle tych czynni-
kéw, ktore w duzej mierze decydujg o ich zdrowiu, kondycji fizycznej, a tym
samym i o samopoczuciu [177].

Badania z udziatem nauczycieli byty skierowane do ucznidéw szkét podstawo-
wych i $rednich w Polsce. Badaniami objeto 468 uczniow: 392 (83,8 %) dziew-
czati 76 (16,2%) chtopcow w wieku 13—17 lat, ktérzy zgodzili sie wzigc udziat w
badaniach. Wyniki byty bardzo rozczarowujace, poniewaz w stanie zdrowia
miodziezy (zaréwno niepetnosprawnych, jak i bez nich) stwierdzono nieprawi-
dtowosci w postawie i w rozwoju (patrz tab. 3.1).
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Tab. 1.1. Problemy zdrowotne badanej mtodziezy.

Ptec¢
Do : i Ogotem*
ziewczeta opc
Nr | Problemy zdrowotne € pey N =486
N =392 N=76
N % n % N %
100,
1. Wady postawy 392 | 100,0 | 76 0 486 | 100
Choroby gérnych drég od- 44,
2. 176 | 44,9 |33 43,4 | 209
dechowych 7
. 34,
3. Wady stuchu i mowy 131 (33,4 |28 36,8 | 159 0
. 28,
4. | Alergia 114 | 29,1 |22 28,9 | 136 0
23,
5. | Wady wzroku 79 20,1 |31 40,8 | 110 c
18,
6. | Astma 72 18,4 |15 19,2 | 87 6
Odchylenia w wysokosci i 17,
7. . 65 16,6 |17 22,4 | 82
masie ciata 5
Zaburzenia centralnego 17
8. uktadu nerwowego (pa-| 59 15,1 |23 30,3 | 82 c ’
daczka, tik)
Niewydolnos¢ serca i cho- 10,
9. . 37 9,4 11 14,5 | 48
roby uktadu krazenia 3
10. | Zespdt nerczycowy 31 7,9 6 7,9 |37 7,6
Wady wrodzone (rozszczep
11. ) o 17 4,3 9 11,8 | 26 5,6
wargi, podniebienia)
12. | Cukrzyca 19 4,8 7 9,2 |26 5,6

*Uwaga: jedna osoba mogta mie¢ wiecej niz jeden problem zdrowotny
Autorzy dali nastepujgce wyjasnienia grupy badawcze;j:

e 41,7% badanych pochodzito z rodzin o niskim statusie spofeczno-zawodo-
wym i niskim standardzie zycia,
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e 44,4% pochodzito z rodzin o $rednich dochodach,
e tylko 13,9% uczestnikdw badan pochodzito z rodzin o wysokim statusie spo-
tecznym i wysokich standardach zycia (patrz ryc. 3.1).

% 44,4
- 41,7 :

40
30
13,9

20

10

Niski SredmiCron6eul  Wysoki

Ryc. 1.1. Status spoteczno-zawodowy rodzicow.

Niski standard zycia rodzin, a to oznacza niska jakos¢ zycia ich cztonkéw, w tym
uczniéw, ktérzy byli uczestnikami badania, spowodowane byty tym, ze 2,8%
z nich wychowywato sie bez matki, a 5,1% bez ojca. W przypadku 18,6%
uczniéw ojciec byt bezrobotny, a 32,5% matka. Rente z tytutu niepetnospraw-
nosci lub emeryture otrzymywato 25,4% matek i 29,5% ojcoéw (patrz ryc. 1.2).
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%

50 46,8 M Brak matki

45
M Brak ojca
39,3
40
M Bezrobocie ojca
35 32,5
29,5
30 B Bezrobocie matki
25,4
25
1 Matka ne pracuje
. 18,6 (emerytura lub
niepetnosprawnosc)
Matka pracuje
15
10 Ojciec ne pracuje
5,1 (emerytura lub
5 2,8 niepetnosprawnosc)
' Ojciec pracuje

Ryc. 1.2. Status rodzicéw badanej mtodziezy.

Kolejnym czynnikiem negatywnie wptywajgcym na stan zdrowia mtodziezy jest
koniecznos¢ codziennego dojazdu do szkoty z innych miejscowosci, z czym
wigze sie ograniczenie snu, odpoczynku i wtasciwego odzywiania, nie méwigc
o innych, nie mniej istotnych czynnikach. Réznymi $rodkami transportu do
szkét dojezdzato 50,4% ucznidw, pokonujac odlegtosé od 6 do 15 km [86, 288].
Sytuacja ze stanem zdrowia uczniéw objetych badaniem nie powinna zadzi-
wia¢, zwazajgc na to, ze oprdcz ograniczeniach w zapewnieniu podstawowych
potrzeb egzystencjalnych w rozwoju (szczegdlnie aktywnosci fizycznej i racjo-
nalnego wypoczynku), zaobserwowano tez powazne odchylenia od norm zy-
wieniowych ucznidéw. Pokazano niezadowalajgce statystyki, ktdére powinny staé
sie podstawg do uswiadomienia przez rodzicow i nauczycieli skali problemu.
Tylko 27, 8% dziewczat i 46,1% chtopcdéw rano jadto regularnie $niadanie,
a 16,3% dziewczat i 7,8% tylko od czasu do czasu. Dla 13,3% dziewczat i 17,1%
chtopcéw obiad w szkole w czasie przerwy lub w domu podczas zajec¢ byt
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pierwszym positkiem w ciggu dnia, a kolacja byta jedynym petnowartosciowym
positkiem.

Do tego specyficznego kompleksu przyczyn dodano takze brak nalezytej uwagi
do wychowania fizycznego w szkole, zaréwno w szkole podstawowej, jak i $red-
niej. Na podstawie uzyskanych badan mozna stwierdzi¢, ze tylko 48,7% dziew-
czat i 61,8% chtopcow (czyli 50,8% wszystkich uczestnikdéw badania) regularnie
uczestniczyto w zajeciach wychowania fizycznego w szkole (patrz ryc. 1.3).

% 61,8

65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

48,7

0 W Dziewczeta ™ Chtopcy M Ogdtem

Ryc. 1.3. Udziat mtodziezy w zajeciach wychowania fizycznego.

Tylko 29,5% byto zadowolonych z tego, ze w szkole mozna skorzystaé z duzej
hali, a 43,8% byto zadowolonych z dostepnosci chociazby do matej hali sporto-
wej. Niezadowolenie z powodu braku hali sportowej wyrazito 26,7% ucznidow.
Taki stan niezadowolenia pozwala stwierdzi¢ o braku odpowiedniej infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej w szkotach, gdzie uczyli sie uczestnicy badan, czyli
boisk sportowych, stadionéw, biezni, kortéw tenisowych itp., a takze brak pro-
fesjonalnych nauczycieli i specjalistéw rehabilitacji. Przedstawione wyniki ba-
dan (dos¢ wasko ukierunkowanych, ze wzgledu na cel) prowadza do wnioskéw,
ze wséréd miodziezy szkolnej tylko niewielka liczba uczniow byfa zaintereso-
wana sportem, zaréwno wsrod dziewczat, jak i chtopcdw (patrz ryc. 1.4 1.5).
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%
12 11

10 8,7

Rys. 1.4. Dyscypliny sportowe, ktére uprawiajg dziewczeta.

%

6,6

0,5

0,5 0,5
g O .

Rys. 1.5. Dyscypliny sportowe, ktére uprawiajg chtopcy.

0,5

3,9

M Pitka reczna

[ Szermierka

@ Aerobik

Tance

Siatkowka

Lekkoatletyk
a

| Pitka
reczna

@ Szermierka
@ Siatkéwka
@ Lekkoatlety
ka
Pitka nozna

Kolarstwo

Wschodnie
sztuki walki

Nawet w przypadku duzej ilosci niedociaggniec, na ktére zwrdcono uwage pod-

czas analizy uzyskanych wynikéw badan, pocieszajgcy jest fakt, ze uczniowie

(przynajmniej teoretycznie) byli Swiadomi potrzeb i zagrozen, ktére mogg mieé

wptyw na stan fizyczny i zdrowie cztowieka (patrz tab. 1.2).
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Tab. 1.2. Czynniki warunkujgce zdrowie cztowieka wg opinii badanej mtodziezy.

Dziewczeta Chtopcy
Nr | Czynniki N =392 N=76
n % N %
Srodki zapobiegawcze (szczepie-
1. ) i . 308 78,6 65 85,5
nia, przyjmowanie witamin)
Jakos¢ srodowiska zycia (woda, po-
2. . 306 78,1 49 64,5
wietrze, hatas)
3. | Czestotliwos¢ mycia zebdéw 298 76,0 39 51,3
4. |Ruch na powietrzu 247 63,0 49 64,5
5. [Mycie rak po wyjsciu z toalety 231 58,9 46 60,5
6. |Tryb zycia 201 51,3 61 80,3
7. | Wyzywienie 203 51,8 51 67,1
8. | Uprawianie sportu 191 48,7 54 71,1
9. |[Atmosfera w szkole i klasie 136 34,7 42 55,3
Oswietlenie podczas czytania i pi-
10. . 142 36,2 11 14,5
sania
11. | Higiena ciata 132 33,7 27 35,5
Umiejetnosc wykorzyst i
12. )& i ) y . ystywania 123 31,4 24 31,6
wody, powietrza i stoca
13. |Regularna zmiana odziezy 130 33,1 13 17,1
14. | Odpornos¢ 105 26,8 21 27,6
15. | Dtugosc snu 74 18,9 31 40,8
16. | Wygodne buty 74 18,9 31 40,8
17. | Atmosfera w rodzinie 71 18,1 23 30,3
18. | Wypoczynek 62 15,8 39 51,3

W wyniku niedostatecznej uwagi w zakresie edukacji zdrowotnej - zaréwno
psychiczny, jak i fizyczny rozwdj mtodziezy, objetej systemem integracyjnego
ksztatcenia, opréocz wyzej wymienionych wad ma réwniez inne zaburzenia
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stanu zdrowia, w szczegdlnosci objawy nadpobudliwosci psychoruchowe;j lub
spowolnienia (apatia, depresja), sktonnos¢ do palenia, alkoholizmu i narkoma-
nii, a takze rézne (jawne lub ukryte) przejawy agresji. Jesli mtodziez jest pozba-
wiona pomocy w zapewnieniu podstawowych potrzeb rozwoju ze strony rodzi-
cow i szkét, to jej nie mozna wini¢ w sytuacji, ktéra istnieje. Problemy ze stanem
zdrowia uczniéw nabywane sg w dziecinstwie, a dajg o sobie zna¢ w ciggu ca-
tego zycia, w trakcie edukacyjnej i zawodowe] dziatalnosci. Problemy zdro-
wotne dzieci i mtodziezy uczacej sie w szkotach integracyjnych, ktére dominuja
w systemach edukacyjnych w wiekszosci krajow Unii Europejskiej, zwigzane sg
ze standardem i jakoscig zycia rodzin, niskim poziomem $wiadomosci potrzeb
dzieci i mtodziezy, brakiem warunkéw do rozwoju dzieci i mtodziezy, zwigza-
nych z zapewnieniem bezpieczenstwa osobistego, snu i odpoczynku, aktywno-
$ci fizycznej i zywienia. W szkotach o réznym stopniu organizacji integracyjnego
ksztatcenia ucznidw nalezy przeprowadzi¢ specjalistyczne badania w celu wy-
krycia réznych potrzeb dzieci, zwigzanych z innymi problemami. We wszystkich
szkotach, a nie tylko integracyjnych nalezy organizowaé odpowiedni system
wychowania fizycznego z potgczeniem z pracy rozgatezionego systemu kot
sportowych. Nalezy przeznaczy¢ srodki na odbudowe i modernizacje istnieja-
cych i na budowe nowych obiektow sportowo-rekreacyjnych, spetniajgcych
standardy Unii Europejskiej, w pierwszej kolejnosci dostepnych dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej, niezaleznie od pfci, wieku i stanu zdrowia. Zaréwno w instytu-
cjach edukacyjnych, jak i w zdrowotno-wychowawczych nalezy zwrdci¢ zna-
Czgcq uwage na organizacje zaje¢ wychowania fizycznego i sportu, do czego
potrzebne sg odpowiednio wyposazone hale sportowe i sprzyjajgce srodowi-
sko. Aby zapewni¢ wychowaniu fizycznemu w szkole wtasciwy poziom (nieza-
leznie od typu szkoty — segregacyjnej czy integracyjnej, ogdélnoksztatcacej lub
alternatywnej), nalezy zadba¢ o odpowiednie ksztatcenie nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, trenerdw i specjalistow rehabilitacji.

Tak wiec, biologiczna koncepcja wychowania fizycznego, do ktdrej stosowane
jest podejscie interdyscyplinarne, opiera sie na podstawowe] zasadzie. Chodzi
o to, ze od chwili urodzenia w rozwoju cztowieka nalezy uwzgledni¢ dwa kie-
runki: jeden z nich musi by¢ zorientowany na socjalizacje, drugi — na utrzymanie
kondycji fizycznej. Oba te oddziatywania sg elementami wychowania jako wie-
loaspektowego wdrazania w kulture. Wczesniej biologiczna koncepcja byta
wiasciwie jedyng, ktérg wigzano z zagadnieniami wychowania fizycznego.
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Nalezy zwrdci¢ uwage, ze termin "kultura" nie wykorzystywano wczesniej do
kondycji fizycznej cztowieka. W trakcie ewolucji poje¢ naukowych i rozwoju
nauk spotecznych, biologiczna koncepcja zostata poddana ostrej krytyce. Obec-
nie, jak juz wspomniano powyzej, nauka o kulturze fizycznej znajduje sie w in-
terdyscyplinarnym polu zainteresowan i badan naukowych, a wiec biologiczna
koncepcja, nie tracgc na swojej aktualnosci, stata sie elementem tej nauki.

1.2. Pedagogiczna koncepcja edukacji przez ruch

Istota pedagogicznej koncepcji edukacji przez ruch

Rola pedagogiki w dziatalnosci wychowawczej, kulturze fizycznej — wychowaniu
fizycznym czy sporcie, a takze jej rola jako $Srodka oddziatywania zadan spotecz-
nych w wychowanie - pozwalajg nakresli¢ jej naukowy charakter [39, 131, 156,
193, 200, 208, 239, 1. Wspotczesne spoteczenstwo oczekuje od nauki nie tylko
informacji, jak nalezy cos robi¢, ale takze zalecen dotyczacych tego, co nalezy
zrobi¢. Wsréd nauk, ktére wspotdziatajg z pedagogika, sg takie, ktére zajmuja
sie procesami rozwoju dzieci i mtodziezy, przede wszystkim, to nauki biolo-
giczne. Z wykorzystaniem ich metodologii prowadzone s3 liczne badania roz-
woju osobistego cztowieka, wrodzonych i nabytych cech motorycznych, umie-
jetnosci ruchowych i korekcji odchylen od uznanych norm.

Niemiecki termin pedagogicznej koncepcji edukacji przez ruch — "das bildungs-
theoretische-konzept Erziechung Bewegung durch", w anglojezycznych Zré-
dtach — "Education through movement". Koncepcja ta opiera sie na ideach fi-
lantropistow, przede wszystkim GutsMuthsa. Szkolna edukacja fizyczna w Au-
strii od wielu lat opiera sie wfasnie na tej koncepcji. Ruchy w niej s3 uwazane
za Srodek osobistego rozwoju charakteru, dyscypliny, sity ducha, edukacji spo-
tecznej i estetycznej. Ktadzie nacisk na umiejetnos¢ samowyrazania sie poprzez
srodki ruchu, kontakt z innymi, poréwnanie swoich umiejetnosci z umiejetno-
$ciami innych. Motto tej koncepcji moze by¢ krotko okreslone nie jako "ucz sie
poruszac", a jako "poruszajac sie, ucz sie" [210]. Wychowanie fizyczne w tej
koncepcji jest waznym i niezbednym elementem ksztatcenia ogdlnego ludzi.
Z reguty cel i zadania wychowania fizycznego wigzg sie ze wzmacnianiem sity
woli, wiary w cztowieka, ksztattowaniem wiekszej zdolnosci koncentracji,
a takze rozwojem spotecznym i intelektualnym. Programy edukacji fizycznej nie
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cechuja sie wielka réznorodnoscig. Zwykle tresé edukacji fizycznej obejmuje ze-
staw éwiczen i gier, ktére odpowiadajg danej grupie wiekowej i poziomu umie-
jetnosci dzieci i mtodziezy, jednak wazne jest, aby zadania edukacyjne realizo-
wane byty w dobrej atmosferze. Demonstrujgc dziatanie tej koncepcji, Crum
przytaczat cel biegu — to rozwdj umiejetnosci wspotpracy, cheé podejmowania
ryzyka, wiara w siebie, odpowiedzialnos¢ itp. W tym przypadku tres¢ programu
obejmuje bieg na orientacje w terenie, gry z biegiem i sztafety. Zadaniem nau-
czycieli jest zapewnienie dobrej organizacji i przyjemnej atmosfery podczas za-
je¢ [211, 220]. Pedagogika to nauka o wychowaniu, ktérej przedmiotem jest
dziatalno$¢ wychowawcza, majaca na celu wyposazenie spofeczerstwa w wie-
dze, sprawnosci ogdlne i zawodowe, zainteresowania, systemy wartosci, po-
stawy i przekonania oraz przysposobienie do oddziatywania na wtasny rozwdj
[13, 39, 149]. Pedagogika to nauka spoteczna, ktéra podzielono sie na szereg
poszczegdblnych gatezi. Nalezg do nich pedagogika ogdlna, teoria wychowania,
dydaktyka ogdlna, dydaktyka przedmiotowa itp [153, 169]. Wychowanie fi-
zyczne jest jednym z elementdow szeroko prezentowanej kultury fizycznej w po-
taczeniu ze sportem i rehabilitacjg ruchowga. Wszystkie te elementy pofgczone
sg podstawowym dziataniem, jakim jest ruch. Jest on obowigzkowy w zajeciach
edukacyjnych z przedmiotu wychowanie fizyczne, na zajeciach sportowych za-
rowno w celu rekreacji, jak i w celach edukacyjnych, w profesjonalnej turystyce
lub na zajeciach terapeutycznych.

Wychowanie fizyczne jest osobnym elementem procesu edukacyjnego. Jeszcze
w 1805 r. Jedrzej Sniadecki napisat o tym tak: "W dos$wiadczeniu wychowania
fizycznego, czyli cielesnego od umystowego albo moralnego oddziela¢ nie na-
lezy i nie mozna, wszelako w nauce irozumowaniu mozna je uwazac osobno.
Faktycznie edukacja stanowi nierozerwalng catos¢, ktora jest okreslona przez
jednos¢ celéw i zatozen, oznaczonych w programach nauczania. Pedagogika
opiera sie na fizjologii i psychologii, a edukacja jest to ogdt proceséw i oddzia-
tywan, ktérych celem jest zmienianie ludzi, przede wszystkim dzieci i mtodziez,
stosownie do panujgcych w danym spotfeczenstwie ideatéw i celdw wycho-
wawczych, patrz ryc. 1.6. [181, 200].
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Edukacja fizyczna

Ksztalcenie fizyczne Wychowanie
fizyczne
Kierowa- Naucza- Stosunek spo- Stosunki so-
nie ciatem nie ruchu teczny matyczne
Zdrowie Rekreacja Sport Taniec

Ryc. 1.6. Edukacja fizyczna jako ksztatcenie fizyczne i wychowanie fizyczne
(Grabowski, 1997, s. 222).

Zjawisko kryzysu w systemach szkolnych na $wiecie, charaktery-styczne dla
drugiej potowy XX w., spowodowane byto zbyt powolnymi zmianami w szkol-
nictwie srednim w obliczu gwattownych zmian w rozwoju technologicznym
i spotecznym. Coraz czesciej w znacznej liczbie krajéw, ktére chcg unikngé ko-
lejnych kryzyséw, w szkotach podnoszone sg kwestie wdrazania autonomiii re-
form decentralizacyjnych. Wysitki sg kierowane na realizacje kluczowej idei,
polegajgcej na nadaniu wspdétczesnym modelom nauczania i wychowania in-
nego klimatu, alternatywnego koncepcje do uczniéw, ich rodzicéw i wspot-
pracy z nauczycielami. Swiatowa mysél pedagogiczna powraca do idei M. Mon-
tessoriego, R. Steinera, P. Petersona i A. Niela [126, 202]. Na poczatku nowego
tysigclecia chodzi o wyrazne przejscie od szkoty konwencjonalnej, bez wta-
snego oblicza, bez wtasnego personalistycznego, egzystencjalnego i spotecz-
nego wymiaru do autorskich, organizacyjnych, ekonomicznie i programowo —
suwerennych szkét. To jest widocznym objawem przywrdcenia pedagogicznych
idei z poprzednich epok, opartych na wieloletnim doswiadczeniu szkét
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eksperymentalnych. Prowadzi to do powstania pedagogiki reform i stosowania

na mikro-poziomie zupetnie nowych rozwigzan. W koncu lat 80. i poczatku. lat

90. XX w. coraz czesciej pojawiajg sie projekty reform edukacji procesu eduka-

cyjnego w poszczegdlnych szkotach z udziatem samych nauczycieli. Takie szkoty

s3 nazywane w rdzny sposob: niezalezne, autonomiczne, z rozszerzong odpo-

wiedzialnoscig, z wtasnym profilem, z czeSciowg autonomia, indywidualnych

projektéw lub autorskimi. Dobra edukacja powinna stuzy¢ nastepujgcym ce-

lom:

e przekazywac mozliwosci rozwoju z pokolenia na pokolenie,

e dokonywaé zdrowej adaptacji nowych cztonkédw do funkcjonowania w spo-
tecznosci,

e przygotowywac poszczegdlnych ludzi do samorealizacji [156],

e Oznacza to, ze edukacja wysokiej jakosci to ta, ktéra inteligentnie stymuluje
rozwdj cztowieka w umystowym, emocjonalnym, psychomotorycznym, fi-
zycznym, moralnym i duchowym aspekcie [151, 171].

Znaczenie ruchu i aktywnosci fizycznej dla cztowieka

Ruch jest waznym elementem wychowania fizycznego jako jednego z elemen-

téw kultury fizycznej. Wedtug Pawtuckiego, wychowanie fizyczne jest spotecz-

nym procesem ksztattowania sie kompetencji kulturowych u wychowankéw

w celu ich przygotowania do udziatu w prozdrowotnej, rekreacyjnej, sportowej

dziatalnosci, a takze do pielegnacji ciata z punktu widzenia estetycznie-zwycza-

jowych i estetycznie artystycznych podejs¢, patrz rys. 3.7 [179, 204, 245]. Z.

Gilewicz okreslat koncepcje edukacji fizycznej nieco inaczej—do gtéwnych funk-

cji wychowania fizycznego nalezg [95]:

e funkcja stymulujaca, ktéra ma biospoteczny charakter rozwoju osobistego.
Pedagogiczna Swiadomos¢ musi dostosowywac sie do rozwoju osobowosci,
wspierac jg, zapewnic¢ optymalne warunki do ogdlnej dynamiki rozwoju;

e funkcja adaptacyjna, zgodnie z ktdrg cztowiek dostosowuje sie do biogeo-
graficznego, spotecznego srodowiska, liczby i rodzajéw ¢wiczen, zadan po-
stawionych w celu wykonywania okre$lonych czynnosci;

e funkcja kompensacyjna, ktéra za pomocg srodkow zapobiegawczych kie-
ruje rozwdj wychowanka w odpowiednie tory;
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Wychowanie fizyczne

y ' L

Wychowanie Wychowanie Wychowanie Wychowanie

prozdrowotne rekreacyjne sportowe taneczne

Kompetencje kulturowe (osobowos¢ ucznia)

Aksjologiczne Komunikatywne Technologiczne Realizacyjne
I'reningi proz- Rekreacja ru- Sport Estetyka zacho-
drowotne chowa wania ruchowe-

go

Egzystencialne 1 symboliczne przejawy praktycznego zarzadzania cialem

Ryc. 1.7. Wychowanie fizyczne jako "wychowanie do réznych znaczen wartosci
ciata" (Pawtucki, 1996).

Na podstawie wymienionych mozna stwierdzié, ze wynik wychowania staje sie
procesem przemiany tak zwanego "naturalnego" wychowania w zaplanowany
proces wychowawczy — uporzgdkowany i dostosowany do sit i potrzeb wycho-
wanka [208]. Zmiany warunkéw zyciowych, charakterystyczne dla wspodtcze-
snosci, zmniejszyty poziom swiadomosci ludzkiej potrzeby ruchu. Rozwdj nauki
i technologii, utatwiajacy ludziom zycie, eliminuje ruch i koniecznos¢ pracy fi-
zycznej. Wspodtczesne udogodnienia, srodki komunikacji, automatyzacja
zmniejszajg do minimum wysitek fizyczny, a telewizja i Internet zabierajg coraz
wiecej wolnego czasu i przyczyniajg sie do siedzgcego trybu zycia. W wiekszosci
wysoko rozwinietych krajéow przez co najmniej ostatnie 20 lat mozna mowic
o epidemii "ruchowego lenistwa". Siedzacy tryb zycia, ktdry rozprzestrzenia sie
na rozne grupy spoteczne jest catkowicie sprzeczny z potrzebami naturalnej
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aktywnosci ruchowej cztowieka. W Europie z 10 os6b sport uprawia 6. Do kra-
jow, ktérych obywatele wykazujg wysoka aktywnosé fizyczng, naleza: Irlandia,
Szwecja, Finlandia i Dania. Za najmniej aktywnych uwazani sg Butgarzy, Wtosi
i Grecy, wsrdd ktérych tylko 3% ludnosci twierdzi, ze regularnie uprawia sport.
W Polsce 3—10% dorostych kobiet i mezczyzn, w zaleznosci od wieku wykazuja
wystarczajacg aktywnosc fizyczng, a inni prowadza typowo "siedzacy" tryb zy-
cia, wykonujgc éwiczenia fizyczne tylko od czasu do czasu. Najwiekszymi prze-
szkodami, ktére utrudniajg regularng aktywnos$é fizyczng, obywatele Polski na-
zywajq: brak czasu (46%), choroby lub niepetnosprawnosé (15%), brak odpo-
wiedniej infrastruktury (8%) i brak mozliwosci uprawiania sportu w poblizu
miejsca zamieszkania. Zgodnie z wynikami znacznej liczby badan naukowych
w ciggu ostatnich 20 lat siedzgcy tryb zycia negatywnie wptywa na zdrowie.
Poczatkowo wynikami badan wykazano, ze jest to charakterystyczne dla doro-
stych, dalszymi badaniami wykazano, ze dotyczy to réwniez dzieci i mtodziez
w ogole [99]. Ruch jest nieodtgcznym atrybutem zycia, ktory leczy, jednak jest
nie do kupienia z aptekarskiej potki. Ruch ma wptyw na prawidtowy przebieg
procesow fizjologicznych i metabolicznych, a jego brak stanowi najwieksze za-
grozenie dla zdrowia [136].

Organizm cztowieka jest przystosowany do poziomu aktywnosci z okresu pa-
leolitu, kiedy to zaspokojenie podstawowych potrzeb wigzato sie z wysitkiem.
Wzmozona aktywnos$é, zwigzana z przemieszczaniem sie w pogoni za zwierzyng
i poszukiwaniem pozywienia, przemieniata sie z krétkimi okresami o mniejszej
intensywnosci wysitku. Ruch to zdrowie — to niezaprzeczalny fakt, ktéry juz od
ponad pd6t wieku niestrudzenie udowadniajg sportowcy, lekarze, pedagodzy,
terapeuci i kardiolodzy [194, 208].

Jazda na rowerze, jogging — to zazwyczaj te rodzaje aktywnosci, ktére popra-
wiajg samopoczucie i sg skutecznym sposobem na zapewnienie dtugowieczno-
Sci. Istnieje kilka powododw, ktére uwarunkowujg konieczno$é uprawiania
sportu: dzieki niemu mozna obnizy¢ cisnienie krwi i poziom cholesterolu, spali¢
nadmierng tkanke ttuszczowg, pozbyc sie stresu i innych zaburzen psychicz-
nych [238, 240, 251, 271].

Ruch jest konieczny dla prawidtowego funkcjonowania catego organizmu.
Wszystkie czesci ciata sg ze sobg powigzane, dlatego stanowig podstawe ruchu.
Dla prawidtowego rozwoju miesni wazny jest dobry stan kosci oraz prawidtowa
budowa stawoéw. Szkielet jest najwazniejszym elementem uktadu miesniowo-
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szkieletowego. Ruch prowadzi do reakcji réznych jego czesci. Dla zachowania
zdrowia jest niezwykle wazne, aby wszystkie elementy byty w dobrym stanie
i dziataty bez zaktécen. Wspdtczesny styl zycia, liczba godzin spedzonych na sie-
dzaco przed komputerem, telewizorem lub w samochodzie nie przyczyniajg sie
do rozwoju miesni, dobrego samopoczucia i zdrowia [303, 309, 315, 332]. Aby
zapobiec chorobom cywilizacyjnym, warto by¢ aktywnym ruchowo, poéki jesz-
cze nie jest za pdzno. Ruch jest najlepszym srodkiem przeciwko stresowi i pro-
blemom osobistym. Aktywno$¢ fizyczna prowadzi do wzrostu ilo$ci hormonow
szczescia, a wiec poprawia samopoczucie i codzienny nastrdj [9].

Niewatpliwie najwieksze znaczenie dla zdrowia cztowieka majg zajecia spor-
towe, ze wzgledu na to, ze majg one wptyw na psychike, samopoczucie i stan
zdrowia. Badaniami udowodniono, ze ruch ma ogromne znaczenie w walce
z otytoscig i nadwaga [34] Wykazano, ze aktywno$¢ fizyczna ma wiekszg war-
tos¢, niz przestrzeganie diety. Nawet proste ¢wiczenia, pod warunkiem regu-
larnego ich wykonywania, prowadza do zmniejszenia masy ciata i spalania
tkanki ttuszczowej. Jednej diety nie wystarczy, nalezy uzupetni¢ jg ¢wiczeniami
i duzg motywacjg. Warto wiedzie¢, ze 20-minutowy jogging prowadzi do utraty
okoto 180 kcal, co mozna poréwnac z wartoscig energetyczng jednej szklanki
mleka. Spalanie wiekszej ilosci kalorii podczas wysitku fizycznego prowadzi do
poprawy metabolizmu. Kazda aktywnos¢ fizyczna leczy wiele odchylen, jest te-
rapig antystresowg i najlepszym sposobem na poprawe samopoczucia [23, 78,
116].

Badaniem wptywu aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka zajmuijg sie spe-
cjalisci z réznych dziedzin nauki. W konsekwencji, terminologia, ktérg oni sto-
sujg, nie zawsze jest rownowazna i nie zawsze dotyczy tych samych przejawdw
aktywnosci ruchowej. Sport, aktywny wypoczynek, aktywnos¢ fizyczna sg wy-
znaczane dowolnie i uwazane za wzajemnie wymienne. Spontaniczny spacer,
ktory jest najprostszym rodzajem ruchu, jesli jest planowany i wykonywany
z okreslong intensywnoscig i systematycznie, staje sie specyficzng subkategoria
aktywnosci —to fizyczny trening, ktéry wzmacnia sity organizmu i poprawia stan
zdrowia [257]. Zdaniem K. Boucharda i Katzmarzyka, aktywnos¢ fizyczna to
kazda praca, ruch wykonany przez mies$nie szkieletowe organizmu, ktéry cha-
rakteryzuje sie spalaniem energii, w przeciwienstwie do wypoczynku. S. Ko-
ztowski, K. Nazar i H. Kaciuba-Uscitko okreslili wychowanie fizyczne jako prace
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miesni i kompleks czynnosci motorycznych, powodujacych zmiany w organi-
zmie [136, 180].

Aktywnos$¢ fizyczna obejmuje aktywnos$¢ zwigzang z zawodem, prace wykony-
wang w domu w okreslonym celu i systematyczne éwiczenia fizyczne, a takze
wszystkie inne formy aktywnego spedzania czasu. Aktywnos¢ fizyczna w czasie
wolnym moze by¢ spontaniczna lub zorganizowana i zaplanowana w zaleznosci
od rodzaju, czasu trwania i czestotliwosci. Wypoczynek w swej istocie jest do-
browolnym rodzajem aktywnosci, a jego formy sg okreslane zainteresowa-
niami i mozliwos$ciami zwigzanymi z miejscem pobytu [112, 280].

W sporcie trening fizyczny ma swojg wtasng strukture, obowigzkowe zasady
i czesto towarzyszy mu sportowy duch zespotu. Stosunkowo trudno okresli¢
wydatkowanie energii zwigzane z aktywnoscia fizyczng. Dostepne narzedzia do
przeprowadzenia pomiardw, uznawane za wystarczajaco obiektywne, oparte
sg na okresleniu ilosci energii otrzymanej z jedzeniem, za pomocg kalorymetrii
bezposredniej i posredniej, a takze metody podwdjnie znakowanej wody — me-
tody ergometrii bezposredniej w komorach kalorymetrycznych, czyli ustalenia
zuzycia energii organizmu poprzez doktadny pomiar ciepfa, ktéry jest wydzie-
lany przez organizm w réznych warunkach jego istnienia; za pomocg metody
ergonometrii posredniej (oddechowej) — obliczenie wspdtczynnika oddecho-
wego za sktadem chemicznym wdychanego i wydychanego powietrza podczas
réznych rodzajéw dziatalnosci; metoda ergometrii elementarnej (w ciggu 15
dni) — doktadnej kontroli dynamiki masy ciata i okreslenie energii wedtug ekwi-
walentu: 6750 kcal/kg (28242 kj/kg); metoda chronometrazowo-tabelaryczna
— chronometrazowe notowanie dobowych strat podczas wszystkich rodzajow
dziatalnosci w tabelach CFA; metoda pomiaru tetna — okreslenie statej wartosci
energetycznej rzutu serca: 18,7) (78,2 J) [136]. Metody te sg dos$¢ skompliko-
wane i uzywane gtéwnie w warunkach klinicznych. Pozytywny wptyw aktywno-
$ci fizycznej szczegdlnie przejawia sie w sferze psychologicznej — poprawia sa-
mopoczucie, zmniejsza poczucie leku, ostabia stany depresyjne, pozytywnie
wptywa na sen. W badaniach naukowych kilku lat nadano wielu dowoddéw na
to, ze wzrost aktywnosci fizycznej w sposéb szczegdlny wptywa na zdrowie,
rozwija ciato i opdznia proces starzenia, zapobiega rozwojowi powaznych cho-
rob i przedwczesnej Smierci [313, 315].

W dostepnych badaniach ujawniono, ze osoby, ktére nie palg, utrzymujg od-
powiednig mase ciata i wykonujg odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, zyjg Srednio
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o 5-7 lat dtuzej niz ich réwiesnicy, ktérzy nie przestrzegajg zasad zdrowego
stylu zycia [40, 240]. Brak odpowiedniej aktywnosci fizycznej, ktéra zapewnia
dobry stan zdrowia, jest zjawiskiem, ktore w skali globalnej dotyczy wszystkich
naroddéw. tatwo przewidzie¢ perspektywe tego zjawiska: z kazdym rokiem co-
raz bardziej powszechne stajg sie nadwaga i otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie,
choroby uktadu miesniowo-szkieletowego, a takze wiele innych chordéb i zabu-
rzen funkcjonalnych. Aby uzyskac¢ korzysci z treningu, wystarczg regularne, 30.
min zajecia o $redniej intensywnosci, 5 dni w tygodniu. Aby to osiggnaé, nalezy
wybrac swojg ulubiong dyscypline sportowg, wsréd ktdrych —szybki marsz, bie-
ganie, ptywanie, jazda na rowerze, taniec, aerobik, jazda na nartach lub tyz-
wach, wazne jest, aby uprawiac je z innymi ludzmi, podobnie myslgcymi. Pod-
stawa racjonalnego wprowadzania obcigzen fizycznych jest uwzglednienie me-
chanizmu adaptacji — stopniowe wprowadzanie obcigzen fizycznych, poczagw-
szy od prostszych rodzajéw, gdyz niebezpiecznie jest ,ostre” przejscie od bier-
nos$ci do maksymalnej aktywnosci. Trudno przecenié pozytywny wptyw éwiczen
na funkcjonowanie organizmu, szczegélnie w podesztym wieku dla pomysinego
starzenia sie. Regularna, odpowiednio dobrana aktywnos¢ ruchowa stwarza
mozliwosci do lepszej samokontroli i niezaleznosci, poprawia samopoczucie
0s0b starszych [328, 330, 332].

Nie ulega watpliwosci, ze obecnie brak aktywnosci fizycznej uznawany jest jako
gtéwne zagrozenie XXI wieku. W znacznej liczbie materiatéw Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (World Health Organization), miedzynarodowych towarzystw
naukowych, publikacji naukowcédw z réznych krajéw wskazano, ze siedzacy tryb
zycia jest jednym z najwiekszych problemoéw zdrowotnych wspétczesnego czto-
wieka, dlatego nalezy znalezé skuteczne sposoby przekonania milionéw doro-
stych, dzieci i mfodziezy w celowosci systematycznej, odpowiednio ukierunko-
wanej aktywnosci fizycznej. Jesli zamiast siedzgcego trybu zycia i weekenddéw
przed telewizorem ludzie bedg wybierali aktywny wypoczynek, to bedg mogli
czuc sie szczesliwi [313]. Ruch — to zdrowie. Im wiecej ruchu w ciggu dnia, tym
wiecej z niego korzysci. Aktywnos$¢ fizyczna poprawia wyglad, pomaga zrzucic¢
zbedne kilogramy by stac sie szczuplejszym, zmniejsza ryzyko rozwoju choréb
i zwieksza odpornos¢ organizmu [21, 49, 340].

Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj dzieci, stymuluje prawi-
dtowe ich wzrastanie. Dla oséb dorostych jest profilaktykg chordb i pozwala
utrzymac dobrg kondycje w kazdym wieku. Ruch pozytywnie wptywa na uktad
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sercowo-naczyniowy, uktad odpornosciowy organizmu i skutecznos¢ nasycania
tlenem. Im bardziej regularne jest uprawianie sportu, tym wiekszy jest rozwdj
miesnia sercowego. Serce, aby dostosowac sie do nowych wymagan, rosnie
i zwieksza wydajnos¢. Ludzie, ktdrzy regularnie uprawiajg sport, mniej sie me-
czg i sq gotowi do treningdw bez wewnetrznego oporu. Aktywnos¢ fizyczna
wptywa réwniez na funkcjonowanie watroby, prace uktadu hormonalnego [4,
20, 43, 59, 61, 88].

Osoby stosujacy diety zdajg sobie sprawe, ze bez obcigzen fizycznych nie spo-
s6b schudngé. Regularne ¢wiczenia zapobiegajg powstawaniu nadwagi i otyto-
$ci. Ponadto sport zapobiega sztywnosci stawdw, reguluje perystaltyke catego
przewodu pokarmowego i chroni uktad miesniowo-szkieletowy przed demine-
ralizacjq i osteoporoza. Minimalna codzienna aktywnos¢ fizyczna, ktéra ma po-
zytywny wptyw na zdrowie, jest odpowiednikiem 3. km spaceréw w ciggu pof
godziny. Dzieciom i mtodziezy nalezy poswieca¢ na ruch co najmniej 1 godz.
dziennie. Wazne pedagogiczne znaczenie ma rodzinne sportowe wychowanie,
ktére moze polegac na wspdlnych wycieczkach rowerowych, porannym biegu,
grach na swiezym powietrzu, jezdzie na rolkach, tyzwach, nartach itp. Oprécz
spontanicznych rodzajow aktywnosci ruchowej (spacer, bieg), wazne jest, aby
dzieci i mtodziez miaty korzys¢ z lekcji wychowania fizycznego w szkole. Tak
wiec, podstawg do zastosowania pedagogicznej koncepcji wychowania fizycz-
nego stuzy jego potrzeba, ktdra, zdaniem S. Koztowskiego i K. Nazara i H. Ka-
ciuba-Uscitko [136, 349], owocuje nastepujgcymi korzysciami:

e chroni przed osteoporozg,

e zwieksza wytrzymatosé kosci;

e przyczynia sie do zmniejszenia masy ciata i utrzymania odpowiedniej wagi,
e poprawia przemiane materii,

e zmniejsza ryzyko depres;ji,

e poprawia stan psychiczny,

e zwieksza poczucie wtasnej wartosci,

e poprawia kondycje fizyczng,

e zmniejsza ryzyko chordb;

e zapobiega nadmiernej akumulacji ttuszczu w organizmie.
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Edukacja przez ruch

System edukacji w wiekszosci krajéw Unii Europejskiej obejmuje nastepujace

poziomy:

e edukacja przedszkolna (56 lat), ktéra powinna daé wsparcie na starcie sys-
temu,

e edukacja na poziomie szkoty podstawowej (7-12 lat), ktéra musi zapewnié
opieke nad dzieémi i by¢ bezpieczng,

e edukacja na poziomie gimnazjum (12-15 lat), ktéra powinna pomagac od-
krywac potencjat i rozwija¢ zainteresowanie uczniow,

e edukacja na poziomie szkoty sredniej (15—-18 lat), ktora daje solidne przy-
gotowanie do dalszej nauki.

Edukacja przez ruch (Education through movement — ETM) — to pedagogiczny
system nauczania i terapii, przeznaczony przede wszystkim do pracy z dzie¢mi
w przedszkolu i szkole podstawowej. System edukacji przez ruch jest zbiorem
technik i metod ksztatcenia wyprowadzonych z ruchu swobodnego lub rytmicz-
nego. Wszystkie metody i techniki wigzg ze sobg wewnetrzne zasady dydak-
tyczne systemu EPR, ktory jako catos¢ tworzy metode integralnego, a wiec ho-
listycznego rozwoju dziecka [65, 66]. Jak twierdzit polski naukowiec R. Wiec-
kowski [311] "edukacja przez ruch to system form i metod ksztatcenia oraz te-
rapii, ktéry wykorzystuje naturalny, spontaniczny ruch organizmu. Cztowiek po-
rusza sie, a w konsekwencji, poprzez ruch pobudza zmysty, przez ktére po-
strzega otaczajgcy go Swiat.

Metoda ta jest skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym i szkoty podsta-
wowej, a sam system jest holistycznym potgczeniem wszystkich poziomow wy-
chowania i nauczania w procesie bezposredniej aktywnosci ruchowejigry". Dy-
daktyczna sytuacja, majgca na celu nabycie doswiadczenia znaczeniowego (na-
uki), wystepuje w relacjach ucznia z:

e wilasnym ciatem,

e organamizmystow (stuch, wzrok, dotyk, wech) i wrazeniami przestronnymi,
e S$rodowiskiem materialnym i spotecznym,

e realiami kulturowymi [14, 34].
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Obserwacja nauczyciela ruchow dzieci staje sie zrédtem informacji o samych
dzieciach: kto z grupy jest uczniem kinestetycznym, kto nie ma probleméw
z koordynacjg ruchow i kto w tym wymaga szczegdlnej pomocy pedagogiczne;j.
Cwiczenia, ktére proponuje nauczyciel, rozwijajg umiejetnoéci motoryczne
dziecka, fizjologiczne narzady organizmu (rézne rodzaje ¢wiczen dla réznych
grup wiekowych), a takze przyczyniajg sie do spotecznego rozwoju dzieci
(wspdlna dziatalnos¢ artystyczna z innymi dzieémi). Nalezy zauwazyé, ze
wspolna dziatalnos¢ z tworzenia réznych wyrobdw artystycznych (np. origami)
jest istotnym elementem tej metody [14, 20, 36].

Poszczegdlne technologie systemu EPR wykorzystywane sg réwniez w pracy ze
starszymi dzie¢mi i mtodziezg, pod warunkiem, ze podczas innych czynnosci
bedg petnié funkcje relaksacyjne i terapeutyczne, ktére sg przygotowawczymi
do realizacji powaznych zadan ruchowych. Ponadto, technologia systemu EPR
czesto jest uzywana w specjalnych szkotach, pod warunkiem dostosowania sie
do poziomu trudnosci poszczegdlnych zadan lub konfiguracji elementéw po-
szczegolnych technologii [54, 56, 66, 86, 90,].

Podstawowe pojecia systemu Edukacji przez ruch

Do podstawowych poje¢ EPR odnoszone sg nastepujace: integracja senso-
ryczna, integracja psychiczna, karta pracy w systemie EPR, kinezjologiczna gra
dydaktyczna, kinestezja, koto holizmu w systemie EPR, koto pierwszej zasady
dydaktycznej systemu EPR, koto drugiej zasady dydaktycznej systemu EPR, koto
trzeciej zasady dydaktycznej systemu EPR, koto czwartej zasady dydaktycznej
systemu EPR, koto pigtej zasady dydaktycznej systemu EPR, koto zintegrowa-
nego uczenia, kompetencja miarowych uderzen, kompetencje, ksztatcenie zin-
tegrowane, metoda dynamicznych obrazdéw, opdzniona gratyfikacja, origami-
baje, origami-story, poznawcza koncepcja rozwijajgcego sie dziecka, proprio-
cepcja, rownowazny wachlarz. Metoda stosowana w systemie edukacji przez
ruch jest mieszankg wielu ¢wiczen, majgcych na celu aktywizacje poszczegdl-
nych funkcji organizmu. Cwiczenia tego systemu opieraja sie na ruchu, wigcza-
jac zintegrowane ruchy réznych czesci ciata, ktore sg stosowane w trakcie wy-
konywania wyrobu artystycznego. W trakcie wspdlnej pracy dzieci zachowujg
sie tak, jak podpowiada im ich organizm [94, 99, 100, 101, 131]. Formami tego
ruchu mogg by¢: klaskanie w dtonie, machanie rekami, kotysanie, wstawanie,
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siadanie, skrzyzowanie nég pod stotem, rak na stole, stukanie palcami, rysowa-

nie palcami réznorodnych wzoréw na stole, wedrowanie palcami na arkuszu

papieru, skrzyzowanie rgk na piersiach, skoki, obroty i inne spontaniczne ruchy

zalezne od dostepnej przestrzeni.

Tak wiec, na przyktad, podczas stosowania tej metody dziecko nabywa naste-

pujace umiejetnosci i nawyki:

e ¢wiczenia na motoryke w zakresie podstawowych ruchéw poprzez rysowa-
nie znakdéw graficzno-motorycznych,

e umiejetno$é sktadania papieru zgodnie ze sztukg origami,

e wzbogacenie stownictwa i rozwijanie mowy,

e rozwdj umiejetnosci zgodnego wspodtdziatania w dwdjkach oraz w zespole,
zmniejszenie szans wystgpienia stresu i niewtasciwego zachowania;

e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i poczucia sukcesu.

W wielu ¢wiczeniach wykonywanych w ramach stosowania systemu EPR dzieci
rytmicznie poruszajg sie i na przemian uzywajq prawej i lewej reki. Ruch taki
powoduje bilans energetyczny obu potéwek ciata, zwieksza dotlenienie mézgu,
relaksuje, odpreza, daje wrazenie swobody i relaksu, jednoczesnie dobrze przy-
gotowuje ciato do dalszych dziatan [221, 240, 247, 251].

W rezultacie ruch ten przynosi dla dziecka pozyteczne efekty edukacyjne, ktéry
miedzy innymi rozwija obie pétkule mdzgu, co prowadzi do jego synchronizacji
i zwiekszenia skutecznoéci pracy mézgu. Cwiczenia, ktére nalezy wykonywaé w
grupie zgodnie z wyraznie okreslong procedura, najlepiej robié rytmicznie pod
muzyke. Zaplanowany ruch powinien by¢ naturalnym i wynikaé z wewnetrznej
potrzeby, charakterystycznej dla odpowiedniego etapu rozwoju dziecka.
W kazdej rytmicznej grze przewiduje sie okreslony sposéb postepowania, ktéry
prowadzi do jej przeksztatcenia w gre dydaktyczng, czego wynikiem staje sie
produkt artystyczny. Cwiczenia powinny by¢ realizowane przez dotyk i mani-
pulacje. Prace przygotowawcze do ¢wiczern odbywajg sie poprzez ruchy pre-
zentowane przez nauczyciela w postaci gtéwnych zasad gry. Nauczyciel sam
przygotowuje takie gry, majgc na uwadze to, ze muszg one przewidywac ruchy
poszczegdlnych czesci ciata, np. nég i to, ze kinezjologiczna gra dydaktyczna
zapewnia optymalny ruch catego ciata [36, 40]. Dzieci poruszajg sie nie dla sa-
mego ruchu, lecz zeby stworzyé nowg jakos¢ wiasnego doswiadczenia, ktorego
wynikiem staje sie plastyczna, techniczna i artystyczna impresja, ktéra rozwija
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u dziecka poczucie sukcesu i samorealizacji. Odpowiednig podstawg do prak-
tycznych dziatan jest czas oczekiwania na radosc z kolejnych dziatan twérczych.
Aby zajecia proponowane uczniom miaty sens i byty adekwatne do potrzeb ich
rozwoju, proponowana metoda powinna opierac sie na sprawdzonej i empi-
rycznie uzasadnionej teorii naukowej. Teoria ta opisuje proces rozwoju dziecka
a wtasnie tym procesem zajmuje sie system edukacji przez ruch. Istnieje teoria
pedagogiczna, zwigzana z psychologiczng koncepcjg poznania cztowieka, ktéry
sie rozwija [289, 311, 320].

Pierwsze zdanie sformutowania koncepcji tej teorii dotyczy dziatan pedagogicz-
nych systemu edukacji przez ruch, poniewaz dziecko, ktére uczy sie za pomoca
metod i technologii systemu edukacji przez ruch, jest niezalezng osobowoscia,
ktdra bierze udziat w bezustannym procesie przyswajania informacji, w wyniku
czego zdobywa umiejetnosci i wiedze o Swiecie. Istnieje wspdiczesna teoria,
ktdra neguje potrzebe realizacji jasno okreslonych programdéw nauczania. Jest
teoria apolityczna, ktéra opiera sie na empirycznie sprawdzonej informacji na
temat rozwoju cztowieka, szanuje samodzielnos¢ dziecka i jego prawo do wol-
nosci i kreatywnosci. Istnieje teoria oparta na wartosciach edukacji, a takze in-
nych teoriach uzasadniajgcych celowos$¢ wykorzystania opisanych technologii
systemu edukacji poprzez ruch. Sg to teorie integracji sensorycznej dr Jean Ay-
res i lingwistyczna teoria nauki czytania profesor R. Pawtowskiej [10, 209].

Na rynku ustug pedagogicznych, czyli w tak zwanej przestrzeni dyskursu nau-
kowego o edukacji, pojawiajg sie rdozne punkty widzenia, opinie, uzasadnienia,
interpretacje, koncepcje lub teorie, np. teoria inteligencji wielorakich. Cho¢
teoria ta powstata dopiero okoto 30 lat temu, w Polsce znalazta wielu zwolen-
nikdw, jednak na razie ani ona, ani teoria ksztatcenia wielostronnego nie wpty-
nety na wieloaspektowe podejscie do nauczania, a takze na uwzglednienie réz-
nych metod nauczania [198, 199, 200]. Twércg edukacji przez ruch jest Dorota
Dziamska [64, 66]. Jej zdaniem, ten pedagogiczny system edukacji i terapii skie-
rowany jest na prace z dzie¢mi na poziomie szkoty podstawowej. Jest on zwig-
zany z holistyczng koncepcjg rozwoju cztowieka, dlatego koncentruje sie na
umiejetnosci konstruowania zintegrowanych zajeé. Przede wszystkim chodzi
o zintegrowany sposob pracy organizmu podczas zaje¢. Badaniami udowod-
niono, ze w celu wtasciwego rozwoju cztowieka nalezy wtgczy¢ w proces ucze-
nia sie wszystkie zmysty, a narzedziem edukac;ji przez ruch jest koto integracji
sensorycznej lub koto zintegrowanego ruchu organizmu.
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Ryc. 1.8. Koto integracji sensorycznej (koto zintegrowanego ruchu organizmu —
koto holizmu, Dziamska, 2009).

Integracja sensoryczna — spdjnosé wykonywanych czynnosci, wspotwykonywa-

nie, jednoczesnos¢ (obserwowanie dzieci, stuchanie, rysowanie, chodzenie, do-

tykanie i interakcja), jest podstawg holistycznych systeméw edukacyjnych.

Ruch zapewnia zintegrowany sposoéb uczenia sie organizmu, poprawia koncen-

tracje, zaopatrujgc mézg w tlen, narzady zmystow nie mogg funkcjonowac bez

ruchu, sg wciggniete w ruch. Wazne jest, aby podczas zajeé ruch byt zaplano-

wany, rytmiczny, jemu towarzyszyta muzyka lub byt przez nig wywotywany.

Kazde zajecie w ramach systemu edukacji przez ruch obejmuje takie etapy jak:

e (¢wiczenia graficzne lub manipulacyjne — rytmicznie wykonywane przy opty-
malnym ruchu ciafa,

e swobodne dziatania z wykorzystaniem réznych technik artystycznych, kté-
rych wynikiem jest produkt artystyczny,

e poréwnywanie poszczegodlnych produktow ze wspdlnym produktem, wolna
rozmowa na ten temat,

e wykorzystywanie produktu artystycznego do refleksji, analizy, dzieki ktorym
mozna zaplanowac formy aktywnosci dzieci podczas zajec,
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Podczas zaje¢ wykorzystywane sg trzy podstawowe formy aktywnosci dzieci:

¢wiczenia, ktére usprawniajg funkcje organizmu, np. rysunki, tupanie no-
gami, skok,

zabawa, ktora przewiduje kilka éwiczen, na przyktad, gra symulacyjna
"deszcz nad miastem" sugeruje chodzenie wokét stotu, rytmiczne kreslenie
kropli lewa i prawa reka,

gry, ktére sktadajg sie z kilku ¢wiczen powigzanych okreslonymi zasadami,
zazwyczaj przy ograniczonym czasie na ich wykonanie [37, 88, 368].

Wszystkim ¢wiczeniom towarzyszy muzyka, odgrywajaca role elementu, ktéry

organizuje, okresla przebieg ¢wiczenia, zapewniajac tempo i rytm. Jednocze-

$nie jest ona elementem, ktéry uwalnia emocje, motywuje do rozpoczecia dzia-

talnosci i wywotuje spontaniczne wstgpienie w interakcje grupowa. Pozytywna

rola muzyki polega na tym, ze powtarzajgce sie éwiczenia nie stajg sie nudne.

Kolejnym etapem dla starszych dzieci w stosowaniu EPR s3 metody zapropo-

nowane przez Strzyzewskiego, sg to [269]:

metoda bezposredniej celowosci ruchu, ktérej zasadniczg cecha jest ptynne
przejscie od ruchdw w formie gry do prawidtowych ruchdw z zachowaniem
stopnia zainteresowania uczniéw (co jest charakterystyczne dla pierwszej
formy), przy jednoczesnym uzyciu fizjologicznie odpowiednich zadan wy-
chowawczych (co jest charakterystyczne dla drugiej formy);

metoda twodrczej ekspresji ruchowej, ktéra opiera sie na ruchu, ktéry jest
tzw. "ruchowg improwizacjg", i polega na tym, ze uczniéw motywuje sie do
wykonania zadan ruchowych przy przestrzeganiu praktycznych wskazowek,
wyjasnien i przyktaddéw, ktére majg wptyw na jezyk uczniéw w zakresie do-
boru aktywnosci ruchowej;

metoda stosowania wiedzy z réznych dziedzin, w tym z kultury fizycznej, co
sprzyja ksztattowaniu pozytywnego nastawienia uczniéow do kultury fizycz-
nej, a takze samodzielnego stosowania praktycznych umiejetnosci w zyciu
codziennym;

metoda problemowa, wedtug ktdrej nauczyciel dobiera rodzaje dziatalno-
$ci, organizujgc sytuacje problemowe, przy czym udziela on niezbednej po-
mocy w ich rozwigzywaniu, a takze pomaga sprawdzi¢ odpowiednios¢ roz-
wigzan problemow, ktére zostaty zaproponowane uczniom, a takze, co
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najwazniejsze — zapewnia kierowanie procesem systematyzacji, a réwniez
nabycia wiedzy przez ucznidw;

e najczesciej stosowane sg metody prezentacji, narracji, odgadywania zaga-
dek, dyskusji, pracy z podrecznikiem, opisu i malowania postaci, zadania
badawcze itp.

Cztowiek uczy sie, czerpigc informacje z trzech Zrédet: bezposredniego kon-
taktu z otoczeniem, przekazywania informacji przez innego cztowieka i z insty-
tucjonalizowanego ksztatcenia w ramach okreslonego systemu edukacyjnego.
Kierownikiem procesu nauczania jest nauczyciel (przedszkolanka), ktérego
dziatalnos¢ polega na organizacji uczenia sie ucznidéw, a wiec tworzeniu sytua-
cji, w ktérych uczniowie zwiekszajg swoje doswiadczenie, zdobywajg wiedze
i umiejetnosci. Rola nauczyciela jest w pewnym stopniu zalezna od aktywnosci
ucznidéw i ma zapewnic ich optymalny rozwdj oraz skutecznos$¢ podnoszenia
poziomu wyksztatcenia. Proces nauczania i wychowania jest faricuchem doce-
lowych dziatan nauczyciela i ucznidéw, majgcych na celu realizacje stopniowych
zadan. Odpowiednio dobrane metody i zadania, wytozone jako tres¢, sg wta-
czone w odpowiednio dobrane programy, ktére nalezy zrealizowac w szkole.
Metody stuzg rozwigzywaniu zadan, a nie odwrotnie. Tak wiec, metody stuzg
do rozwigzywania problemdw i nalezy je dobiera¢ do problemdw, a nie od-
wrotnie (Tomaszewski) [289]. Granice stosowania metod okreslajg tres¢ i za-
dania programdéw nauczania.

Tab. 1.3. Zwiazki miedzy edukacjg (wychowaniem) a edukacjg fizyczng (wycho-
waniem fizycznym) (Lewandowski, 2001).

Edukacja (wycho- | Edukacja fizyczna (wychowanie fizyczne)
wanie)

Jako integralnosé: | Jako ruch (radosc¢ i satysfakcja z rozwigzywania zada-
stan bycia i realizacji | nia ruchowego) —tworzenie, udoskonalenie i ksztatto-
ludzkiego Zycia. wanie podstaw zachowania psychomotorycznego
cztowieka, niezbednego do jego zycia, uczenia sie
i pracy, a takze odkrycie i poznanie wtasnych mozliwo-
$ci, poznanie i akceptacja wiasnego ciata.
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Jako rozwaj: kryte- | Jako zabawa (ruch, wypoczynek, relaksacja, redukcja
ria ewolucji czto- | stresu, terapia) — zestaw réznorodnych doswiadczen,
wieka i przemiany | nowych kompetencji oraz zdolnos$ci poznawczych,
Swiata. usprawnienie psychomotoryczne i emocjonalne.

Jako socjalizacja — | Jako wspdtpraca — poczucie wiasnej energii i energii
plan i zadanie kaz- | innej osoby, psychomotoryczna, poznawcza i emocjo-
dego. nalna konfrontacja z drugg osobg (grupg, zespotem),
ukierunkowana na wynik; poznanie prawdy o sobie

i znalezienie wtasnego miejsca w grupie.

Realizacja wybranego programu nauczania prowadzi do ogdlnego rozwoju
dziecka (cztowieka), aktywnych dziatan i poznania rzeczywistosci, rozwija umie-
jetnosci graficzno-motoryczne, indywidualne zdolnosci, a takze pomaga odkry¢
wiasne tworcze mozliwosci za pomocg aktywnosci muzycznej, artystycznej, ru-
chowej i werbalne;.

Rozwdj form spedzania wolnego czasu nad akwenami wodnymi oraz ogdlnie
pojetymiagaparkami niesie za sobg zagrozenia co do bezpieczerstwa oséb tam
przebywajgcych. Konstrukcje ptywalni oraz pomostéw i budowli rekreacyjnych
(zamki dmuchane, skocznie, trampoliny) wymagaja ciggtego doszkalana a takze
wypracowania odpowiednich procedur ratowniczych na wypadek akcjii ratow-
niczej. Zanajomos$¢ uksztattowania dna morskiego, gabokosci na kapielisku
srodlgdowym oraz usytutowania miejsc potencjalnie niebezpiecznych na pty-
walni stanowi klucz do prewenc;ji, ale réwniez pomaga przy akgcjii. Klasyczna
akcja ratownicza odbywajaca sie bez sprzetu wymaga oprécz wyzej wspomnia-
nej wiedzy dotyczacej zagrozen takze sprawnosci fizycznej. Formy pracy w ra-
townictwie wodnym sg silnie skorelowane ze specyfikom sprawnosci fizycznej.
Inna jest specyfika pracy na ptywalni a inna na kapielisku morskim. Odnoszac
sie do wspomnianej specyfiki scharakteryzowana nastepujace formy pracy
i stuzby oraz wymagania jakie niesie za sobg dany rodzaj pracy.

Ptywalnia (Aqapark) — wg ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie
0s6b przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2016 r., poz. 656 z pdzn.
zm.) [184, 219, 252, 301], jest to rozumie sie przez to obiekt kryty lub odkryty,
z wodg przeptywowa, przeznaczony do ptywania lub kapieli, posiadajacy co naj-
mniej jedng niecke basenowg, z trwatym brzegiem i dnem, wyposazony w urza-
dzenia sanitarne, szatnie i natryski. Przy potencjalnej akcji ratowniczej
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ratownik musi dziata¢ przede wszystkim szybko, opanowanie i zdecydowanie.

Niezbedna jest znajomo$¢ zasad postepowania, procedur oraz obiektu, na kto-

rym stuzy. Specyfika pozwala na szybkie dotarcie do poszkodowanego z nie-

malze kazdej strony ptywalni [254]. Wyjatkiem sg Aquaparki, gdzie wystepuje
ograniczony dostep do niektérych rejonéw obiektu, w takim przypadku nie-

zbedne jest utrzymywanie ciggédw komunikacyjnych i drég ewakuacyjnych w

nalezytej , przejrzystosci” [253]. Klasyczna akcja ratownicza na ptywalni po-

winna charakteryzowac sie szybkim zaobserwowaniem zdarzenia, szybkim

i bezpiecznym dla ratownika znalezieniu sie jak najblizej poszkodowanego oraz

udzieleniu pomocy polegajgcej na jak najszybszym dotarciu z nim do brzegu

niecki bgdz miejsca bezpiecznego (ptycizny w Agaparku) [255].

Akcja ratownicza bez sprzetu w rejonie zamknietego obiektu moze mieé rézno-

raki charakter, jezeli chodzi o sam przebieg akcji. Ze wzgledu na stopien kon-

taktu z poszkodowanym mozna podzieli¢ akcje na [184, 219]:

e posrednie bezpiecznie (gdzie udzielenie pomocy odbywa sie na wodzie
ptytkiej i nie wystepujg dodatkowe utrudnienia),

e posrednie niebezpieczne (gdzie udzielenie pomocy obywa sie na wodzie
ptytkiej z dodatkowym zagrozeniem, rwace rzeki, zjezdzalnie, wiry, itp.),

e bezposrednie wzglednie bezpieczne (gdzie udzielenie pomocy odbywa sie
na wodzie gtebokiej, lecz mozliwy jest szybki i bliki kontakt z brzegiem lub
miejscem bezpiecznym np. wyptaceniem, ling torowa),

e bezposrednie niebezpieczne (gdzie wystepuje najwieksze zagrozenie dla
zycia i zdrowia ratownika).

S to akcje odbywajgce sie na gtebokiej wodzie, gdzie nie ma mozliwosci szyb-
kiego dotarcia do miejsca bezpiecznego a osoba tongca jest z zatozenia agre-
sywna. Cafa akcja moze odbywaé sie w miejscach dodatkowo utrudniajgcych
udzielenie pomocy np. zbiorniki gtebokie oraz niecki z turbinami do sztucznej
fali, gdzie nastepuje zasysanie wody i jej wyrzut. Osoba nieposiadajgca dosta-
tecznych umiejetnosci ptywackich moze ulec wypadkowi. Ratownik petnigcy
stuzbe w takich warunkach powinien by¢ przygotowany na ciggty hatas, duzg
wilgotnos¢, ignorowanie przepiséw bezpieczenstwa, korzystanie z urzadzen
nie zgodnie z ich przeznaczeniem.

Kluczem oraz niezbednym mechanizmem, ktéry decyduje o powodzeniu naj-
trudniejszych akcji w takim wypadku jest znajomos$é procedur ratowniczych
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oraz znajomos$¢ danego obiektu [231, 249]. Charakterystyka klasycznej akcji ra-
towniczej w kontekscie ptywalni lub Aquaparku jest trudna do jednoznacznego
zdefiniowania ze wzgledu na réznorodnos¢ owych obiektéw. Jednakze powie-
dzenie stosowane z kursach na ratownika wodnego, ze dobry ratownik to suchy
ratownik w przypadku pracy na obiekcie do rekreacji wodnej sprawdza sie
szczegodlnie ,, dobry ratownik to suchy ratownik” [175, 251]. Chodzi tutaj o tak
wazng obserwacje oraz znajomo$é obiektu. Nalezy tutaj wspomniec o uzyciu
odpowiedniego sprzetu w odpowiedniego sprzetu, ktéry bedzie najlepszy dla
danej sytuacji, lecz nie jest to przedmiotem tej pracy. Ratownictwo wodne roz-
wineto sie bardzo pod wzgledem rekcji na zagrozenia, poniewaz nowoczesnos¢
obiektow a co za tym idzie potencjalnie niebezpiecznych miejsc jest wieksza.
Pozostawianie ratownika bez odpowiedniego szkolenia z zasad udzielania po-
mocy, przeprowadzenie audytu pod wzgledem bezpieczenstwa, sprawdzenie
miejsc potencjalnie niebezpiecznych i w koricu opracowanie procedury ratow-
niczej w danym miejscu, jest co najmniej nierozsgdne. Akcja bez sprzetu wy-
maga wyzej wymienionych elementéw od zespotu ratowniczego, gdyz stuzba
w takim obiekcie jak Aqapark lub ptywalnia wymaga szczegdlnych predyspozy-
cji i umiejetnosci.

Akweny srédlgdowe i rzeki - odnoszac sie do opisu rozumie sie przez to wody
Srodlgdowe w rozumieniu art. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne
(Dz. U z2017 r. poz. 1156), a takze kapielisko, miejsce wykorzystywane do ka-
pieli, gtebokosci powyzej 1,2 m [298, 299]. Miejsca te sg najczesciej wykorzy-
stywane w sezonie letnim do wypoczynku oraz rekreacji, a co za tym idzie takze
szczegodlnie niebezpieczne pod wzgledem zabezpieczenia duzej liczby wypoczy-
wajacych przez wymaganych dwdch ratownikéw wodnych wg rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji a dnia 27 stycznia 2012 w spra-
wie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewnia-
jacych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego. Zagrozenia wystepu-
jace na takim obszarze, ktory jest strzezony to przede wszystkim:

e brawura,

e alkohol,

e brak umiejetnosci ptywackich,

e brak nadzoru rodzicéw na dzie¢mi.

Ratownik wodny posiadajgcy ograniczong percepcje oraz mogacy patrzec tylko
w jedno miejsce na raz jest zdany na zachowania prewencyjne, a wiec
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przewidywanie zagrozen zanim sie pojawig [251, 252]. Odpowiednie rozplano-
wanie stanowisk ratowniczych oraz sama organizacja kapieliska powinna stuzy¢
prewencji zdarzen nie pozgdanych [8, 29, 84]. Charakteryzujac klasyczng akcje
ratownicza nad zbiornikiem srédlgdowym nie mozna zapomnieé o strefach,
gdzie wystepujg takie akcje. W strefie dla nieumiejgcych ptywac, gdzie gtebo-
ko$¢ wynosi do 1,2 m. z pasem bezpieczeristwa o szerokosci 5 metréw o gtebo-
kosci nie wiekszej niz 1,3 m. akcje bez uzycia sprzetu sg wzglednie bezpieczne,
gdyz ratownik moze mie¢ kontakt z dnem i ,na stojgco” udziela¢ pomocy. Naj-
trudniejszym rodzajem akcji na srddladziu jest akcja w strefie dla umiejgcych
ptywaé, gdzie gtebokosc siega¢ 4m. Podczas takiej akcji najwazniejsze jest opa-
nowanie technik ratowniczych wysoka sprawnos¢ fizyczna oraz wytrzymatosc
organizmu na zmeczenie [102, 214, 253]. Mimo iz nie wystepuja tak silne fale
i pracy jak wodach morskich srédlgdowe akweny posiadajg réwniez wiele czyn-
nikow ktére utrudniajg prowadzenie akcji ratowniczej takich jak:

e pomosty,

e budowle rekreacyjne (skocznie),

e zabawki napetnione powietrzem,

e wodorosty i zarosla.

Z wymienionymi wyzej utrudnieniami sg zmuszeni sie zmierzy¢ ratownicy pro-
wadzgcy akcje ratowniczg. Ma to znaczenie w procesie edukacji ogélnej jak
rowniez fizycznej.

W procesie edukacji fizycznej nalezy wykorzystywaé wazne zagadnienia z dzie-
dziny ksztatcenia prozdrowotnego, sportowego i olimpijskiego, ktére moga
przyczyni¢ sie do procesu wychowania, realizacji waznych instrumentalnych
wartosci kultury fizycznej. Nalezy ksztattowaé profesjonalne, kulturowe i mo-
ralne kompetencje nauczycieli wychowania fizycznego, ktdrzy musza zmienié
akcenty w procesie edukacji fizycznej. Rozwdj ciata powinien by¢ zastgpiony
Swiadomym procesem ksztattowania osobowosci [201, 207, 208]. W zwigzku
ze wzrostem zainteresowan problemami edukacji fizycznej w zmieniajgcym sie
spoteczenstwie naukowcy mdéwig o koniecznosci stosowania koncepcje synte-
tycznego do badania problematyki. Uwazajg, ze nalezy stosowaé znane teore-
tyczno-metodologiczne rozwigzania, dzieki ktérym bedzie mozliwe ustalenie
tematéw i programy kursu edukacji fizycznej. Kulture fizyczng nalezy rozumiec
jako element kultury. Powinna ona opiera¢ sie na sprzecznych, lecz
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uzupetniajgcych siebie teoriach, ktére charakteryzujg przedmiot z réznych

stron. Ich wspdlne wykorzystanie pozwoli lepiej poznac proces lub zjawisko [1,

19, 131]. Analiza przeksztatcen edukacji fizycznej w zmieniajgcym sie spote-

czenstwie moze stworzy¢ dalsze perspektywy rozwoju koncepcji pedagogicz-

nej, ktorg jest edukacja przez ruch. W zwigzku z tym mozna wyciggnac¢ naste-

pujgce wnioski:

wiek przedszkolny jest sensytywny dla rozwoju kreatywnosci, upodoban,
nawykow estetycznych i Swiadomosci ich roli i miejsca wsrdéd innych co-
dziennych spraw. Dziecko musi sta¢ sie twdrcg wtasnych wyrobdéw arty-
stycznych, dziet itp. Srodkami ekspresji twérczej nalezy dotozyé staran, aby
aktywnie rozwija¢ dziecko poprzez dawanie mu wolnosci do zaspokojenia
naturalnych potrzeb, takich jak aktywnos¢ twércza,

kreatywnos$c¢ to nie tylko wynik dziatalnosci intelektualnej, ale takze funk-
cjonowanie innych sfer osobowosci: wyobrazni, emocji, doznan wyzszego
rzedu i podswiadomosci. Opcjg odkrycia tego jest wolno$é, tworzenie
i przekazywanie swoich doswiadczen. Tylko kreatywni nauczyciele, ktérzy
stworzg dzieciom warunki do ich rozwoju, bedg inspirowac, a nie tylko wy-
magac, motywowaé, oceniac, bedg sprzyja¢ rozwojowi oryginalnosci i fan-
tazji, przez to rozwiaé twodrczo dzieci. Cztowiek z natury jest twérczy, jesli
jego mozliwosci samostanowienia nie sg przyttumione przez warunki ze-
wnetrzne,

gtownym celem programu jest pomoc w rozwoju twodrczej aktywnosci
dziecka w réznych sferach jednocze$nie (muzycznej, ruchowej, plastycznej,
jezykowej) z wykorzystaniem podstaw systemu edukacji przez ruch. Dzieci
poruszajg sie w rytm muzyki, stuchajg jej, rysujg rekami znaki graficzne
(kropki, kreski, owale, spirale), rozmawiajg, bawig sie, a w koricu uzywaja
stworzonego produktu artystycznego do dalszych twdérczych dziatan (twor-
czej choreografii pod muzyke, planowania prozaicznych utworéw z wyko-
rzystaniem technik twoérczego myslenia, ilustrowania ruchami twdrczych
opowiadan, pokonywania przeszkdd, wtasnego tanca itp.),

zestaw prostych ¢wiczen rozwija funkcje organizmu dziecka. We wszystkich
¢wiczeniach wykorzystywane sg naturalne ruchy dziecka. System edukacji
przez ruch opiera sie na koncepcji holistycznego dbania o samopoczucie
(catosciowego) rozwoju dziecka, uwzgledniajgcego podstawy integracji
sensorycznej,
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e dzieci w trakcie zaje¢ ruchowych pod muzyke wykonujg proste ¢wiczenia
fizyczne, rysujg proste wzory, wykonujg kompozycje z origami. W rezultacie
powstaje dzieto sztuki, ktére pozwala nauczycielowi zaliczy¢ ten rodzaj
dziatalnosci dzieci do realizacji programy obowigzujacych programow nau-
czania,

e uswiadomi¢ nalezy sobie, jakie miejsce zajmuje wychowanie fizyczne
w edukacji, nalezy wzig¢ pod uwage, jak skutecznie zintegrowac¢ wychowa-
nie fizyczne z programami innych przedmiotéw szkolnych na réznych eta-
pach nauczania w wymiarze funkcjonalnym i problemowym szczegélnie to,
w jaki sposdb zajecia wychowania fizycznego mogg przyczynié sie do naby-
wania przez uczniéw kluczowych kompetentnosci,

e nie ma zadnego rodzaju wychowania, ktdry nie stawiatby okreslonych wy-
magan do ludzkiego organizmu [133, 148, 149, 156, 340, 342].

Pedagogiczna koncepcja edukacji przez ruch — to system form i metod ksztat-
cenia oraz terapii, ktéry wykorzystuje naturalny i spontaniczny ruch w procesie
rozwoju organizmu. Istotg zajec jest stworzenie dla dzieci takich sytuacji edu-
kacyjnych, w ktérych nabeda one mozliwosci do intelektualnego, emocjonal-
nego i fizycznego rozwoju [355]. Mechanizm edukacji przez ruch moze byé wy-
jasniony przez koto integracji sensorycznej, czyli koto zintegrowanego ruchu or-
ganizmu. Dzisiejszg kulturze fizyczng, w ktérej sktad wchodzi wychowanie fi-
zyczne, poznaje sie szczegdlnie poprzez interdyscyplinarne badania naukowe.

1.3. Personalistyczna koncepcja edukacji ruchowej

W ratownictwie wodnym obok rywalizacji pomiedzy ratownikami, ktérzy chca
zajac jak najlepsze miejsce, jest jeszcze kilka waznych powoddw, dla ktérych
zawody sg organizowane i powinny sie odbywac¢ w dalszym ciggu. Gtéwnym
celem jaki stawiajg sobie organizatorzy zawoddw jest sprawdzian posiadanych
umiejetnosci przez uczestnikdw oraz sprawdzenie ich poziomu wyszkolenia.
Edukacja ruchowa jest czescig pojecia "wychowanie fizyczne" w szerokim jego
rozumieniu. Jest to rodzaj dziatalnosci, majacy na celu ksztattowanie zdrowego
mtodego cztowieka za pomocg ¢wiczen ruchowych, ktére zapewniajg site fi-
zyczng. Ksztattujgc prawidtowe nawyki za pomocg ¢wiczen motorycznych,
warto pamietaé, ze organizm kazdego ucznia jest inny, dlatego do kazdego
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nalezy stosowac indywidualne podejscie [253, 329]. Wspdtczesne spoteczen-
stwo oczekuje od pedagogiki, w tym od wychowania fizycznego nie tylko infor-
macji o tym, jak co$ zrobic, ale takze zalecen, co trzeba zrobi¢. Wychowanie
zawsze dotyczy wiekszych elementéw konstrukcyjnych w ramach osobowosci
cztowieka, nawet wtedy, gdy dziatalno$¢ wychowawcza ma na celu ksztattowa-
nie jakiejs okreslonej indywidualnej umiejetnosci. Personalistyczna koncepcja
cztowieka dowodzi, ze cztowiek jest przede wszystkim podmiotem istnienia
i dziatania, nie tylko uswiadamia wtasne "ja", ale zdolny takze do przezywania
swojego "ja". Wykonujac dziatanie, cztowiek jednoczesnie realizuje samego sie-
bie. Stad wynikajg gtdwne zasady wychowania fizycznego (edukacji ruchowej),
ich zakres i tresc.

Personalizm (tac. Persona — godnos¢, osoba) — nazwa kilku filozoficznych i pe-
dagogicznych kierunkéw, ktére biorg za podstawe swoich teorii charaktery-
styczng problematyke ludzkiej indywidualnosci, postrzeganej metafizycznie.
Dotyczy ona osobowosci, jej roli w dzisiejszym Swiecie, warunkéw rozwoju, sto-
sunku cztowieka do swojej dziatalnosci, techniki, pracy, kultury, sztuki oraz zy-
cia publicznego [208, 210, 230]. Odejscie od konstytucjonalizmu na rzecz per-
sonalizmu jest istotng cechg reformy edukacji, a takze innych reform spotecz-
nych w Polsce. Personalizacja w edukacji oznacza zapewnienie szkotom auto-
nomii w programowaniu i realizacji dziatan edukacyjnych. Jednoczesnie, pro-
wadzi do postrzegania ludzkich probleméw w szkole, do okreslenia i realizacji
celéw edukacyjnych i zadani. Definiowanie edukacji jako wspierania rozwoju
osobowosci wigze sie z realizacjg celowego dziatania, dzieki ktdremu cztowiek
coraz wiecej indywidualizuje sie i ucztowiecza jednoczesnie, osigga swoje cele
i zadania na drodze do ostatecznego celu. Wszystkie cele, realizujgc sie, doty-
czg konkretnej osoby, biorg pod uwage jej rozwdj osobisty [164].

Istota wychowania personalistycznego

Swiat poczatku XXI w. stawia przed ludZmi odpowiedzialnymi za wychowanie
mtodego pokolenia pilne wyzwania. Sg one wynikiem nie tylko, jak mogtoby sie
wydawa¢, gwattownego rozwoju technologii informacyjnych lub probleméw
polityczno-ekonomicznych, ale takze wyraznego stabniecia pozycji cztowieka
w Swiecie, spychania na daleki plan problemu stosunku do cztowieka. Pozycje
te dzi$ wyznacza nie tyle cztowieczenstwo jako takie, majgce bezwarunkowa

62



wartosé i godnosé, ile sytuacja ekonomiczna, stawa i sukces, sita i wtadza. Kon-
sekwencjami sg brak wzajemnego szacunku, koniunkturalizm, bezwzglednos¢
w walce o status materialny i spoteczny, wreszcie strach, rezygnacja i apatia,
badzZ niekontrolowana agresja wobec trudnosci, widoczna we wszystkich dzie-
dzinach zycia — od rodziny do polityki i gospodarki. Coraz czesciej wystepuje
przyzwolenie na przedmiotowe, instrumentalne traktowanie innej osoby, na
brak szacunku wobec innych i wobec siebie samego, brak szacunku dla innych
i dla siebie, z wzajemnym upokorzeniem, demonstracja pogardy, szyderstwo.
W skali indywidualnej prowadzi to do destrukcji osobowosci, w skali spoteczne;j
— do braku wzajemnego zaufania, zaniku solidarnosci i perspektywy dobra
wspdlnego. Zjawiska te sprzyjaja nie tylko patologiom, ale blokujg takze rozwdj
spoteczny wptywajg negatywnie na wszystkie sfery zycia spotecznego. S3 to
skutki nie cywilizacyjne, ale kulturowe, znacznie trudniej poddajgce sie zmia-
nom. Wyzwania wychowawcze wynikajgce ze stabngcej roli cztowieka w swie-
cie wymagajg szukania odpowiedzi przede wszystkim u Zrédet tych niebez-
piecznych zjawisk.

W zwigzku z podejsciem personalistycznym do procesu wychowania cztowieka,
w tym i wychowania fizycznego, rozumianego jako proces rozwoju osobistego,
nalezy zwrdci¢ uwage na istote i specyfike jego pochodzenia. Podstawowg ce-
chg cztowieka jest jego ciggty rozwdj. Zdaniem R. Guardiniego, witasnie ten fakt
— otwarcie na ustawiczny rozwdj pozwala cztowiekowi na coraz petniejsze wy-
razanie swojej istoty [105]. Ten poczatek rozwoju tkwi w dazeniu do siebie lep-
szego. Zycie cztowieka ustawicznie jest rozpostarte pomiedzy sobg aktualnym,
a sobg mozliwym. Wpisuje sie w ten rozwdj podstawowe prawo preferowania,
tego co lepsze, dazenia do siebie lepszego. Rodzi to w cztowieku stan napiecia,
ktéry wyzwala ukierunkowany proces rozwoju z samego siebie, na co zwrécit
uwage J.J. Rousseau. Proces wychowania rozgrywa sie w specyficznym napie-
ciu, jakie powstaje miedzy naturg a kulturg, a takze transcendencjg. Wychowa-
nie to sposoby i procesy, ktére w istocie ludzkiej pozwalajg odnalezé sie
w swoim cztowieczenstwie. Cztowiek jest istotg naturalng, kulturalng i jedno-
czesnie nadnaturalng i nadkulturalng, tzn. transcendujgcg nature i kulture).
Wedtug R. Gguardiniego , wraz z analizg procesu wychowania osoby, staje sie
ewidentne, krok po kroku, jak proces rozwoju cztowieka wyobcowuje sie
z oczywistosci naturalnej, ktérego ranga jest podnoszona przez wewnetrzng
wartosc tego procesu i jak jego struktura staje sie coraz bardziej petna napieg,
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zagrozona, podlegta zniszczeniu. W nastepstwie tego wszystkiego, coraz mniej
mozliwe staje sie opisanie procesu wychowania za pomoca poje¢ naturalistycz-
nych i przy uzyciu naturalnych kryteriéw" [105, 110, 140].

Stan doskonatosci nie jest mozliwy dla cztowieka, ale jest mozliwe stopniowe
doskonalenie sie cztowieka. Taki wysitek doskonalenia sie prowadzi przez przy-
swojenie sobie cech osobowych, jak ujmowat to E. Mounier — w procesie per-
sonalizacji. Doskonalenie sie osoby dokonuje sie na sposdb doswiadczenia in-
tymnego, przez nabywanie cech i sprawnosci, ktdre zmierzajg do stanowienia
ztozonego obrazu kultury w kazdym cztowieku. To za$ stopniowe przyswajanie
sobie rzeczywistosci tym bardziej uczestniczy w procesie personalizacji, im bar-
dziej osoba staje sie autonomiczng w dokonywaniu wolnych i spéjnych wybo-
row. Uzdolnienie wychowanka do pdjscia w kierunku personalizacji stanowi
podstawowy cel wszystkich wysitkdw wychowawczych. Istota wychowania nie
spetnia sie w przyjeciu okreslonych pojeé czy umiejetnosci, ani tez nie mozna
jej ograniczy¢ do przyswojenia sobie kultury, obyczajéw, norm spotecznych,
lecz aktualizuje sie ona w urzeczywistnianiu i aktualizowaniu sie niepowtarzal-
nej struktury cztowieka. Podstawowg wartoscia jest cztowiek, jego petne inte-
gralne urzeczywistnienie sie jako osoby, u ktérego tez nastepuje otwarcie sie
na nowe cele. Najwyzszym celem wychowania jest uzdalnianie podmiotu (wy-
chowanka) do przyjecia kierownictwa nad wtasnym procesem rozwoju [2, 13,
54].

Chodzi o takie ujmowanie wychowania, ktére zbliza je do procesu wzbudzenia
osoby w wychowanku. Wychowanek nie jest uwazany za rzecz do napetnienia
jej czymkolwiek ani tez nie jest on istotg do ¢wiczenia (szkolenia), lecz jest
osobg, ktérg nalezy w nim wzbudzi¢. Jedynie, jesli sie uznaje wartos¢ cztowieka
jako posiadacza wartosci, mozna postepowaé w procesie rozwoju osobowego,
w tym fizycznego.

Personalizm podkresla oprécz wartosci w wymiarze indywidualnym, takze war-
tosci wspoélnotowego charakteru zycia i wychowania, akcentujgc zwtaszcza
problem dobra wspdlnego. Dobro takie nie jest sumg débr indywidualnych lu-
dzi, lecz stanowi nowg i wyzsza wartos¢. Personalizm uznaje warto$é dobra
wspodlnego za podstawe zycia spotecznego, ale jednoczeénie podkresla, ze nie
moze ono narusza¢ dobra cztowieka jako osoby. Sensem zycia spotecznego jest
wszechstronny rozwdj cztowieka, nad ktérym nie moze by¢ wyzszych celéw,
z powodu ktdérych mogtaby by¢ on traktowany jako srodek. Osoba jest zawsze
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celem. Nalezy sie zgodzi¢ z W. Chudym, gdy stwierdzit, ze podstaw pedagogiki
personalistycznej, a wiec tej, dla ktdrej gtéwnym przedmiotem jest wychowa-
nie personalistyczne, nalezy szuka¢ w pogladach E. Mouniera, J. Maritaina
i K. Wojtyty. Jeden z gtéwnych przedstawicieli personalizmu, francuski filozof
Emmanuel Mounier, juz w 1947 r. wyjasniat podstawowe nieporozumienia
zwigzane z tym nurtem filozofii, piszac: ,Trzeba tu od razu odeprzeé opaczne
interpretacje, ktore wcigz na nowo powstajg wokét personalizmu. Personalizm
nie jest nowg postaciag indywidualizmu [57, 60, 76].

Przeciwnie, dazenie do rozwoju zycia osobowego i dgzenie indywidualistyczne
sg zorientowane w przeciwnych kierunkach.

Na btedy we wspdtczesnym mysleniu o cztowieku, wynikajace z niezrozumienia
koncepcji cztowieka jako osoby, btedy przenoszone nastepnie na wspétczesne
wychowanie, (m.in. niedocenianie i btedne formutowanie celéw wychowania)
wskazywat w latach 50. drugi z wielkich personalistow francuskich XX wieku —
Jacques Maritain. Maritain szczegélnie wiele miejsca w swych tekstach poswie-
cit problematyce wychowania personalistycznego. Wyprowadzat on swojg kon-
cepcje osoby z filozofii Sw. Tomasza. Cztowieka uwazat, w duchu tej filozofii, za
najwyzej usytuowany "na drabinie bytdw" podmiot, niepowtarzalng catos¢, mi-
krokosmos, wszechswiat sam dla siebie. Dowodzit, ze podmiotowos¢ cztowieka
jest czym$ mocniejszym i wazniejszym niz "ja". W jednym z jego tekstéw po-
Swieconych analizie ludzkiej podmiotowosci jest napisane: "Jedynie osoba jest
wolna, jedynie osoba posiada w petnym znaczeniu tego stowa wewnetrznosc
i podmiotowos¢, gdyz panuje nad sobg i bada samg siebie" [168, 169]. Réwno-
cze$nie Maritain zwracat uwage na inne nieporozumienie: przeciwstawianie
osoby — jednostce widzianej w jej strukturach biologiczno-psychicznych.
O wspomnianym nieporozumieniu Maritain pisat: ,,Nie ma we mnie jednej rze-
czywistosci zwanej mojg jednostkowoscia i drugiej zwanej mojg osobowoscig".
Konsekwencje wychowawcze przyjmowania réznych interpretacji "osoby" i jej
rozwoju, w tym — btednego neutralizowania i naturalizowania osoby, w celu
podkreslenia aksjologicznej, tym samym pedagogicznej autonomii wychowania
analizowat na przetomie lat 20. i 30. XX wieku takze wtoski personalista chrze-
Scijanski Romano Guardini. Twierdzit, ze rozwdj istoty wolnej, jakg jest w Swie-
cie jedynie cztowiek, bedacy jako osoba ,samo posiadajgcym sie duchem”,
samo-$wiadomosciag i wolnoscig, nie moze by¢ wspomagany przez wychowa-
nie prowadzone jedynie w oparciu o prawidtowosci i mechanizmy naturalne,

65



aksjologicznie neutralne. Potrzebny jest szczegdlny duchowy impuls podmiotu
rozwoju, impuls w rozwijajgcym sie cztowieku, za ktéry w pierwszym rzedzie
odpowiedzialna jest religia, co w konsekwencji wymaga oparcia wychowania
na religii (Guardini, 1991).

Przegladu stanowisk pedagogicznych nawigzujgcych do réznych ujec persona-
lizmu dokonat w ostatnich latach Marian Nowak (1999), ktéry, odwotujac sie
do analiz Guardiniego i Maritaina, wskazat btedne w swej jednostronnosci kon-
cepcje do ,,0soby”, rzutujgce na niepetno$é opartych na nich koncepcji wycho-
wawczych. Wyrdznit w tym kontekscie btedy intelektualizmu, woluntaryzmu,
ograniczania wychowania do dialogu, przygotowywania cztowieka gtéwnie do
okreslonych rél zyciowych oraz traktowanie go jako jednostke zdetermino-
wang przez czynniki psychologiczne i socjologiczne. Wnikliwa analiza wycho-
wania personalistycznego, jego uwarunkowan i kontekstow wystepuje w wielu
tekstach Wojciecha Chudego. W 2006 r. opublikowat w "Etosie" tekst stano-
wigcy niejako synteze tych elementéw teorii i praktyki wychowawczej, stano-
wigcej przedmiot pedagogiki personalistycznej.

We wszystkich przedstawionych tu ujeciach istota wychowania personalistycz-
nego faczona jest z takim dziataniem, ktére przygotowuje cztowieka, ukierun-
kowuje, stwarza mu warunki do ksztattowania siebie jako osoby, droge poszu-
kiwania prawdy, wolnego dazenia do odkrytego dobra prawdziwego, zapewnia
mu kontakt z wartosciami, ktére temu celowi mogg sprzyjac. Podkreslane jest
podstawowe znaczenie pracy nad sobg wszystkich uczestnikéw wychowania —
wychowankdéw i wychowawcéw. Wychowawca jest bowiem nie tylko gwaran-
tem wiary-godnosci przekazywanych programy, ale przede wszystkim przykta-
dem i wzorem realizacji podstawowych dla osoby wartosci. Nieodfgcznym wy-
miarem dziatan wychowania personalistycznego jest dialog i szerzej —osobowe
relacje miedzy uczestnikami.

Istota edukacji ruchowej jako wychowania fizycznego

Wychowanie nalezy do wiekszych struktur w ramach okreslania wptywu na
ludzkg osobowos¢, nawet wtedy, gdy wychowawecza dziatalnos¢ koncentruje
sie na tworzeniu tylko pojedynczej cechy osobowosci. Tak samo, jak niezbedna
jest klasyfikacja i systematyzacja celéw wychowania, wystepuje réwniez ko-
niecznos¢ wyodrebnienia konkretnych dziedzin wychowania [186, 204]
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Wyodrebnienie réznych dziedzin wychowania jest szczegdlnie potrzebne przy
organizacji dziatalnosci wychowawczej oraz ocenie jej rezultatéw. Wychowanie
jako celowe dziatania mozna klasyfikowaé na rézne sposoby. Wséréd wielu moz-
liwych dwa systemy klasyfikacji w teorii wychowania sg rownorzedne. Zgodnie
z pierwszy, klasyfikacja odbywa sie wedtug sfer rzeczywistosci, w ramach kto-
rych odbywa sie proces wychowania [269].

Drugi system klasyfikacji polega na wyodrebnieniu obszaru wychowania, zgod-
nie z podstawowymi zdolnosciami osobowosci, ktére sie ksztattujg. Chodzi
wiec tu o wychowanie ideowo-moralne, intelektualne, estetyczne i fizyczne,
czyli ruchowe. Osoba podejmujgca obowigzki ratownika wodnego swojg po-
stawg wobec dbania o sprawnos¢ fizyczng powinna stanowi¢ przyktad realizo-
wania zadan polegajgcych na statej gotowosci do pojecia dziatan. Klasyczna ak-
cja ratownicza charakteryzujgca sie brakiem sprzetu wymaga przygotowania
technicznego i sprawnosciowego ratownika. Szkolenie ratownikow wodnych
powinno charakteryzowac sie sprawdzeniem obecnej wiedzy oraz poziomu
sprawnosci fizycznej kandydatéw na ratownikéw [213].

Poziom sprawnosci fizycznej wynika z réznych uwarunkowan. Oprécz pfci, wiek
jest czynnikiem decydujgcym w duzej mierze o sprawnosci fizycznej ktora be-
dzie kluczowym elementem skutecznej akcji ratowniczej [181, 255].

Nalezy podkresli¢, iz stosunek do podejmowania aktywnosci fizycznej w znacz-
nej mierze determinuje poziom sprawnosci fizycznej. Poniewaz jest to cecha
wolicjonalna oraz zalezna od wieku. Uswiadomienie kandydata o potrzebie po-
siadania ciagtej sprawnosci powinna by¢ elementem priorytetowym na szkole-
niach z ratownictwa wodnego. Niezbednym jest takze wyposazenie kursanta
w wiedze dotyczgca poprawiania sprawnosci [215, 254].

Ciggte doskonalenie sprawnosci powoduje potrzebe posiadania umiejetnosci
samoksztatcenia zdolnosci motorycznych. Wiedza na temat teorii treningu oraz
teorii sportu w podstawowym wymiarze jest niezbedna do pielegnowania
umiejetnosci nabytych na kursie ratownikéw wodnych oraz ksztatcenia zdolno-
$ci motorycznych pod kagtem maksymalnej sprawnosci. Aby méc mowic¢ o umie-
jetnosciach ruchowych w kontekscie niesienia pomocy nalezy podjgc prébe
zsyntetyzowania juz sformutowanych definicji dotyczgcych tego zagadnienia.
Ze wzgledu na oczywisto$é wystepowania w powyzszym kontekscie czynnika
ludzkiego nie sposdb poprzestac na definicjach stricte uszczegétowionych, sku-
piajgcych sie wytacznie na aspekcie fizycznosci [7, 112, 326].
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Ratownictwo oznacza dziatanie, na ktdre sktada sie sprawnos¢ ruchowa inte-
lektualna oraz szczegdlne predyspozycje psychiczne. Sprawnos¢ fizyczna w
kontekscie ratownictwa wodnego powinna by¢ traktowana jako nie tylko
sprawnos¢ ruchowa oraz odpowiedni stan ustroju, ale jako kompleks posiada-
nej wiedzy umiejetnosci oraz predyspozycji fizycznych. Wiedza o motoryczno-
$ci cztowieka jest podstawowym elementem nauk u kulturze fizycznej. Umie-
jetnosci ruchowe wedtug Demela [54], beda znajdowaty sie w zakresie zdolno-
$ci motorycznych strony potencjalnej dziatalnosci ruchowej cztowieka. Sku-
teczne niesienie pomocy wymaga odpowiedniego poziomu sprawnos¢ fizycz-
nej. Podstawga gotowosci jest nabycie i udoskonalenie umiejetnosci oraz nawy-
kéw ruchowych uwarunkowanych systematycznymi ¢wiczeniami. Cecha osob-
niczg jednostki niosgcej pomoc powinien by¢ wiasnie kompleks predyspozycji
na psycho - fizycznych opartych na podbudowie wtasciwie przekazanej i przy-
swojonej wiedzy. Odpowiedni stan ustroju do podejmowania zadan ruchowych
w sytuacjach naglych, gdzie wystepuje element zaskoczenia oraz potrzeba
szybkiej reakc;ji [56, 186, 251].

Zdolnosci motoryczne powinny by¢ stale doskonalone z uwagi na ciaggta goto-
wos¢ do niesienia pomocy osobg poszkodowanym. Srodowisko wodne powo-
duje, iz oprocz zdolnosci motorycznych niezbedna jest sprawnosc fizyczna spe-
cjalna odnoszaca sie do specyfiki wodnej. Pojawiajgcy sie problem sprawnosci
ogolnej ktdra nie zawsze idzie w parze ze sprawnoscia specjalng niesie za sobg
kolejng bariere oraz materiat do ¢wiczen. Klasyczna akcja ratownicza jest naj-
bardziej wymagajaca dla ratownika pod wzgledem fizycznym oraz psychicznym
[57].

Wysoki stan ustroju, ktéry pozwala na przeprowadzenie akgcji jest nie tylko de-
terminantem udanej akcji, ale takze zapewnia bezpieczenstwo ratownikowi
ktore jest dobrem nadrzednym, aby akcja zostata zakonczona powodzeniem.
Szkolenie ratownikow wodnych poza podstawowym szkoleniem ratowniczym
(sposoby holowan, techniki ratownicze) cechujgce sie naukg metodyki treningu
prowadzi do wyposazenia w wiedze niezbedng do ksztattowania indywidualnej
sprawnosci fizycznej. Gilewicz i Trze$niowski ujmowali sprawno$é fizyczng jako
gotowosé organizmu ludzkiego do podejmowania i rozwigzywania trudnych za-
dan ruchowych w réznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych sity, szybkosci,
gibkosci, zwinnosci i wytrzymatosci, jak rdwniez pewnych nabytych i uksztatto-
wanych umiejetnosci i nawykdow ruchowych opartych na odpowiednich
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uzdolnieniach ruchowych i stanie zdrowia [95, 100, 338]. Z pewnoscig akcja ra-
townicza zachodzgc w warunkach bardzo specyficznych i dynamicznie sie zmie-
niajacych spetnia warunki trudnego zadania ruchowego. Uwzglednienie
w szkoleniu te warunki oraz zblizenie do realidw akcji pozwala na uzmystowie-
nie kursantowi koniecznos¢ dbania o gotowos¢ do podejmowania trudnych za-
dan ruchowych.

Wychowanie fizyczne wczesniej byto rozumiane jako wspdlne dziatania, ktore
majg na celu zapewnienie zdrowia, wytrzymatosci i sprawnosci fizycznej
uczniéw [101].

Dzi$ do tej koncepcji dodane réwniez ksztattowanie kultury fizycznej cztowieka.
Kultura fizyczna to wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, Swiadoma
i aktywna troska o swoj rozwaj, sprawnos$é i zdrowie oraz umiejetnosc. Eduka-
cja ruchowa jest czescig szerszego pojecia "wychowanie fizyczne" i obejmuje
dziatania majace na celu ksztattowanie zdrowego mtodego cztowieka za po-
mocga ¢wiczen ruchowych. Mozna uznaé, ze wychowanie fizyczne jest nauka
o prawidtowym poruszaniu sie, ktére przyczynia sie do wypracowania nawy-
kéw zdrowego stylu zycia.

W zatozeniach programowych dotyczgcych edukacji w polskich szkotach skupia
sie uwaga na podejsciu personalistycznym do dziatarh edukacyjnych zwigzanych
z ksztatceniem, nauczaniem i wychowaniem we wszystkich dziedzinach, w tym
w kontekscie wychowania fizycznego i zdrowotnego. Edukacja we wspdtcze-
snej szkole ma charakter wielokierunkowy, uczen zdobywa wiedze (nauczanie),
ksztattuje swoje umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce (ksztatcenie)
i formuje swojg postawe (wychowanie) [3, 17, 48].

Aktualne dziatania szkoty prowadzone w procesie dydaktyczno-wychowaw-
czym ukierunkowane sg na przyszto$é, gdyz szkota przygotowuje do przysztosci
(prospekcja). Szkota jako instytucja wspierajgca rodzine otwiera sie na wartosci
Zycia codziennego. Swojg oferte edukacyjng opiera na petnym ujeciu wartosci,
poczawszy od wartosci egzystencjalnych, hedonistycznych poprzez poznawcze,
spoteczno-moralne, etyczne [95, 120]. Dokonujgce sie zmiany w systemie
szkolnym, oprdcz nowych rozwigzan organizacyjnych szkolnictwa, dotycza
rowniez, a moze gtéwnie, zmian w koncepcjach pracy dydaktycznej. Przyjecie
za podstawe pedagogiczng personalistycznej idei ksztatcenia i wychowania, po-
cigga za sobg potrzebe zmiany w pracy dydaktycznej. W szczegdlnosci dotyczy
to sposobu pojmowania istoty i zadan lekcji, a zwtaszcza ujmowania jej celéw

69



i koncepcje do uczniéw. Wytania sie obraz duzego zréznicowania w pojmowa-
niu lekcji, a zwtaszcza formutowania jej celow. Istnieje duza dowolno$é w tym
zakresie; zauwaza sie mieszanie zamierzchtej klasyki z nie do korica zrozumiaty,
nowoczesnoscig lub jej pozorami [36].

Teorie wychowania fizycznego postrzegano jako podstawe w procesie ksztat-
cenia kadr wychowawcoéw fizycznych, jako catos¢ wiedzy o wychowaniu fizycz-
nym, a szerzej o kulturze fizycznej, oraz jako integralng czes¢ teorii wychowa-
nia, tj. wysoce wyspecjalizowang gataz pedagogiki, dysponujgcg wtasnymi me-
todami pozwalajgcymi badac¢ rzeczywisto$é, gromadzié i klasyfikowac fakty,
ustala¢ zwiazki i zaleznosci i na tej podstawie formutowad obiektywne prawa
rzgdzace procesem wychowania fizycznego [55].

W nowoczesnym ujeciu istotg wychowania fizycznego jako wszechstronnego
wychowania w szerokim rozumieniu tego pojecia, jest oddziatywanie na cafg
osobowos¢ wychowanka, a wiec uksztattowanie zaréwno jego kompetenc;ji ak-
sjologicznych odnoszacych sie do sfery emocjonalno-wolicjonalnej, jak i tech-
nologicznych dotyczacych sfery intelektualno-sprawnos$ciowej [101].
Wychowanie jest wspélnym obowigzkiem szeroko pojetego srodowiska wy-
chowawczego umownie nazywajac — instytucji, tj. rodziny, szkoty, pracy réz-
nych stowarzyszen i grup spotecznych. Rodzina (instytucja rodziny), jego naj-
wazniejszy komponent, jest pierwszg ludzkg spotecznoscia, zas rodzice pierw-
szymi i gtéwnymi wychowawcami. Oddziatuje na jednostke najdtuzej, niekiedy
przez cate jej zycie. Powotana do petnienia funkcji, w ktérych zaden inny pod-
miot nie moze jej skutecznie zastgpic, a w szczegdlnosci funkcji przekazywania
zycia oraz wychowania cztowieka poprzez wpajanie mu wartosci etycznych, du-
chowych, kulturowych i spotecznych. To szkota mitosci i solidarnosci, sprawie-
dliwosci i dialogu, wszystkich cndt ludzkich i chrzescijaniskich. Szkota to instytu-
cja pedagogiczno-organizacyjno-stowarzyszeniowa, ktéra ma wspomagaé wy-
chowanie rodzinne. Szkota mocg swego postannictwa ksztattuje zdolnosci umy-
stowe, rozwija zdolnosci ruchowe, uczy wydawania prawidtowych sgdéw,
wprowadza w dziedzictwo kultury wytworzone przez przeszte pokolenia,
ksztatci zmyst wartosci, przygotowuje do zycia zawodowego, sprzyja dyspozy-
cjom do wzajemnego zrozumienia sie, stwarzajac przyjazne wspotzycie wsrédd
wychowankow rdznigcych sie charakterem i pochodzeniem. Powinna zatem,
przy tworzeniu swego programu uwzgledniac¢ fakt, ze jest powotana, by kaz-
demu dawaé szanse ksztattowania witasnej osobowosci, swego zycia
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moralnego, a takze wiaczania sie w spoteczenstwo. Dla wszystkich tj. nauczy-
cieli, uczniéw, rodzicédw powinna zatem by¢ wspdlnota, wielka rodzing wycho-
wawczg, w ktorej kazdy, réwniez mtody cztowiek spotyka sie z szacunkiem, nie-
zaleznie od swych zdolnosci i mozliwosci intelektualnych. Jest to podstawowy
warunek rozwoju indywidualnych talentéw kazdego ucznia. Szkota ponadto,
musi oferowac wychowanie integralne [325, 339].

Proces samowychowania to samoksztatcenie dojrzatego wychowanka — ucznia,
w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokonato sie w dziecku poprzez wycho-
wanie w rodzinie i w szkole. Nie ulega watpliwosci, ze rodzina wychowuje,
a szkota ksztattuje i wychowuje, to rownoczesne dziatanie rodziny i szkoty po-
zostanie niekorzystne, jesli kazdy mtody cztowiek samodzielnie nie podejmie
dziefa swego wychowania poprzez prace nad sobg oraz w dziataniu, poprzez
uczestnictwo w kulturze, w tym kulturze fizycznej i pracy zawodowej [327,
342].

Zatem edukacja ruchowa moze by¢ realizowana zaréwno przez rodzine, szkote
oraz rézne organizacje spoteczno-edukacyjne jak i przez samego wychowanka
—ucznia. Wazne tutaj jest osobiste — personalne podejscie do osoby, ktorej wy-
edukowaniem sie dana instytucja zajmuje w zaleznosci od wieku tejze osoby.
W edukacji ruchowej, zdrowotnej wykorzystuje sie gry i zabawy ruchowe, ¢wi-
czenia gimnastyczne ksztattujgce sprawnosé fizyczng i koordynacje catego
ciata, poprawne postugiwanie sie nazwami czesci ciata, podejmowanie sporto-
wej rywalizacji, poznawanie zasad dbatosci o zdrowie oraz przestrzeganie ich,
umiejetne okreslanie wtasnego samopoczucia, rozumienie problemoéw ludzi
niepetnosprawnych fizycznie. W czasie zaje¢ ruchowych dziecko uczy sie no-
wych ruchéw, éwiczen, zabaw [17, 324]. Obserwuje takze jak wykonujg je inne
dzieci. W éwiczeniach dominuje forma zabawowa oraz forma zadaniowa i za-
bawowo-nasladowcza. W éwiczeniach stosuje sie tez forme opowiesci rucho-
wej. Zwykte éwiczenia ruchowe przeradzajg sie wéwczas w drame — bardzo
ciekawg forme rozwijajgcg wszechstronnie kazdego ucznia (wychowanka). Ce-
lem edukacji ruchowej jest rozwiniecie u dzieci sity i precyzji ruchdéw, takze
w zakresie zdolnos$ci motorycznych. W programach edukacyjnych przewidziano
organizowanie zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu (wycieczki, gry, do-
wolne — swobodne zabawy) oraz w pomieszczeniu (gimnastyka ogdélnorozwo-
jowa, relaksacyjna, gry ruchowe i rdzne zabawy) [22, 331]. Dzieki ¢wiczeniom
rozwija sie swiadomos¢ wiasnego ciata, ksztatci sie poczucie kierunku, rozwija
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sie rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowg, zwiekszajgc Swiadomos¢
stosunkéw przestrzennych, umiejetnosé¢ wspétpracy w grupie, odpornosc na
stres i wytrzymatosc.

Zauwaza sie rézne rozwigzania organizacyjne — najczesciej trzecig lub czwartg
godzine zajec¢ przeznacza sie na zajecia o charakterze fakultatywnym. Majg one
wowczas charakter rekreacyjny, czyli pozbawione sg funkcji dydaktycznej, na
rzecz przezywania emocjonalnego i aktywizacji ruchowej. W zwigzku z tym, na-
stepuje niekiedy przenoszenie sie tych tendencji na lekcje wychowania fizycz-
nego i sprowadzanie ich tylko do radosnej zabawy. Patrzgc z punktu zdrowia
psychicznego jest to sytuacja dobra — dziecko odreagowuje rézne sytuacje stre-
sowe, a przy tym aktywizuje sie ruchowo [92, 284].

We wspotczesnym ujeciu edukacji fizycznej i zdrowotnej szczegdlnie wazne
stajg sie tzw. nowatorskie tendencje, na ktdre zwracat uwage M. Demel. Autor
formutujgc wspbdtczesng koncepcje wychowania fizycznego i zdrowotnego,
podkreslit potrzebe oparcia dziatan na: edukacji permanentnej, prospekcji, au-
toedukacji, intelektualizacji, humanizacji, indywidualizacji oraz otwarciu sie
szkoty na srodowisko, a szczegdlnie wspdtprace z rodzicami. [56].
Zasadniczym elementem procesu wychowania fizycznego — edukacji ruchowej
jest jednostka zajeé zorganizowanych — lekcja, czasami zajecia treningowe. Na
tych jednostkach oprécz zadan gtdéwnych z zakresu edukacji ruchowej, musza
by¢ realizowane zadania wychowawcze, teoria i wiadomosci z kultury fizycznej,
prowadzace do wypracowania odpowiednich, prawidtowych nawykow
u uczniéw (wychowankdw). Zadania wychowawcze, teoria i wiadomosci z kul-
tury fizycznej sg punktem wyjscia do dalszych dziatan przez rodzicéw i samo-
wychowanie. Totez na zajeciach, lekcjach wychowania fizycznego muszg by¢
dobrane odpowiednie programy ksztatcenia, dobrze sformutowane cele tych
zajec i zadania wychowawcze. Ktania sie tutaj sformutowanie: nie ma zadania
bez wychowania, czy dokfadniej: nie ma edukacji ruchowej bez wychowania.
Wiec lekcja wychowania fizycznego, dopdki tak bedzie okredlana i pojmowana
przez ustawodawcow, winna spetniac szersze wymagania, zgodnie z przypisang
jej réwniez funkcjg dydaktyczng [3, 12, 49, 117].

Nie nalezy tego myli¢ z tzw. ,,dydaktyzmem motorycznym”, oznaczajgcym pre-
ferowanie lub ograniczanie sie wytgcznie do nauczania czynnosci ruchowych,
ale jako komplementarne dowartosciowywanie ucznidw o umiejetnosci
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przydatne w zyciu, zwigzane z ksztattowaniem dobrego zdrowia, sprawnosci
fizycznej oraz przezywania pozytywnych emocji.

Lekcja, aby spetnita swoje zadania winna realizowac¢ przypisywane jej zatoze-
nia. Wydaje sie, ze najbardziej petng, zwartg i odpowiadajgcg wspotczesnej
szkole jest istota lekcji formutowana przez Z. Klemensiewicza: "Lekcje pojmu-
jemy jako swoisty akt nauczania i uczenia sie, ktéry stanowi jednos¢ catg i za-
mknietg, celowg i porzgdnie zbudowang, uwiericzong okreslonym i pozgdanym
wynikiem ksztatcgco-wychowawczym (...) Lekcja jest jednoscia, ktdra stanowi
jeden temat i zamkniety ksztatt dydaktycznego opracowania [21, 127].
Pomimo specyfiki wychowania fizycznego, powyzsze wyznaczniki powinny od-
nosic sie rowniez do lekcji wychowania fizycznego. Lekcja wychowania fizycz-
nego ze wzgledu na swojg specyfike, z aktualistycznego punktu widzenia jest
przede wszystkim zabiegiem higieniczno-zdrowotnym, w toku ktérego aktuali-
zujg sie podstawowe funkcje fizjologiczne i podbudowuje strona psychiczna
uczniow jako antidotum na czynniki stresogenne, ktére niesie nauka w szkole,
a takze niektére wptywy Srodowiska rodzinnego i spotecznego. Natomiast
z prospektywnego punktu widzenia lekcja wychowania fizycznego jest przygo-
towaniem do udziatu w kulturze fizycznej w jej réznych przejawach: to naby-
wanie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych troski o swéj rozwdéj, zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng i dobre samopoczucie psychiczne, realizowane w réznych
kontekstach zycia codziennego, na réznych etapach zycia osobistego [132].
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Ryc. 1.9. Edukacja fizyczna jako ksztatcenie fizyczne i wychowanie fizyczne
(Grabowski, 1997).

Szczegodlnie wazne jest ksztattowanie zdolnosci do samorealizacji w tych zakre-
sach zwtaszcza woéwczas, gdy ustanie oddziatywanie instytucjonalnych zajeé
wychowania fizycznego i oddziatywanie domu rodzinnego, a pozostang utrwa-
lone nawyki i umiejetnosci autoedukacyjne oraz uswiadomiona potrzeba per-
manentnej aktywnosci ruchowej i troska o swoje zdrowie [134, 152].

Lekcja we wspdtczesnej szkole posiada przede wszystkim aspekt osobowo-
Sciowo-twaérczy. Waznym jest nie tylko to czego dziecko sie nauczy, ale gtdwnie
to jakim ono sie staje. W nowoczesnej szkole cztowiek winien uczy¢ sie plano-
wania i urzeczywistniania wtasnej przysztosci, powinien byé przygotowany do
samoksztatcenia, samowychowania i umiejetnosci uczenia samego siebie. Po-
winien uczyc sie pracy, studiowania, rozwigzywania probleméw, tworzenia no-
wych wartosci i propozycji, a nie zapamietywania faktow i teorii (Faur'e, 1975).
W kontekscie powyzszego widac jaka doniostg range posiada lekcja — podsta-
WOWe 0gniwo procesu nauczania-uczenia sie. Sposrod wielu elementéw skta-
dajgcych sie na zaplanowanie i przeprowadzenie dobrej lekcji, fundamentalne
znaczenie posiada okreslenie jej celéw. Cele i zadania to normy, ktére warun-
kujg okreslony stan rzeczy, czyli standardy edukacyjne, wskazujgce na poza-
dane cechy osobowosci, cechy fizyczne, postawy i zachowania. Okre$lajg one
pewne ogdlne zmiany czy przeobrazenia w tym zakresie [136].
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Cele wychowania zmieniaty sie w poszczegdlnych historycznych okresach, po-

niewaz wynikajg z dominujgcych systemoéw wartosci w okreslonych spoteczen-

stwach. Oprdcz wartosci, inspiracjg do stawiania celéw wychowania mogg by¢
religie, filozoficzne i polityczne, prawa natury oraz normy moralne. W klasyfi-
kacji celéw wychowania fizycznego wyrdznia sie pieé kategorii, ktére ujmuje

w uktadzie hierarchicznym w sposéb nastepujacy:

e Cel naczelny — przygotowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej,

e Cele kierunkowe (wychowawcze) — ksztattowanie gtebokich, trwatych
i pozytywnych postaw wobec wtasnego ciata i jego potrzeb, ksztattowanie
kompetencji aksjologicznych,

e Cele instrumentalne (ksztatcenia) — ksztattowanie sprawnosci fizycznej
i ruchowej oraz wiedzy; ksztattowanie kompetencji technologicznych,

e Cele etapowe — uszczegdtowienie dotyczgce celdw kierunkowych, instru-
mentalnych w odniesieniu do okreséw (etapéw edukacyjnych) okreslo-
nych cezurg czasowy,

e Cele operacyjne — dalsze uszczegdtowienie celéw kierunkowych i instru-
mentalnych odnoszacych sie do praktycznych dziatan — zadan [82, 268].

Cele objete na pozycjach od I-IV noszg miano ogdlnych celéw ksztatcenia i wy-
chowania. Natomiast cele operacyjne realizowane w toku lekcji nazywa sie ce-
lami lekcji. Zamiane celdw ogdlnych na operacyjne (uszczegétowienie) nazywa
sie operacjonalizacjg celéow [192, 202].

Cele operacyjne stanowig opis wynikdw, ktére chce sie uzyskac¢, sg formuto-
wane jako zamierzone osiggniecia uczniéw (planowanie wynikowe). Dlatego
powinny by¢ w sposdb wyrazny sprecyzowane, uszczegétowione, skonkretyzo-
wane i upodmiotowione. Tylko cele wyrazone jako zamierzone osiggniecia
umozliwiajg sprawdzenie czy zostaty one osiggniete.

W mysl obowigzujgcych obecnie tendencji, opartych na nowej doktrynie edu-
kacji, formutowanie celdw lekcji, powinno posiadac charakter wynikowy i byé
zgodne z omawiang taksonomig, czyli doktadnie okres$la¢ poziom efektédw uzy-
skiwanych przez uczniéw. Dlatego tez, zapis celéw winien odnosi¢ sie do
ucznidw w postaci okreslenia operacyjnego: np. uczen potrafi w stopniu dosta-
tecznym potaczy¢ poszczegdlne fazy skoku. Nalezy w tym miejscu okresli¢ etap
(faze) ksztattowania sie umiejetnosci ruchowej lub innej kompetencji wyrabia-
nej na danej lekcji. Zapis celéw operacyjnych w odniesieniu do ksztattowania
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wiadomosci i umiejetnosci jest tatwy, jezeli dokona sie wtasciwej analizy ruchu
lub innych czynnosci bedacych celem lekcji. Bardzo przydatne w tym jest prze-
strzeganie zasady stopniowania trudnosci [1, 29, 218].
W formutowaniu celéw wychowawczych lekcji czesto spotyka sie ujecia bardzo
ogdlnikowe, w postaci komunatéw, nie oddajace tego, co na lekcji bedzie ak-
centowane: np. wyrabianie kolezeriskosci, uspotecznienie, przestrzeganie za-
sad BHP, poszanowanie sprzetu i przybordw. Na lekcji wychowania fizycznego
wystepuje wiele sytuacji wychowawczych, ktére nalezy rozwigzywacé w dorazny
sposob. Natomiast w sposéb planowany realizuje sie jaka$ wybrang, scisle
zwigzang z lekcjg sytuacje, stanowigcg gtdwny akcent zajec np.: bezpieczne po-
stugiwanie sie nowym przyborem, poznanie regulaminu ptywalni, bezpieczne
¢wiczenie z laskg, cechy dobrego sportowca itp. W stawianiu celéw wychowa-
nia konieczne jest wiec odwotywanie sie do wartosci, a zwtaszcza do wartosci
autotelicznych, bo nie zawsze jest tak, ze cel, do ktérego nauczyciel dazy sta-
nowi wartos¢ godng najwyzszego uznania, moze w pewnych sytuacjach by¢ an-
tywartoscig, moze tez by, jak to sie dos¢ czesto zdarza, tylko sSrodkiem do osia-
gania celu, a nie celem ostatecznym [42, 90, 119, 132].
Wartosci nadajg gtebszy sens celom ksztatcenia i wychowania i zarazem uza-
sadniajg niezbednosé ich realizacji. W ten sposob prawidtowy przebieg procesu
edukacyjnego okreslajg nabyte wartosci, a nie cele wychowania w ogdélnym
sensie [16, 18]. Cele wychowania mozna analizowaé na kilku poziomach, a mia-
nowicie: wysoki poziom — ideat wychowania, sredni — ogdlne cele wychowaw-
cze, niski — swoiste cele poszczegdlnych rodzajow edukacji sg wasko okreslone.
Celem wychowania mogg by¢ pewne dyspozycje psychiczne i fizyczne wycho-
wankdw, albo pewne stany spoteczne $rodowiska, w ktérym ludzie zyja.
W pierwszym przypadku moéwi sie o okreslonych kompetencjach albo dyspozy-
cjach intelektualnych ucznia, jak: postawy, zdolnosci psychiczne, cechy osobo-
wosci, przekonania, w drugim — o dyspozycjach somatycznych i sprawnoscio-
wych, w trzecim cel jest wyrazany w kategoriach socjologicznych. Méwi sie
wtedy o rolach, normach spotecznych, wzorach kultury, ktére miatyby charak-
teryzowaé spoteczno$é klasy czy szkoty.
W kategoriach psychologicznych wyréznia sie cztery rézne grupy celdw, sg to
[17]:
e cele kreatywne: ,wywofac...", ,uksztattowac..." (np. nowe zainteresowa-
nia lub przekonania),
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e cele optymalizujace: ,zwiekszy¢...", ,wzméc... ", ,poszerzyé..." (np. zaan-
gazowanie, sprawnosc¢ fizyczng),

e cele minimalizujace: , ostabié...", ,,ograniczyé..." (np. agresje),

o cele korekcyjne: , przeksztatci¢...", ,zmienic..." (np. postawe, poglady).

Metodyka wychowania fizycznego wyrdznia nastepujace funkcje celéw wycho-

wania, sg to [17, 29, 337]:

e cele stanowig punkt odniesienia, do ktérego w procesie dydaktyczno-wy-
chowawczym wszystko sie przymierza i ocenia,

e cele majg znaczenie regulacyjne, zabezpieczajg przed nadmiernym rozbu-
dowaniem srodkow;

e cele spetniajg funkcje organizujgcg wobec programy, metod, form organi-
zacyjnych, ksztatcenia nauczycieli i przedmiotu badan oswiatowych,

e cele majg charakter koordynujacy, sg integrujgce i mobilizujgce, pobudzajg
entuzjazm, jesli s celami autentycznymi i atrakcyjnymi,

e cele petnig funkcje prospektywng, przepowiadajg i przenosza w przysztosé
taka; do jakiej sie dazy, przewidujg dzien jutrzejszy, inspirujg dzien dzisiej-
szy,

e cele zapewniajg trwatos¢ wartosci, nalezg do przesztosci, dnia dzisiejszego
i przysztosci, wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa.

Role celéw sprowadza sie do trzech funkcji: wyodrebniajgcej, strukturalizujgcej
(modelujgcej) i kontrolnej. Od formutowanych celdw ksztatcenia i wychowania
zalezg kryteria oceny ucznia. Sfera oddziatywan wychowawczych jest bardzo
szeroka, poczgwszy od warunkdéw bezpieczenstwa, poprzez zasady wtasciwego
zachowania, po wzorce osobowosciowe wybitnych sportowcdw i systemy war-
tosci. Czasowniki operacyjne najczesciej uzywane to: uczulié¢, ukaza¢, prze-
strzec, uwrazliwi¢, pomac, ocenié, rozréznic¢, wiedzieé, rozumied, zastosowac.
Bardzo wazne jest ukazanie istoty i rangi lekcji wychowania fizycznego, zwré-
cenie uwagi na potrzebe dostosowania i sposobu formutowania jej celéw, do
obowigzujgcej obecnie koncepcji pedagogicznej ksztatcenia i wychowania. Ce-
lem wychowania fizycznego jest proces edukacji dzieci i mtodziezy w tej dzie-
dzinie [22, 163, 327].

Wiaze sie to z przygotowaniem mtodych pokolen do wziecia na siebie odpo-
wiedzialnosci za zdrowie, sprawnos¢, budowe i urode wifasnego ciata po
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zakonczeniu edukacji szkoln

ej. Polega to na doraznym ksztattowaniu ciata, jak

rowniez na ksztattowaniu osobowosci pod katem dbatosci o ciato, ktére po

ukoniczeniu edukacji szkolnej nie zalezy od poziomu sprawnosci organizmu,

lecz od stanu swiadomosci na temat jej znaczenia.
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Ryc. 1.10. Wychowanie fizyczne — edukacja ruchowa (Grabowski, 2000).

Ujecie zdrowia proponowane przez Kowalskiego i Famuta-Jurczak, jest szcze-

gdlnie przydatne we wspdiczesnej szkolnej edukacji zdrowotnej potaczonej

z edukacja fizyczng, w tym edukacjg ruchowg [134, 342].

Przyjmujgc koncepcje autora i wykorzystujac jg w ksztattowaniu postawy proz-

drowotnej wychowanka nauczyciel realizuje proces dydaktyczno-wychowaw-

Czy W oparciu o nastepujgce ptaszczyzny zdrowia:

e warto$é zdrowia jest rea
oznacza, ze ma istotne z

e wartos¢ zdrowia uwidac

Inoscig; zdrowie jest wartoscig egzystencjalng, a to
naczenie w zyciu cztowieka,

znia sie dzieki wtasciwosciom procesu strukturyzo-

wania osobowosci, widoczne jest to m. in. w obszarach zwigzanych
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z regulowaniem zycia spotecznego, grupowego, jak rowniez zachowan in-
dywidualnych,

e warto$¢ zdrowia zobowigzuje (powigzanie odpowiedzialnosci z podejmo-
waniem okreslonych decyzji w obszarze zdrowia),

e wartos$¢ zdrowia stuzy twdrczemu byciu jednostki;

e warto$é zdrowia wyzwala sity motywacyjne oraz mobilizuje,

e warto$é zdrowia uaktywnia sposoby poznawania siebie i innych, a takze
oceniania otaczajgcej rzeczywistosci,

e warto$¢ zdrowia uaktywnia wyobraznie, skojarzenia oraz intuicje, aktywi-
zujgc wole i decyzje jednostek,

e warto$é zdrowia nadaje sens zyciu jednostki oraz ma charakter sensotwor-
czy [133, 324, 345].

Powyzsze ujecie zdrowia w ptaszczyznach aksjologicznych i przyjecie owej
struktury w edukacji szkolnej zapewnia nauczycielom prowadzenie procesu dy-
daktyczno-wychowawczego w oparciu o uznanie zdrowia jako waznej wartosci
zycia cztowieka, co pozwala wszechstronnie przygotowac¢ wychowanka do zy-
cia opartego na zdrowiu w ujeciu catosciowym (wszystkie aspekty zdrowia: fi-
zyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe). Przyjecie zdrowia jako wartosci
przez wychowanka (zaakceptowanie, uznanie jako wartosci cennej — urzeczy-
wistnianie w codziennym zyciu) umozliwia ksztattowanie relacji na réznych po-
ziomach funkcjonowania cztowieka: wewnetrznym (w stosunku do samego sie-
bie — poznanie siebie — swojego wnetrza), nastepnie w kontekscie relacji czto-
wiek — cztowiek; cztowiek — grupa spoteczna; cztowiek — srodowisko spoteczne.
Teoretycy wychowania fizycznego, poza dociekaniem w celu okreslenia cech
idealnego wychowanka, zajmowali sie takze okresleniem celéw wychowania,
ktére mozna uja¢ nastepujgco [320]:
¢ higieniczny — nalezy tu zapozna¢ jednostke z podstawowymi zasadami hi-
gienicznymi, a takze wdrozy¢ jg do przestrzegania ich w celu utrzymywania
swojego zdrowia, a takze czystosci otoczenia, wazne jest to takze w przy-
padku matek w cigzy, ktére winny dba¢ o wtasne zdrowie, jednoczesnie
troszczac sie o zdrowie wiasnego dziecka;
e gnomoniczny — rozwijanie swiadomosci genetycznej, uwzgledniajac przy
tym jako$¢ genetyczng przysztych pokolen;
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e obyczajowo-estetyczny — uwzglednienie wymagan spotecznych pod wzgle-
dem wygladu estetycznego, mowa tu o sposobie ubierania sig, estetycz-
nego wygladu cielesnego; dbanie o wyglad wtasnego ciata;

e hedonistyczny — ustosunkowanie sie do do$wiadczen dodatnich i ujemnych
(pozytywnych i przykrych, mozna tu wyrdzni¢ dwie postawy: pierwsza to
postawa charakteryzujaca sie unikaniem doczesnych przyjemnosci, to tak
zwany typ bierny, ascetyczny, druga postawa to korzystanie z przyjemnosci
zycia, akceptowanych jednak w spoteczenstwie, w ktérym egzystuje, to typ
czynny;

e fizyczno-utylitarny — wyksztatcenie cech niezbednych z punktu widzenia
potrzeb spotecznych, zawodowych;

e sportowy — dazenie do osiaggniecia jak najlepszych wynikéw waznych dla
dziedziny sportu.

Stosowany kierunek koncepcji

Edukacja fizyczna to ksztatcenie fizyczne i wychowanie fizyczne, ktére musi
obejmowac zaréwno cele dorazne, jak i cele zwigzane z uzyskaniem okreslo-
nych kompetencji. Aby posiada¢ kompetencje do jakiejs dziatalnosci cztowie-
kowi potrzebne sg dyspozycje kierunkowe (aksjologiczne), ktére rozstrzygaja
0 uznaniu, czy warto sie tym czyms (np. wtasnym ciatem) zajmowac i dyspozy-
cje instrumentalne, ktére stwarzajg mozliwo$¢ dziatania (np. uczestnictwo
w réznych formach aktywnosci ruchowej). Edukacja we wspdtczesnej szkole
ma wszechstronny charakter: uczei nabywa wiedze w trakcie nauki, ksztattuje
swoje umiejetnosci wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce (edukacja),
ksztattuje postawe i figure (wychowanie). Aktualna dziatalno$é szkoty, wykony-
wana w procesie naukowo-wychowawczym jest skierowana na przysztosé,
szkota przygotowuje do przysztosci (prospekcja). Szkota jako instytucja wspie-
rajgca rodzine jest otwarta na wartosciach zycia codziennego. Oferta eduka-
cyjna opiera sie na interpretacji wartosci, poczgwszy od egzystencjalnych i he-
donistycznych, do poznawczych, spoteczno-moralnych i etycznych (Chatas,
2006).

Opanowanie przez ucznia odpowiednich kompetencji stanowi réwniez cele
edukacji. Te kompetencje, nazywane btednie ,0siggnieciami”, sg zapisane
w podstawach programowych, a pdzniej w programach szkolnych i powinny
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stac sie wyktadnig do programowania i planowania pracy, realizacji zaplanowa-
nych dziatan i do oceny ucznia, w tym w aspekcie wychowawczym. Celem
ksztatcenia jest rozwijanie dyspozycji instrumentalnych, umozliwiajgcych ucz-
niowi rozumienie i przeksztatcanie siebie i swego otoczenia, a celem wychowa-
nia jest rozwijanie dyspozycji kierunkowych, orientujgcych ucznia w tym, czym
nalezy sie w swoim postepowaniu kierowaé, do jakich wartosci warto dazy¢.
Istotg wychowania jest zawsze dazenie do urzeczywistnienia jakichs wartosci
i ideatéw, ktére maja znaczenie dla jednostki lub dla spoteczeristwa. Na kom-
petencje ucznia sktadajg sie wiec odpowiednie dyspozycje instrumentalne i kie-
runkowe. W ten sposoéb, jak pisze H. Grabowski (1997) w swoim dziele, "fi-
zyczne ksztatcenie i fizyczne wychowanie sg nieroztgcznymi elementami fizycz-
nej edukacji, na ktérej spoczywa odpowiedzialno$é za kompetencje kulturowe
cztowieka w zakresie dbatosci o ciato".

Nalezy orientowad sie na osobisty przyktad wspdtczesnego cztowieka. Najwaz-
niejszym celem dla edukacji jest wyksztatcenie takiego cztowieka, ktéry bedzie
madry, zdrowy, szczesliwy, zaradny zyciowo, twdrczy, sprawny i bedzie dobrze
funkcjonowat we wspotczesnej i przysztej rzeczywistosci i z ktérym innym be-
dzie dobrze [204, 290].

Kompetencje i cele priorytetowe muszg sie réznic¢ na réznych poziomach edu-
kacji, poniewaz rozwdj i potrzeby ucznidw rdznig sie na poszczegdlnych eta-
pach nauki. Wfasnie te réznice wymagajq personalistycznego koncepcje do wy-
chowanka (ucznia). Chcac stosowac zasady wychowania personalistycznego,
nauczyciel powinien mie¢ filozoficzng refleksje, wiedze o najnowszych osig-
gnieciach naukowych w zakresie pedagogiki i psychologii, teorii wychowania
i edukacji, aby méc gteboko badac $wiat pozytywnych i negatywnych wartosci
w wychowaniu fizycznym. Perspektywy sukcesu i ryzyka, edukacyjne cele i ide-
aty, zdolno$¢é przekonania mtodych ludzi w tych wartosciach, bez uciekania sie
do przymusu — to kierunek personalistycznego koncepcje do kazdego wycho-
wanka (ucznia). Nalezy takze pamietaé, ze przymus i wychowanie wykluczajg
sie wzajemnie.

Najwazniejszym celem edukacji, w tym ruchowej, jest wychowanie madrej,
zdrowej, szczesliwej, wrazliwej, twérczej osobowosci, ktdéra bedzie mieé dobrg
kondycje fizyczng, bedzie znajdowac wspodlny jezyk z innymi ludZzmi i dobrze
funkcjonowac w terazniejszosci i w przysztosci [205, 255]. Za naczelny cel wy-
chowania fizycznego (edukacji ruchowej) nalezy uwazac¢ zaréwno doskonalenie
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funkciji ciata i funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak réwniez uksztatto-
wanie u niego systemu wiedzy, umiejetnosci, nawykdéw oraz postaw wobec kul-
tury fizycznej, ktéry w praktyce przejawiaé sie bedzie w dazeniu i dziataniu na
rzecz utrzymania przez cate zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i zdrowia. Pro-
bujac podsumowac refleksje nad istotg wychowania personalistycznego, doko-
nano systematyzacji tej problematyki. Niewatpliwie specyfiki kazdego wyod-
rebnianego nurtu wychowania mozna poszukiwa¢ na réznych poziomach — na
poziomie zatozen antropologicznych i zwigzanej z nimi koncepcji rozwoju czto-
wieka, na poziomie celéw dziatan i ich programu, przyjmowanych w nich norm
tworzacych zasady wychowawcze i obowigzujgcych uczestnikéw proceséw wy-
chowawczych, postulowanych form i metod, proponowanych rozwigzan insty-
tucjonalnych, wymaganych postaw, a przynajmniej zachowan uczestnikéw,
wreszcie na poziomie czynnikdw zewnetrznych warunkujgcych oczekiwane
efekty [1, 54, 70. 143, 204, 332].

Ranga przypisywana poszczegdlnym poziomom moze by¢ rézna, w réznym
stopniu deklarowana, a czesto stabo uswiadamiana, szczegdlnie w naturalnych
srodowiskach wychowawczych, takich jak rodzina. Co za tym idzie, odkrycie
w czym tkwi istota danego nurtu czy koncepcji wychowania wymaga wnikliwej
analizy odpowiadajgcych jej teorii i praktyki wychowawczej. Dotyczy to réw-
niez wychowania personalistycznego, ktére powinno zostaé poddane szczegdl-
nej refleksji, zeby nie stac sie dziataniem w znacznej mierze intuicyjnym, akcep-
towanym na poziomie ogdlnikowych hasef, ale w swej istocie nie rozumianym,
stad — mato skutecznym.

Personalistyczna pedagogika jest waznym kierunkiem wspodtczesnej pedago-
giki. Ptaszczyzne odniesienia dla tego kierunku stanowi koncepcja swiata i czto-
wieka, ktéra przyjmuje wzajemng zalezno$é od siebie takich elementéw, jak
wzgledny indeterminizm, wolnos¢, transcendencja. Na ptaszczyznie epistemo-
logicznej pedagogika personalistyczna jawi sie jako koncepcja wychowania
oparta na teorii poznania, rozwazajgcej rézne stopnie poznania przy przyjeciu,
jako zasady, podstawowej jednorodnosci poznania ludzkiego, zdolnego docie-
ka¢ prawdy [77, 147].

Refleksja teoretyczna w pedagogice personalistycznej widzi jako swoje szcze-
gdlne zadanie stanowienie czego$ w rodzaju Swiadomosci krytycznej w odnie-
sieniu do pedagogiki i wychowania. Pedagogika personalistyczna z tych racji
wkracza do dyskusji pedagogicznych i to z jednej strony, aby broni¢ praw
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i godnosci osoby, z drugiej zas strony, aby zwréci¢ uwage i pobudzaé do czuj-
nosci wobec réoznych stwierdzen, jakie pojawiajg sie w pedagogice i aby rozwa-
zaé ich ciezar gotdwkowy [13]. W ten sposéb personalizm w pedagogice staje
sie owym "mysleniem walczagcym", ktére swoje centrum ma w osobie, widzia-
nej w wielorakich wymiarach, i starajgcym sie w pedagogice lepiej rozumieé
sam proces wychowania cztowieka.

Gtéwne tezy pedagogiki personalistyczne;j:

e wychowanie jest rozumiane jako wazny czynnik wysitku na rzecz promowa-
nia "uniwersum personalnego" albo tez wspélnoty osdéb,

e najwyzszym celem wychowania jest uzdalnianie podmiotu (wychowanka)
do przejecia kierownictwa nad wtasny m procesem rozwoju,

e pojmowanie wychowania, ze wychowanek nie jest uwazany za przedmiot
czy rzecz do napetnienia jej czymkolwiek, nie jest tez istotny do ¢wiczenia
(szkolenia) lecz jest osobg, ktdrg nalezy w nim "wzbudzac",

e jako osoba, wychowanek nie jest rzeczg ani rodziny, ani panstwa i nikomu
nie przyznaje sie w tym zakresie hegemonii ze wzgledu na jakiekolwiek
aspekty,

e ranga i rola szkoty sg istotne, ukazujac jej zadania obok innych instytucji
wychowujgcych, podkreslany jest tu zwigzek miedzy nauczaniem a wycho-
waniem, poddaje sie krytyce i odrzuca koncepcje "szkoty neutralnej",

e programy nauczania szkolnego powinny by¢ "integralny humanizm", a wiec
nie tylko literacki lub artystyczny, ale tez techniczny i naukowy,

e podkresla sie respekt dla "tajemnicy dziecka", ktore staje sie osoba, przy
oddziatywaniu w tym procesie wielorakich bodzcéw pochodzacych od réz-
nych instytucji wychowawczych [204, 226, 275, 345].

Wychowanie personalistyczne jest koncepcjg wychowawczg wyrastajaca z jed-
noznacznej koncepcji cztowieka jako osoby, istoty fizyczno-psychiczno-ducho-
wej, rozwijajace] sie w procesie aktywnego stawania sie osobg. Wychowanie
personalistyczne nie zaktada jakichs$ specyficznych metod i form dziatania, nie
okresla przewidzianych do jego realizacji instytucji. Uzaleznia je od sytuacji, po-
trzeb, osobowosci uczestnikdéw wychowania. Jednakze stawia wyrazne wyma-
gania, jesli chodzi o postawy wychowawcéw i stopniowo ksztattowane postawy
wychowankdéw. Wychowanie personalistyczne zaktada przygotowanie do zycia
i dziatania wsrdd innych i dla innych, réwnoczesnie przyblizajgc wychowankom
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wartosci sprzyjajgce rozwojowi osobowemu, powstate na catej przestrzeni
dziejow cztowieka, w réznych miejscach i uwarunkowaniach. Zaktada tym sa-
mym nierozerwalny zwigzek z kulturg. Odbywa sie nie obok kultury, ale w jej
ramach, na jej obszarze. W tym sensie jego istotg jest takze wymiar kulturowy,
tzn. ksztattowanie ludzi, ktérzy beda chcieli i umieli tworzy¢ kulture sprzyjajaca
osobowemu rozwojowi ludzi. Rdwnoczes$nie bedg potrafili sie broni¢ przed
wptywami degradujgcymi osobowe cztowieczenstwo [2, 168, 198], krytycznie
odnosié sie do wptywdw uprzedmiotawiajgcych cztowieka, préb zmuszania go
do przyjecia roli jedynie uczestnika rynku bgdz bezwolnej sity roboczej, sprze-
dajacej nie tylko swoje umiejetnosci i czas, ale takze swojg osobowos¢ i god-
no$¢. Ten wymiar nabiera szczegdlnego znaczenia w sytuacji zdominowania
wspotczesnych medidw przez wzory i wartosci antyosobowe, niszczace badz
osfabiajgce wrazliwo$¢ na godnos¢ ludzka. Wychowanie personalistyczne
w tym kontekscie musi przygotowacd do refleksyjnego, krytycznego korzystania
z mediéw, ale przede wszystkim do upominania sie o postawy osobowe, sza-
cunek dla wartosci osobowych, o wptyw na przekaz medialny, a takze zachecaé
i przygotowywac do aktywnego udziatu w tworzeniu kultury respektujacej war-
tosci osobowe i tworzgce sprzyjajgce warunki dla osobowego rozwoju [217].

Szkota nie moze wychowywac poza wartosciami. ,,Wychowanie w pustce ak-
sjologicznej jest budowaniem na piasku. Wspodtczesna szkota to dobra szkofa,
otwarta na potrzeby catej spotecznosci szkolnej: uczniéw, rodzicéw. To taka
szkota, ktdéra, realizujgc proces wszechstronnej edukacji, nie zapomina o zna-
czeniu wszystkich dziedzin wychowania, w réwnym stopniu zapewnia rozwaj
intelektualny, fizyczny, zdrowotny, spoteczny i duchowy. To szkota przyjaznie
wymagajgca" [36], w takiej szkole uczniowie traktowani sg podmiotowo i pod-
miotowo traktujg swoich nauczycieli (dwupodmiotowosc), zdobywajg wszech-
stronng wiedze, rozwijajg swoje talenty i zainteresowania w réznych dziedzi-
nach, w tym bardzo waznej dla zdrowia dziatalnosci ruchowej, sg traktowani
indywidualnie, znajg swojg warto$¢ i rozumiejg znaczenie edukacji szkolnej
w przygotowywaniu ich do zycia w dorostym spoteczenstwie [86, 166, 181].
Warto podkresli¢, ze przed wspodtczesng szkotg stoi niezwykle wazne zadanie
ukierunkowywania aktualnie realizowanych dziatan na przyszto$é — prowadze-
nie tzw. edukacji wzbogacajacej zycie cztowieka, w ktdérej nauczyciele pamie-
tajg, ze ,informacja to nie wiedza, wiedza to nie madros¢, a madrosé to nie

84



umiejetnos$¢ przewidywania. Kazda z nich wzrasta z pozostatych, a cztowiek do
zycia potrzebuje ich wszystkich".

1.4. Konformistyczna koncepcja socjalizacji w sporcie

Istota konformistycznej koncepcji socjalizacji w sporcie

Konformistyczna koncepcja zwigzana jest z niemieckim podejsciem do wycho-
wania fizycznego, ktore charakteryzuje sie mniejszymi wymaganiami do edu-
kacji w zakresie ksztattowania charakteru, cele ksztattujg sie w zaleznosci od
kondycji fizycznej, umiejetnosci technicznych i taktycznych potrzebnych do
uczestnictwa w popularnych dyscyplinach sportowych [220, 286].

Niemiecki termin brzmi "das konformisierende konzept der sportsozialisation",
co w ttumaczeniu oznacza "konformistyczna koncepcja" i rozumiane jest jako
"adaptacja do spotecznych norm i wartosci". Celem tej koncepcji jest nauka po-
przez dyscypliny sportowe. Sg brane pod uwage aspekty spoteczne, przyswa-
jane w procesie dyscyplin sportowych [145, 146].

Istniejg dwie przyczyny powstania tej koncepcji. Po pierwsze, chodzi o rozwdj
takich programoéw szkolnych, ktore ktada nacisk na przygotowanie mtodego
pokolenia do funkcjonowania w spoteczenistwie. Po drugie, méwi sie o znacze-
niu organizacyjnych form sportu, ktérych liczba stale rosnie. W niektérych kra-
jach, np. w Niemczech, spis programy szkolnych programéw wychowania fi-
zycznego jest opracowany przy aktywnym udziale przedstawicieli organizacji
sportowych. Koncepcja ta wymaga dostosowania szkolnego wychowania fi-
zycznego i sportu do funkcjonowania swiata sportu. Na przyktad, bieg opano-
wuje sie tu jako technike z przyspieszeniem, réznymi rodzajami startu i uczest-
nictwa w zawodach. Butgarscy naukowcy pod konformistyczng koncepcjg spor-
towe] socjalizacji rozumiejg adaptacje do spotecznych norm i wartosci za po-
moca dyscyplin sportowych, ktdre obejmujg mechanizmy interakcji spotecz-
nych w Swiecie sportu [210].

Na zachowanie konformistyczne ma wptyw przede wszystkim uksztattowana
w toku socjalizacji osobowos¢ jednostki, a takze typ relacji spotecznych, w kté-
rych jednostka uczestniczy, struktura grupy, istniejgcy w niej system aksjonor-
matywny lub rodzaj zadania, ktére realizuje jednostka w grupie, sposéb sank-
cjonowania dziatan lub formy kontroli spotecznej. Na jednostke jest wywierana
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silniejsza presja wobec zachowan konformistycznych w grupach, ktére prébujg
kontrolowa¢ wiekszg czes¢ jej zycia. Sport jest forma aktywnosci cztowieka,
majacy na celu doskonalenie jego sit psychofizycznych, indywidualnie lub zbio-
rowo, wedtug umownych regut. Sport jest jedng z form uczestnictwa w kulturze
fizycznej wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacjg ruchowa. Gtéwnym ce-
lem sportu jest wptyw na osobowos¢ sportowca, ktéremu powinny by¢ podpo-
rzgdkowane wszystkie rzeczy i sprawy [19, 90, 131].

Kultura fizyczna — to ogét zachowan przebiegajacych wedtug przyjetych w da-
nym Srodowisku spotecznym regut i norm postepowania, a majgcych na celu
dbatos¢ o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy, prawidtowy rozwaj psy-
chofizyczny oraz rezultaty tych zachowan [100].

Pojecie "socjalizacji" definiuje sie w rézny sposéb. Niektdrzy autorzy w swoich
pracach akcentujg jej poszczegdlne aspekty. Na przyktad, czas trwania, interak-
tywny charakter, nauczanie spoteczne, ksztattowanie osobowosci spotecznej,
przekazywanie kultury itp. Wszyscy zgadzajg sie z B. Franklinem, A. Giddensem
i E. Durkheimem, ze socjalizacja odgrywa kluczowa role z punktu widzenia pod-
trzymania wiezi w spofeczenistwie i kulturze [102, 134].

Spoteczenstwo istnieje w poszczegdlnych osobach i mieszka przez te osoby.
Brak spotecznej idei w umystach poszczegdélnych ludzi, w ustalonych normach
i wartosciach stale prowadzi do jego upadku. Socjalizacja (socjalizacyjno-spo-
teczny) to proces rozwoju spotecznego cztowieka, ksztattowania jego osobo-
wosci, przekazywania norm i wartosci obowigzujgcych w spoteczenstwie, co
przyczynia sie do rozwoju spotecznego cztowieka, ksztattowania jego osobowo-
$ci oraz umiejetnosci niezbednych osobie dorostej. Socjalizacji dokonuje sie po-
przez oddziatywanie srodowiska spotecznego (np. rodziny, kolegéw), oséb (np.
nauczyciela) lub instytucji (np. szkoty) [255, 258, 269].

Socjologia sportu to subdyscyplina badajgca systemy wartosci, hierarchie, role,
normy spofeczne, normy i powigzania panujgce w sportowych organizacjach
i instytucjach i wptyw sportu, sportowcdw i organizacji sportowych na inne
sfery zycia spotecznego, a takze jego oddziatywanie na ksztattowanie sie opinii
publicznej [201, 328].

Konformizm (od tac. "conform" — nadaje ksztatt, ulega wptywom) to podpo-
rzgdkowanie sie wartosciom, poglgdom, zasadom i normom postepowania,
obowigzujgcym w danej grupie spotecznej. Tak wiec, spoteczny konformizm to
zachowanie osobowosci wedtug norm i wzorcéw zachowan, narzucanych przez
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grupe spoteczng, do ktérej dana jednostka nalezy lub ktérg przyjmuje za grupe
[67]. W socjologii jest to jeden ze sposobdw dostosowania jednostki spotecz-
nej. Zdaniem Roberta Mertona, oznacza zgode na realizacje celéw spotecznych
grupy przy pomocy spotecznie uznawanych srodkéw lub w szerszym znaczeniu,
realizacje norm spotecznych i wartosci danej grupy odniesienia [181, 182].
Zachowania konformistyczne w grupach sg wskaznikiem duzej spdjnosci tych
grup.

W latach 50. XX w. zostaty opublikowane badania Solomona Ascha [42, 190],
z ktérych wynikato, ze na konformizm jednostki duzy wptyw maja inni cztonko-
wie grupy. W dalszych badaniach ustalono, ze niektére jednostki majg wieksza,
a nawet trwatg sktonno$¢ poddawania sie autorytetom. Zostaty one okreslone
jako osobowosci autorytarne, jednostki z zewnatrz sterowne, w przeciwien-
stwie do wewnatrzsterownych nonkonformistéw nie poddajacych sie w tatwy
sposodb wptywom autorytetdw. Na zachowania konformistyczne przede
wszystkim ma wptyw uksztattowana w toku socjalizacji osobowos¢ jednostki,
a takze typ relacji spotecznych, w ktdrych jednostka uczestniczy, struktura
grupy, istniejacy w niej system aksjonormatywny czy rodzaj zadania, ktére re-
alizuje jednostka w grupie, sposéb sankcjonowania dziatan czy formy kontroli
spotecznej. Na jednostke jest wywierana silniejsza presja wobec zachowan
konformistycznych w grupach, ktére prébujg kontrolowac wiekszg czesé jej zy-
cia, w szczegdlnosci sg to wymieniane przez Ervinga Goffmana instytucje to-
talne [274].

Poziomy i motywy konformizmu

Wyrdzniane sg trzy poziomy konformizmu: uleganie, identyfikacja iinternali-
zacja. Uleganie charakteryzuje takie zachowanie konformistyczne, gdy istnieje
wyrazny konflikt miedzy przekonaniem jednostki a presjg grupy, w wyniku kto-
rego jednostka podporzgdkowuje sie grupie, i jej ulega. Uleganie pojawia sie
jedynie wtedy, gdy grupa nacisku jest fizycznie obecna. Gdy grupa znika, jed-
nostka wraca do swoich uprzednich przekonan czy zachowan. Motywem ta-
kiego zachowania jest zwykle lek przed odrzuceniem przez grupe lub lek przed
karg. W pewnych warunkach jest bardziej prawdopodobne, ze jednostka be-
dzie podporzgdkowywac sie grupie. Czynniki te wigzane sg najczesciej
z cechami grupy wywierajgcej nacisk, cechami zadania lub sprawy, ktorej
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dotyczy nacisk lub cechami osoby, na ktérg wywierany jest nacisk. Dzieje sie

tak gdy:

e o0soba nie wierzy w siebie, ma niskg samooceng, nie jest zaangazowana w
dziatanie, ktére jest obiektem nacisku, jednostka nie ma sprzymierzencow
choéby wyobrazonych, a zadanie powierzone jednostce przez grupe jest
pilne,

e grupa skfada sie ze specjalistéw i jest duza. Wedtug danych E. Aronsona,
gdy istnieje jednomyslnosé, to tendencja do podporzadkowania sie naci-
skowi grupy jest mniej wiecej tak samo wielka jak wtedy, gdy jednomysina
wiekszos¢ sktada sie z trzech oséb oraz wtedy, gdy sktada sie z szesnastu
0s0b. Grupa zrzesza ludzi o podobnych pogladach, a osobowos¢ jest wazna
dla grupy lub w grupie czuje zewnetrzne zagrozenie,

e tatwiej jest o konformizm wobec grup, ktérych wartosci, normy nie stojg
w sprzecznosci wobec norm zinternalizowanych juz przez jednostke,

e uleganie dotyczy zachowania w odlegtej przysztosci, a nie tu i teraz,

e jednostka nie ma poczucia kompetencji odnosnie danego zadania, ma stabg
pozycje w grupie i jednoczesnie zalezy jej na uczestniczeniu w grupie, osoba
jest z zewnatrz sterowna [119, 166].

Identyfikacja wystepuje wtedy, gdy jednostce zalezy, aby by¢ podobng do ja-

kiejs grupy lub jakiejs osoby (jednostka identyfikuje sie z tg grupg). W tym przy-

padku jej zachowania dopasowujg sie do wyobrazen o tej jednostce. Identyfi-

kacja jest gtebszg formg konformizmu, dopasowanie do grupy pojawia sie bo-

wiem nawet przy fizycznej nieobecnosci grupy. Gdy grupa zmienia swoje zda-

nie, osoba takze je zmienia. Najgtebsza forma konformizmu polega na uznaniu

pewnych norm i wartosci za wtasne. Jesli grupa zniknie lub zmieni swoje zapa-

trywania, osoba mimo to dalej zachowuje sie zgodnie ze zinternalizowang

norma. Introjekcja jest jednym z zadan socjalizacji [169].

Wyrdzniane sg trzy gtéwne motywu zachowania konformistycznego:

e lek przed odrzuceniem: ludzie bojg sie o$mieszenia, odrzucenia i "wyjscia
przed szereg", dlatego dostosowujg sie do zachowan innych w grupie,

e pragnienie posiadania racji — w niektdrych sytuacjach ludzie nie wiedzg ja-
kie zachowania sg stuszne. Nasladujg wiec innych, przyjmujac, ze skoro ktos
postepuje w dany sposdb, to znaczy, ze tak nalezy zrobic,
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e do zachowania konformistycznego ludzi mobilizowani poprzez istnienie
sankcji za przestrzeganie (sankcje pozytywne) lub nieprzestrzeganie norm
grupowych (sankcje negatywne). W niektérych matych grupach spotecz-
nych sankcje zmuszajgce ludzi do ulegtosci mogg przybra¢ skrajng forme,
jak na przyktad w niektorych sektach [202, 217].

Konformizm dewiacyjny odnosi sie do sytuacji, ktére mogg prowadzi¢ do na-
rzuconych np. sportowcom dziata od zewnatrz. Przez to, dos$¢ czesto sportowi
nadajg nadmierne znaczenie zarowno amatorzy, jak i profesjonalisci.

W rzeczywistosci mogg istnie¢ rdozne koncepcje. Niektérzy uwazajg, ze sport
jest najwazniejszy, a inne dziedziny zycia muszg mu podlega¢. Do konformizmu
dewiacyjnego wsréd sportowcéw odnoszono réwniez przypadki nadmiernych
emocji, ignorowanie choréb i ¢wiczen, a takze szkodliwe dla organizmu prak-
tyki diety, na przyktad w celu szybkiej utraty lub odwrotnie przyrostu masy ciafa
itp. [103]. Istniejg rézne koncepcje dewiacji w sporcie: w szczegdlnosci, konfor-
mizm pod wptywem konkretnych osdb, np. sportowcéw, trenerdw, réznych
dziataczy, wciggnietych na przyktad w dziatalnos¢ korupcyjng. Poza tym, moze
chodzi¢ o dewiacje w ramach systemu stworzonego przez tych, ktérzy majg
wtadze (sponsorzy, media, wtasciciele klubu). Ci, ktérzy s zmuszeni ulec syste-
mowi, stajg sie ofiarami i czesto nie moga liczy¢ na zmiane sytuacji bez zmiany
systemu.

Istota procesu socjalizacji i jej przejawoéw w dziatalnosci sportowej

W naukach spotecznych, w tym socjologii, do celéw zwigzanych z analizg prze-
biegu socjalizacji, podczas ktdrego ksztattuje sie osobowos$¢ i tozsamos¢ czto-
wieka, wykorzystuje sie schematyczny podziat zycia ludzkiego na pewne cha-
rakterystyczne okresy [33]. Oznacza to, ze dtugosé i cechy poszczegdlnych eta-
pow zycia, na przyktad, role spoteczne, ktére petni osoba, ulegajg organizacji
spotecznej sg rézne. Kolejnos¢ tych etapéw ma charakter cykliczny, czyli po-
wtarza sie w wielu pokoleniach. Podstawowym twierdzeniem jest to, ze "w kaz-
dym spoteczenstwie przebieg zycia jednostki jest spotecznie ustrukturowany"
[129]. W ciggu kazdego okresu wystepujg pewne charakterystyczne zmiany
osobowosci i tozsamosci cztowieka. Najczesciej w tak zwanym "cyklu zycia" wy-
rézniane sg nastepujace etapy [119]:
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e wczesne dziecinstwo (0-3 roku zycia),

e Srednie dziecinstwo (przedszkole okres (3—6 roku zycia),

e pdbine dziecinstwo (6—12 roku zycia, poczatek nauki w szkole),

e okres dojrzewania (okres dojrzewania, 13—20 roku zycia),

e wczesna dorostosé (2035 roku zycia),

e Srednia dorostos¢ (35—65 roku zycia),

e pdina dorosto$é (okres starzenia sie, zaczyna sie od 60—65 roku zycia).

Bez wzgledu na to, jak jest postrzegany i definiowany rozwdj cztowieka i jakich
sfer dotyczy (umystowej, emocjonalnej, interpersonalnej, fizycznej, itp.), zwia-
zany jest ze zmianami, ktére zachodzg w osobowosci. tatwo zauwazy¢, ze rze-
czywisto$s¢ wychowawcza, a w jej ramach i dziatalno$¢ wychowawcza, moze
odbywac sie tylko na skrzyzowaniu cztowieka z rzeczywistoscia spoteczng. Do-
tyczy to okresu, ktéry rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie cztowieka na swie-
cie (akt urodzenia) do bezposredniego odejscia z tej rzeczywistosci (akt zgonu).
Tak wiec, proces socjalizacji jest realizowany w ciggu catego zycia ludzkiego,
poszczegdlne jego etapy charakteryzujg sie réznymi programami. Mozna wy-
rézni¢ dwa charakterystyczne okresy. Pierwszy dotyczy okresu prenatalnego,
czyli powstanie istoty ludzkiej. Nalezy jednak wychodzi¢ z zatozenia, ze w pro-
cesie socjalizacji istotne sg tylko dziatania bezposrednio skierowane na kon-
kretng osobe, ale wptyw na cztowieka w okresie prenatalnym moze by¢ skiero-
wany bezposrednio na matke, to jest na inng osobe. Zatem ksztattowanie oso-
bowosci ludzkiej w okresie prenatalnym mozna uznaé albo za manipulacje ze
wzgledu na niemoznos¢ bezposredniej reakcji ptodu na dziatanie, albo posred-
nig dziatalnos¢. Drugi dotyczy stosunkowo niewielkiej grupy osdb, ktore prze-
bywajg w stanie wytgczonej swiadomosci, na przyktad, w stanie uspienia.
W tym przypadku nalezy wzig¢ pod uwage potencjalne mozliwosci wyjscia
z tego stanu i powrdot do normalnego funkcjonowania w rzeczywistosci spotecz-
nej. Biorgc pod uwage ilosciowy stosunek z innymi ludzmi, jesli nie braé pod
uwage wymienione dwie kategorie, granice socjalizacji okreslane sg narodzi-
nami i $miercig [63, 80, 152].

Cztowiek zatem ,ucztowiecza sie”, funkcjonujgc w okreslonej rzeczywistosci
spotecznej, ktora oddziatuje na niego, on zas$ sam wspotuczestniczy w jej ksztat-
towaniu i przeksztatcaniu. Umiejscowiony w okre$lonych warunkach, okreslo-
nym srodowisku, poddawany jest réznego rodzaju wptywom spotecznym,
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majacym mniej lub bardziej istotne znaczenie dla jego zycia i niego samego, dla
jego organizmu i osobowosci. Ten ogdt wptywow jest nazywany przez wiek-
szos$¢ autoréw catkowitym wptywem srodowiska. Wptyw ten moze sprzyjac lub
zaktécac czesciowo, lub w znacznym stopniu rozwdj cztowieka. Pod rozwojem,
w tym fizycznym rozumie sie proces — przebieg zmian zachodzgcych z okreslong
czestotliwoscia. Zmiany te wykazujg réznicowanie sie obiektu pod okreslonymi
wzgledami, przy czym zmiana nastepujgca jest jakosciowo wyzsza od poprze-
dzajacej [94]. Ciag ten jest ukierunkowany dla przyktadu w sporcie jest kiero-
wany w trakcie treningu. Totez wszystkie czynniki, ktére nie zaktdcajg prze-
biegu procesu oraz te, ktére umozliwiaja, wzmacniajg lub przyspieszajg ten
przebieg, s3 uznawane za sprzyjajace. Zaktécajgcymi natomiast bedg te, ktére
hamuja lub prowadza do zmiany kierunku przemian. Kazda grupa spoteczna,
w tym specjalistyczna grupa w sporcie charakteryzuje sie pewnym mniej lub
bardziej wyraznie sprecyzowanym kulturowym wzorem jej cztonka, wyobraze-
niem jakim powinien by¢ jego sposéb zachowania w okres$lonych sytuacjach
spotecznych, np. podczas ¢wiczen lub zaje¢ sportowych, jakimi winien charak-
teryzowac sie cechami. Wzdr taki, np. dla sportowcéw — model treningu spor-
towego czesto przekazywany jest z pokolenia na pokolenie, stanowigc element
tradycji kulturowej, ulegajgc jednoczesnie wraz z przemianami grupy takze
zmianom programowym [272].

Grupa okresla jednoczesnie caty system nakazdéw i zakazéw wyznaczajacych
granice dopuszczalnosci zachowan i sankcji za ich przekroczenie. Wzér ten wta-
$nie wyznacza kierunek procesu socjalizacji i pozwala na okreslenie prawidto-
wosci jego przebiegu oraz czynnikdw sprzyjajacych lub zaktécajgcych rozwdj.
Mozna zatem stwierdzié, ze kazda grupa, w imie korzysci grupowych, odzwier-
ciedlonych takze w owym wzorze, zainteresowana jest harmonijnym przebie-
giem zmian nastepujgcych u poszczegdlnych cztonkdédw. To wazna sfera ludzkiej
rzeczywistosci, ktéra pozwala odrézni¢ cztowieka jako osobowos¢.

W zakresie wspdlnego oddziatywania Srodowiska pozostajg réwniez procesy fi-
zycznego i biologicznego rozwoju osobowosci. Nalezy pamietad, ze na tej struk-
turze biologicznej wyrasta rzeczywistos$¢ cztowiecza. Rozwdj fizyczny i biolo-
giczny pozostaje w scistym zwigzku z ksztattowaniem i rozwojem cztowieka,
rzeczywistosci cztowieczej, tym samym i z uczestnictwem oraz wspottworze-
niem okreslonej rzeczywistosci spotecznej. Z kolei $rodowisko wptywa na

91



rozwdj osobowosci. Grupa decyduje o kierunku przemian osobowosci, zatem
takze o tym, czy dany proces jest rozwojowy czy regresywny [36].

Kierunek ten doktadniej wyznaczony jest przez kulture danej grupy spotecznej,
rozumianej jako ,,0gét wytwordéw dziatalnosci ludzkiej, wartosci i uznawanych
sposobdéw postepowania, zobiektywizowanych i przyjetych w dowolnych zbio-
rowosciach, przekazywanych innym zbiorowos$ciom i nastepnym pokoleniom.
Kazdy cztowiek rodzac sie wchodzi w sktad pewnej grupy spotecznej, ktéra wraz
ze swojg kulturg stanowi dla nowo narodzonej jednostki $wiat zastany. To wia-
$nie ta zastana kultura okresla wzory i normy zachowania, ktérych przestrze-
gania ,,pilnujg” petnoprawni, w tym przypadku dorosli cztonkowie danej grupy.
Dokonuje sie swoisty "proces ksztattowania osobowosci dziecka i przystosowa-
nia go do zycia w zbiorowosci, polegajgcy na uczeniu go i wprowadzaniu do
kultury, umozliwiajacy porozumiewanie sie i dziatanie w jego ramach [328,
336]. W trakcie tego procesu ksztattowani sg nowi cztonkowie grupy, uczeni sg
pozadanych sposobéw zachowania. Ten zakres wptywdw grupy spotecznej,
przygotowujacy jednostke do udziatu w zyciu spotecznym, uczacy jg "zachowa-
nia sie, utrzymania sie i wykonywania réznych rél spotecznych, nazywa sie so-
cjalizacjg [244].

Wptywy te wystepujg w obrebie grup spotecznych dysponujgcych okreslong
kultura, stopniem organizacji zycia grupowego, wzorami i normami zachowan
i skierowane sg na osobowos¢ jednostki. Tak wiec, innymi stowy, socjalizacja w
sporcie — to nabycie cech osobowosci w procesie uczestnictwa w grupach spo-
tecznych i ich kulturach, ktore przygotowujg cztowieka do zycia spotecznego
i dobrych wynikow sportowych. Wiekszos¢ autoréw traktuje socjalizacje jako
proces, odbywajgcy sie w okresie wczesnego rozwoju osobowosci w dziecin-
stwie [133, 134].

Niewatpliwie socjalizacja jest szczegdlnie wyrazna i silna we wczesnym dziecin-
stwie i mtodosci. Wraz jednak z wiekiem i rozwojem jednostka wchodzi do co-
raz to nowych grup spotecznych, takze w mniejszym lub wiekszym stopniu od-
miennych kulturowo, a zatem i obowigzujgcymi sposobami zachowania, nor-
mami, wzorami itp. Dana jednostka, wchodzac do nowej grupy spotecznej,
w naszym przypadku — zwigzanej z treningami bedzie jej nowym cztonkiem,
uczestniczgc w niej szerszym lub wiekszym zakresem swojej zyciowej biografii,
bedzie w réznym stopniu poddana ksztattowaniu jej, nauczana pozgdanych
w tej grupie sposobdéw zachowania, petnienia nowych rdél spotecznych.
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Osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie w toku catej zyciowej jego aktywnosci
i przez cate jego zycie poddawana jest réznorakim wptywom grup spotecznych,
w ktérych w mniejszym lub wiekszym stopniu, przez czas dtuzszy lub krétszy
jednostka uczestniczy. Socjalizacja jest wiec procesem zachodzgcym w réznych
okresach zycia jednostki, pomiedzy aktem narodzin a aktem $mierci, a wiec
przez cate jej zycie [142, 346].

Jednostka wprowadzona w zastany Swiat kultury a priori zaakceptuje go,
a istota socjalizacji sprowadszi sie do przystosowania jednostki do owego zasta-
nego, rzeczywistego $wiata. W pewnym sensie jest tak w przypadku procesow
socjalizacyjnych odnoszacych sie do dzieci. Jednakze wraz z rozwojem jed-
nostki, wzbogacaniem jej osobowosci o nowe doswiadczenia moze cztowiek
zaczynaé dostrzegaé niedoskonatosc¢ istniejgcej w zastanym S$wiecie kultury,
moze nawet buntowac sie przeciwko szerszemu lub wezszemu zakresowi zda-
rzen i wartosci funkcjonujgcych w danej grupie. Bunt ten o tyle moze by¢ uza-
sadniony, gdyz cztowiek po urodzeniu wchodzi do grup przeciez niezaleznie od
swojej woli, proces socjalizacji jest wiec w pewnym sensie wymuszaniem okre-
Slonych przez grupe zachowan pozgdanych, swoistym manipulowaniem jed-
nostka ludzka [289].

Ow $wiadomy bunt moze sktonié¢ cztowieka do poszukiwania i w konsekwengiji
zmiany grupy spotecznej na takg, w ktdrej obrebie chciataby sie znalez¢. Oczy-
wiscie w pewnym sensie ten wybdr bedzie zdeterminowany "pierwotng" grupa
socjalizujgca. Jednoczesnie jednak i w tym przypadku nowo wybrana grupa
traktowac bedzie jednostke jako swojego nowego cztonka i poddawacé w pew-
nym zakresie procesom socjalizacyjnym. Niewatpliwie w tym przypadku czfo-
wiek bedzie aktywnie uczestniczy¢ w tym procesie swiadomego "socjalizowa-
nia sie". Z drugiej strony ten sam bunt moze objawic sie w podejmowaniu przez
cztowieka dziatan majgcych na celu przeksztatcanie zastanej rzeczywistosci,
modyfikowanie kultury danej grupy, wspéttworzenia nowych wartosci.
W mniejszym lub wiekszym stopniu podobny proces wystepowaé moze u in-
nych cztonkéw tej samej grupy [301, 308].

Tym samym wiec ulegaé bedzie przeobrazaniu oblicze tej grupy, jej kultura, co
prowadzi¢ bedzie nie tylko do zmiany programy oddziatywan socjalizacyjnych,
ktorym poddawani bedg kolejni nowi cztonkowie danej grupy, ale takze do mo-
dyfikacji zachowan juz petnoprawnych cztonkéw grupy. Tak przebiega socjali-
zacja. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze taki proces doprowadzi do wzmocnienia
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zmodyfikowanego zachowania w kulturze tej grupy, a ,,bunt” dla grupy bedzie
miat znaczacy charakter rozwojowy. W pewnym stopniu na tym ,buncie”
opiera sie idea rozwoju i postepu.

Warto zauwazy¢, ze podstawg rozwoju osobowosci zawsze bedzie $wiat, w kto-
rym ona istnieje, i to on okresla jej dalsze dziatania. Jest to proces, w ktérym
istniejg ustalone relacje przyczynowo skutkowe miedzy wszystkimi elemen-
tami [151, 316].

Poszukiwanie nowej grupy bedzie oparte na jednej z dwdch zasad: albo bedzie
to grupa o wyzszym poziomie rozwoju, albo zasadniczo przeciwna. We-
wnetrzne zmiany w grupie polega¢ bedg na wykorzystaniu lub przeniesieniu
najbardziej udanych mechanizméw, ktére juz dominuja w innej grupie. Swia-
domos¢ tych powigzan zapewni podstawy do unikniecia do$é powszechnego
btedu, ktéry polega na narzekaniu na trudng lub gorsza mtodziez, tak zwany
btad dyskryminacyjny nauczyciela. Kazde pokolenie mtodziezy nie jest ani gor-
sze, ani trudniejsze — jest po prostu inne, gdyz mtodzi ludzie dorastajg w innej
niz dorosli rzeczywistosci, a nowa rzeczywisto$¢ wspéttworzyli wtasnie dorosli,
wsrdad ktérych byli miedzy innymi nauczyciele i trenerzy réznych dyscyplin
sportowych.

Zagadnienie socjalizacji stanowi obszar zainteresowan wielu badaczy zycia spo-
tecznego, przede wszystkim socjologdéw, psychologdéw spotecznych i oczywiscie
pedagogow (treneréw i instruktorow). Oczywiscie juz z dotychczasowych roz-
wazan mozna wyciggnac wnioski o istotnym znaczeniu socjalizacji dla wycho-
wania i wzajemnych zwigzkach miedzy tymi zjawiskami spotecznymi.

F.F. Powers (1971) i F. Znaniecki (1973) ujeli socjalizacje jako proces wchodze-
nia, czy tez wrastania w kulture, polegajacy na poznawaniu i przyjmowaniu
przez jednostke wzordéw kulturowych determinujgcych sposéb jej zachowania,
dokonujacy sie poprzez przyswajanie okreslonych rél spotecznych wyznaczo-
nych przez grupe [220, 324].

Socjalizacja jest skomplikowanym procesem uczenia sie wiedzy, umiejetnosci,
wartosci i norm najistotniejszych dla uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jest ona
okreslana jako proces uspotfeczniania, polegajacy na przeksztatcaniu przez in-
stytucje spoteczne indywiduum ludzkiego w jednostke obdarzong osobowoscig
spoteczng "Poprzez socjalizacje cztowiek uczy sie wszystkich typow rol spotecz-
nych — rél seksualnych, pracowniczych, uczestnikow czasu wolnego itd. — oraz
rozwija poczucie wiasnego ja" [172].
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Socjalizacja jest procesem trwajacym przez cate zycie, ale “krytyczny jego etap

przypada na okres dziecinstwa, kiedy to dziecko zinternalizuje wartosci, po-

stawy, umiejetnosci i role, ktdre ksztattujg jego osobowos¢ przynosza rezultat

w postaci integracji ze srodowiskiem spotecznym.” Socjalizacja warunkuje
[285]:

nabywanie dyspozycji do funkcjonowania w spoteczenstwie lub okreslone;j
grupie,

przygotowanie do petnienia rél spotecznych,

ksztattowanie osobowosci spotecznej,

akulturacja,

proces wptywu grupy na osobowos¢,

socjalizacje jako proces majacy zrodto poza osobowoscia.

Socjalizacja to ta czes¢ catkowitego wptywu srodowiska, ktéra wprowadza jed-

nostke do udziatu w zyciu spotecznym, uczy jg zachowania kultury i wykonywa-

nia okreslonych rél spotecznych, bezwarunkowy lub warunkowy wptyw czynni-

kow zewnetrznych. Wyrdzniane sg trzy etapy socjalizacji sportowe;:

socjalizacja sportu — wprowadzenia i inicjacja do sportu,
socjalizacja w sporcie — kontynuacja zaangazowania w sport,
desocjalizacja sportowa — wycofywanie sie z rél sportowych.

Typy migrantéw sportowych to:

wygnaniec (,the exile”) — z powoddw osobistych lub politycznych opuszcza
z whasnej lub innych woli kraj pochodzenia; decyzja taka moze byé np. wyni-
kiem blokowania rozwoju kariery zawodniczej przez narodowy zwigzek
sportowy;

celebryta (,celebrity superstar”) — migrant poszukujgcy gtéwnie blasku
stawy i pragnacy skupic¢ na sobie uwage medidéw w nowym miejscu.

Wieksze prawdopodobienstwo traumatycznego przebiegu procesu odchodze-

nia od sportu i probleméw adaptacyjnych moze dotyczy¢ szczegdlnie osdb:

ktédrym zaangazowanie w sport utrudniato lub uniemozliwiato zdobycie
kompetencji edukacyjnych i wiarygodnosci zawodowej ktére posiadty inne
osoby w podobnym wieku i pochodzeniu, rozwijajgce normalnie kariere,
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e ktdre ograniczyty kontakty spoteczne tylko do grupy innych zawodnikéw i
0sb6b zaangazowanych w sport, a ich relacje spoteczne skupione byty na za-
gadnieniach i zajeciach zwigzanych ze sportem,

e ktdrych rodziny nie wspieraty aktywnosci zawodnikéw poza sportem,

e ktdrych pochodzenie spoteczne ograniczato alternatywne do sportu drogi
awansu spotecznego i mozliwosci osiggniecia sukcesu zawodowego poza
sportem,

e nieposiadajacych bezpieczeristwa finansowego oraz szerszych kontaktow
towarzyskich, ktére umozliwityby im wejscie w pozasportowe role zawo-
dowe [63, 97, 345].

Grupa spoteczna jako grupa uprawiajgca sportem

Socjalizacja sportowa to proces, ktdry trwa przez cate zycie, ale jego podsta-
wowy etap przypada na okres pdzinego dzieciistwa, dorastania i dorostosci,
kiedy wychowanek (uczen, sportowiec) nabywa umiejetnosci, ktore ksztattuja
jego osobowos¢ i przynoszg rezultaty w postaci wysokich osiggnie¢ sporto-
wych, integracji spotecznej z otoczeniem i srodowiskiem spotecznym, a takze
spoteczne uznanie. Jak wczesniej wspomniano, sportowa socjalizacja to proces,
ktory odbywa sie w ciggu catego zycia, ale na szczegdlng uwage zastuguje okres
dorostosci przypadajgcy na 35—40 rok zycia, kiedy ludzie zaczynajg mniej anga-
zowac sie w aktywnosc fizyczng. Proces ten w grupie spotecznej nalezy rozpa-
trywac w szerszym kontekscie. Przede wszystkim nalezy rozgraniczy¢ pojecia
sportu profesjonalnego i amatorskiego. W tym procesie skupiono sie na grupie
sportowe] jako matej spotecznosci do zajeé szkolnym — rekreacyjnych, sporto-
wych oraz rozpatrzono edukacje fizyczng jako zjawisko psychologiczne i spo-
teczne [30, 149].

Psychologiczne i spoteczne znaczenie sportu ma wiele objawdw, bo sport to
jednos¢ w druzynie, a takze rywalizacja miedzy jednostkami i grupami. Pod
grupg sportowg rozumie sie dwie lub wiecej osdb, wspodtpracujgce ze sobg na
okreslonych zasadach, zajmujgce sie dziatalnosciag wymagajgcy aktywnosci fi-
zycznej. Druzyna sportowa ma te same cechy co inne grupy spofeczne, a jej
specyfike okresla sama natura wspdlnych dziatan zwigzanych z aktywnoscig fi-
zyczng jej cztonkdw. W dziatalnosci druzyny sportowej jako agenta socjalizacji
powstajg nastepujgce zadania:
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e spoteczno-edukacyjne, majgce wazne znaczenie dla przygotowania, funk-
cjonowania w grupie réwiesnikow, wykonywania zdefiniowanych rél w ry-
walizacji sportowej,

e edukacyjne, zwigzane z intelektualizacja szkolnej edukacji fizycznej (ogdlna
i specjalna wiedza, rozwdéj umiejetnosci, pogtebianie wiedzy),

e prozdrowotne, majace na celu utrzymanie i poprawe zdrowia fizycznego
i psychicznego wychowankéw,

e treningowe, w ramach, ktérych wychowanek systematycznie ksztattuje
funkcje organizmu, a takze opanowuje i doskonali umiejetnos$ci wedtug wy-
mogow okreslonej dyscypliny sportowej [257, 268, 328].

Rozwdj sportowy dzieci odbywa sie pod wptywem treningu, rozumiany jako

zorganizowany proces celowej poprawy funkcji organizmu i adaptacji do wy-

magan programowych. Trening sportowy dzieci i mtodziezy w kompleksowym

systemie treningu sportowego jest tylko fazg dtugotrwatego procesu, spowo-

dowanego cechami biologicznymi. Organizacja edukacji fizycznej w szkole za-

lezy od nastepujgcych warunkow:

e organizacji systemu edukacji w kraju w ogdle i edukacji prozdrowotnej
w szczegolnosci,

e tradycji kulturowych i funkcji edukacji sportowej i fizycznej, uznanych
w kraju,

e |udnosci kraju, z ktérego odbywa sie selekcja do dalszego uprawiania
sportu na poczgtkowych etapach szkolnej edukacji fizycznej,

e bazy sportowejisprzetu do zajec z kultury fizycznej, a takze zabezpieczenia
medycznego,

e liczby wykwalifikowanych nauczycieli.

Grupy, w ktérych przebywajg uczniowie z réznymi celami podczas zajeé¢ wycho-
wania fizycznego, stuzg takze do ich selekcji w celu dalszego uprawiania sportu
na podstawie ich potencjalnych mozliwosci, pod katem cech morfologicznych,
psychicznych i fizycznych [3, 51, 64, 178].

Proces kwalifikacji w réznych krajach odbywa sie zgodnie z programowymi za-
daniami sportu dla dzieci i mtodziezy na podstawie nastepujgcych teoretycz-
nych i metodologicznych zasad:
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selekcja do pewnej grupy sportowej w ramach okreslonej dyscypliny spor-
towej powinna by¢ realizowana w procesie dfugotrwatego treningu, syste-
matycznie i stopniowo,

obiektywizm oceny potencjalnych mozliwosci wychowankéw w duzej mie-
rze zalezy od kompleksowej charakterystyki, ktéra przejawia sie podczas
uprawiania kultury fizycznej,

kompleksowa ocena psychicznej i fizycznej sprawnosci wychowankow,
oprécz ogdlnie przyjetych wskaznikdw, musi uwzgledniaé indywidualne
tempo rozwoju wynikéw sportowych [12, 254].

W krajach UE istniejg rozne koncepcje doboru i selekcji dzieci utalentowanych

w kierunku sportu. Réznice w dziataniach nauczycieli i treneréw spowodowane

sg przyczynami obiektywnymi, zwigzanymi ze spoteczno-ekonomiczng sytuacja

i efektywnoscig systemu edukacji fizycznej w kraju. Zazwyczaj wyrdzniane sg

trzy podstawowe sposoby diagnozowania:

selekcja naturalna (spontaniczna), ktdra jest szczegdlnie rozwinieta w kra-
jach z wysokim rozwojem edukacji fizycznej, czemu sprzyja odpowiednia
infrastruktura sportowo-rekreacyjna. Przy takiej selekcji do druzyn sporto-
wych brani sg wszyscy zainteresowani, zaktadajac, ze odbedzie sie natu-
ralna selekcja, i mniej zdolni z nich dobrowolnie opuszczg zesp6t sportowy.
Na tym etapie dominuje "gra w sport" jako element sportu dla wszystkich,
selekcja intuicyjna prowadzona przez nauczycieli i treneréw z bogatym do-
Swiadczeniem w okreslonych dyscyplinach sportowych,

selekcja kompleksowa (kierowana), w ktérej dominuje kompleksowa ocena
stanu i funkcji organizmu wraz z zaburzeniami proceséw za pomocga wskaz-
nikdw morfologicznych, fizjologicznych, psychologicznych i pedagogicznych
[331, 342, 346].

Tak wiec, konformistyczna koncepcja socjalizacji w sporcie opiera sie na takich

zasadach jak:

cztowiek przychodzi na swiat jako istota biologiczna i tylko poprzez kontakt
z innymi ludzmi i pod ich wptywem, w szczegdlnosci podczas edukacji fizycz-
nej i treningu sportowego nabiera typowo ludzkich cech i umiejetnosci,

w procesie socjalizacji w sporcie ksztattujg sie cechy spoteczne jednostki,
ktdra podczas uprawiania kultury fizycznej znajduje sie w grupach
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o stosunkowo stabilnych wtasciwosciach, cechach i funkcjach. Wyniki socja-
lizacji grupowej wptywaja na jej wszechstronny rozwdéj w ptaszczyznach fi-
zycznej, spotecznej, kulturalnej, intelektualnej i moralnej. Poprzez identyfi-
kacje osoby o pewnych cechach i wtasciwosciach rzeczywistosci spotecznej,
w szczegdlnosci kultury fizycznej, odbywa sie inkorporacja wartosci przez
osobowos¢,

dla ksztattowania osobowosci wazne znaczenie ma proces podporzgdkowa-
nia sie warto$ciom spotecznym w procesie uprawiania kultury fizycznej
w okresie nauki szkolnej,

proces socjalizacji zalezy od funkcjonowania grup podczas uprawiania kul-
tury fizycznej, a takze od przyjetego w spoteczeristwie koncepcje do polityki
spotecznej,

selekcja i dobdr do konkretnej druzyny sportowej polega nie na okreslaniu
przydatnosci do dyscyplin sportowych, a przede wszystkim na okresleniu
potencjalnych mozliwosci i perspektyw realizacji talentu osobowosci w na-
stepnych latach,

trening sportowy to wieloletni, specjalnie zorganizowany proces pedago-
giczny, w ramach ktérego wychowanek uczy sie techniki i taktyki swojej dys-
cypliny i doskonali je, ksztattuje sprawnos¢ fizyczng, a takze cechy wolicjo-
nalne i osobowos¢ oraz nabywa wiedze na temat prowadzonej przez siebie
dziatalnosci sportowe;j,

aktywne zajecia sportowe wymagajg integracji spotecznej,

niewfasciwa socjalizacja w sporcie prowadzi do pojawienia sie dewiacji, wy-
razonych w dziataniach sprzecznych z ogdlnie przyjetym systemem aksjo-
normatywnym,

dewiacje pojawiajg sie w sytuacjach, gdy panstwo i spoteczenstwo nie za-
pewniajg srodkow, za pomoca ktérych mozna realizowad cele spoteczne kul-
tury fizycznej. Kontrola spoteczna — to instytucja wewnetrzna lub ze-
wnetrzna, za pomoca, ktérej spoteczenistwo zapobiega dewiacjom lub orga-
nizuje resocjalizacje, czyli ponowng socjalizacje) [68, 71, 238].

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze zgodnie z konformistyczng koncepcja socja-

lizacji w sporcie, wysokie wyniki sportowe w dziecinstwie nie sg gwarancjg uda-

nej socjalizacji w pdzniejszym zyciu. Dlatego nalezy stosowaé rdzne techniki

diagnostyczne, ktére zwiekszajg prawdopodobienistwo udanej socjalizacji wy-

chowankoéw. Przedmiotem realizacji tej koncepcji w szkotach europejskich jest:
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e organizacja dziatan grupowych w trakcie uprawiania kultury fizyczne;j,

e zapewnienie uczniom pomocy medycznej w czasie prowadzenia zajec,

e kompleksowe podejscie do selekcji i doboru utalentowanych wychowan-
kéw do uprawiania sportu na najwyzszym poziomie,

e uzasadniona analiza prognostyczna, oparta na indywidualnym, komplekso-
wym podejsciu do nauki socjalizacji osobowosci w okresie nauki w szkole.

Bez wzgledu na masowosc¢ sport stat sie przedmiotem zainteresowania prze-
mystu, handlu, mediéw, a takze réznych dyscyplin naukowych. Aktywnosé ru-
chowa, zaréwno podczas wychowania fizycznego w szkole, jak i w sporcie, ma
fundamentalne znaczenie dla harmonijnego rozwoju dziecka. Odpowiednio
dawkowany przez nauczycieli i treneréw ruch stymuluje rozwéj mtodego orga-
nizmu w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej [1, 48, 117].

Stosownie dobrane metody i zasady pedagogiczne pozwalajg nauczycielom
ksztattowac organizm wychowanka zgodnie z odpowiednimi wzorcami, nor-
mami spotecznymi i modelami, tak na indywidualnym, jak i grupowym pozio-
mie. W ten sposéb mozna ukierunkowac postawe jednostki na prozdrowotne
rodzaje dziatalnos$ci poprzez systematyczng aktywnosé, w trakcie ktérej na-
bywa ona kompetencje, polegajgce na catozyciowej dbatosci o wiasne ciato.

1.5. Krytyczno-konstruktywistyczna koncepcja socjalizacji ruchowej

Istota krytyczno-konstruktywistycznej koncepcji socjalizacji ruchowej

W jezyku niemieckim koncepcja ta nazywa sie "das kritisch constructive kon-
zept der wegungssozialisation". Jej gtéwnym celem jest nabywanie kompeten-
cji technicznych, spotecznych, motorycznych i intelektualnych, ktére bedg po-
trzebne wychowankom do przysztego uczestnictwa w réznych formach aktyw-
nosci ruchowej i dziatalnosci sportowej. Koncepcja ta opiera sie na teoretycz-
nych koncepcjach internacjonalizmu symbolicznego, psychologii humanistycz-
nej, psychologii poznawczej i ogdlnej teorii edukacji. Ksztattowanie kompeten-
cji motorycznych, ruchowych, umystowych i spotecznych uczniéw jest ko-
nieczne dla ich uczestnictwa w réznych formach aktywnosci ruchowe;j [46, 47].
Zwolennicy tej koncepcji skupiajg sie przede wszystkim na wartosciach praktyki
realnej i korzysciach z éwiczen fizycznych. Podobnie jak poprzednie, koncepcja
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ta wspiera rowniez idee spotecznego znaczenia wychowania fizycznego, ale tu-
taj znaczenie roli spotecznej ma o wiele gtebszg tresé, gdyz w uczeniu sie
uczestnicy nie tylko wykonujg ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami, ktére im zapro-
ponowano. Rozpatrywana jest rownowaga miedzy rozwojem zdolnosci przy-
stosowania sie do spoteczenstwa a rozwojem jednostki. W praktyce oznacza
to, ze uczniowie muszga nie tylko opanowad technike i taktyke wykonywanych
czynnosci, wiedze, metodologie itp., a takze znaé i wykorzystywac wartosci ze
sfery emocjonalnej i intelektualnej — szczescia, zdrowia, odpoczynku itp. Za-
checa sie do rozwigzania sytuacji problemowych i wptyw na cechy intelektu-
alne i refleksyjne ucznidow podczas lekc;ji, gier, tancéw i innych form aktywnosci
fizycznej. Tresé programu edukacji fizycznej w odniesieniu do krytycznego kon-
struktywnego ruchu koncepcji socjalizacji systematyzuje sie w tematach, kto-
rych opanowanie jest dobrze opisane w planie metodologii. "Ruch" najpierw
przechodzi jako wtasciwa technika, ale pdzniej praktykowane sg réine wa-
rianty, wiec uczucia ucznidéw sie rozwijajg. W koncu ustalajg sie reguty racjona-
lizacji i dyskus;ji.

Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym wiekszg cze$¢ dnia spedzajg na lekcjach,
pracujgc umystowo, co wigze sie z dtugim przebywaniem w pozycji siedzacej,
w zamknietym pomieszczeniu. Dlatego jest wazne spedzanie wolnego czasu w
formie aktywnosci ruchowej, co pozwala zachowa¢ réwnowage pomiedzy ob-
cigzeniem fizycznym i psychicznym [54, 62, 64, 69].

Pojecie "kultura fizyczna", " socjalizacja ruchowa ", "wychowanie fizyczne" od
dawna sg wykorzystywane w naukach o kulturze fizycznej. Jednakie w kry-
tyczno-konstruktywistycznej koncepcji socjalizacji ruchowej stan, dziatanie
i funkcje cztowieka, okreslane sg przez te same pojecia, rozpatrywane sg row-
niez z punktu widzenia nauk humanistycznych, zajmujgcych sie badaniem ludz-
kiego zachowania w réznych kontekstach: geograficznym, kulturowym i na po-
ziomie matych grup spofecznych. Zatem fizyczny przejaw cztowieka przestaje
stanowi¢ wartos¢ samg w sobie, jest jednym z elementéw osobowosci czto-
wieka, podlegajgcym kompleksowej analizie.

Aktywno$¢ w tej koncepcji rozumiana jest jako ,sktonnos¢, zdolno$é do inten-
sywnego dziatania, do podejmowania inicjatywy, czynny udziat w czyms" [133].
O aktywnosci mowi sie, odnoszac jg do biologicznej sfery zycia cztowieka i roz-
patruje jg w aspekcie czynnosci organizmu, ktére zmierzajg do zaspokojenia
jego potrzeb. W sferze psychologicznej zas, aktywnos$é oznacza indywidualne
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wiasciwosci jednostki, ktére charakteryzujg sie wiekszg czestotliwoscia i inten-
sywnoscig w jakim$ dziataniu M. Tyszkowa napisata, ze aktywnos¢ to czynny
stan organizmu, a jego przeciwstawnos¢ okres$lana jest jako bierno$é, bezruch,
brak reakcji. Jest zaréwno konkretnym aktem dziatania, jak i zdolnoscig do cze-
go$. Aktywnosc reguluje stosunki cztowieka z otoczeniem [289].

Od poczatku zycia cztowiek wchodzi w interakcje z najblizszym otoczeniem
i reaguje na jego bodzce, poszukuje bardziej lub mniej aktywnie optymalnego
dla siebie sSrodowiska (Brzezinska, 2005, s. 666).

Kazde dziatanie cztowieka swiadczy o jego aktywnosci. Dzieki aktywnosci
mozna uczestniczy¢ w zdobywaniu nowych doswiadczen, wptywad na otacza-
jaca rzeczywistosc i przeobrazad jg. Cywilizacja wspodtczesna obok niezaprze-
czalnych wartosci, takich jak wzrost poziomu zycia, petniejsze i doskonalsze wy-
korzystanie sit przyrody dla potrzeb ludzkosci, poszerzenie horyzontéw po-
znawczych cztowieka, wzrost ilosci wolnego czasu i inne, niesie wiele zagrozen
dla ludzkiego zdrowia. Wynikajg one miedzy innymi z: degradacji srodowiska
przyrodniczego, zawrotnego tempa zycia nadmiernie obcigzajgcego system
nerwowy, ograniczenia wysitku i aktywnosci ruchowej. Rozwdj techniki, wszel-
kie udogodnienia cywilizacyjne ograniczajg lub eliminujg z codziennego zycia
wysitek fizyczny. Ten deficyt ruchu wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie
catego ludzkiego organizmu, wszystkich jego uktadéw [173, 263].

Prowadzi do obnizenia wydolnosci fizycznej, a tym samym obnizenia granic to-
lerancji na umiarkowane nawet wysitki fizyczne zwigzane z codziennym zyciem
i praca. Powoduje to szybkie zmeczenie, zmniejszone mozliwosci adaptacyjne,
prowadzgc do spadku ogdlnej aktywnosci zyciowej, obnizenia naturalnej od-
pornosci organizmu.

Wspdiczesny cztowiek ma coraz wieksze trudnosci w przystosowaniu sie do
szybko nastepujgcych zmian srodowiska, za ktérymi nie nadgzajg mechanizmy
adaptacyjne. Szalone tempo zycia, po$piech, poczucie nienadgzania za wymo-
gami codziennego zycia, zagrozenie utratg pracy, konkurencja, trudnosci eko-
nomiczne wielu rodzin to niektére tylko czynniki powodujgce napiecia, stresy
i frustracje. We wspodtczesnych rozwinietych spoteczenstwach wszechstronnie
ujmowana aktywnos¢ fizyczna sg wyraznie akcentowanymi warto$ciami kultu-
rowymi, majgcymi wptywaé na rozwdj cztowieka, jego zdrowie i jakos¢ zycia.
Sg wazng ptaszczyzng procesow edukacyjnych i socjalizacyjnych, wdrazajgcych
do zycia i funkcjonowania w spotfeczenstwie. Socjalizacje ruchowg przy tym
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mozna tu utozsamic z edukacjg, bowiem zaktadajgc, ze proces ten powinien
by¢ podejmowany wobec jednostki na najwczesniejszych etapach jej rozwoiju,
jego przebieg powinien zostac rozpoczety, jesli nie na etapie wczesnego dzie-
cinstwa, to przynajmniej w momencie rozpoczecia edukacji wczesnoszkolnej
[14, 32, 66, 104, 118, 330].

Wedtug filozofa rzymskiego Epikteta z Hierapolis — cztowiek podlega nie rze-
czom, ale pogladom na ich temat. W mysl takiego zatozenia konstruktywizmu
spotecznego edukacja fizyczna staje sie wiec o tyle wazna, o ile jej ranga zostaje
podkreslona poprzez wyrazanie znaczenia prawidtowego rozwoju fizycznego
W hauce, a takze w popularyzowaniu wiedzy na ten temat. Wedtug Vaihingera
rolg funkcji umystowych jest dziatanie i konstruowanie znaczen. Widac¢ tu wy-
razne odniesienie nadawania wtasciwej wagi zagadnieniom kultury fizycznej
i sportu oraz ich znaczenia dla prawidtowego rozwoju fizycznego jednostki
w ksztattowaniu jej dla wtasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie [300,
302].

Teoria kultury fizycznej przez pryzmat konstruktywizmu

"Wychowanie fizyczne jest umownie wyodrebnionym elementem procesu wy-

chowania” [54, 55, 57]. Przyjmujac takie zatozenie, mozna twierdzié, ze catos¢

procesu wychowania w istocie ma charakter konstrukcji teoretycznej. Demel

i Sktad wskazali na niebezpieczenistwa dotyczace podziatéw socjalizacji fizycz-

nej i umystowej, a opierajace sie na takim ksztattowaniu przekonan jakoby jed-

nostka ludzka i jej rozwdj mogty by¢ rozpatrywane z réznych punktéw widze-

nia. Jako efekt takiej polaryzacji autorzy wskazali mozliwosé btednej interpre-

tacji etapédw rozwojowych, ktorych efektem moze byé nieuprawniony do konca

cigg nastepujacych przekonan:

e osobowos¢ cztowieka sktada sie ze "stron" (fizycznej, intelektualnej itd.) da-
jacych sie praktycznie wydzielié,

e 'strony" te mozna wychowywac osobno, majg robi¢ to specjalisci, ktérzy
w szczegdlny sposdb umiejg nimi wybidrczo wtadaé,

e wychowanie, zarébwno w sensie czynnosci, jak i wytworu jest sumg wycho-
wania umystowego, spoteczno-moralnego, fizycznego, estetycznego i poli-
technicznego,
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e kazdy z elementéw wychowania identyfikuje sie ze swoim dydaktycznym
przedstawicielstwem, np. wychowanie fizyczne z przedmiotem zwanym
wychowaniem fizycznym [138, 139].

Krytyka takiego koncepcje nasuwa sie sama — wychowanie nalezy traktowad
jako catos¢, podobnie jak catoscig jest osoba wychowanka. Te mysl popart
Krawczyk cytujgc Osmolskiego: "rzeczywista warto$¢ ruchu, racjonalnie stoso-
wanego w celach wychowawczych i podsuwanego ogdétowi w formie rozrywki,
ujetego badz w forme gimnastyczng, badz sportowg, zostata w catym sSwiecie
cywilizowanym sprawdzona i uznana. | to do tego stopnia, ze dzisiaj, w miejsce
dawniejszych wyrzekan na nieuchronng jakoby degeneracje rasy mowi sie o
niewyzyskaniu srodkéw wychowawczych i to wtasnie srodkéw z dziedziny fi-
zycznej, ruchowej [121, 137]. Stato sie bowiem jasnym, ze dtugi szereg wad
i brakéw cielesnych, ale i duchowych przypisaé nalezy niedostatecznemu wy-
chowaniu fizycznemu” [121, 124, 126].

Krawczyk za Osmolskim jako przyczyne akcentowanych tu niedostatkow wy-
chowania wskazat szkodliwy i przestarzaty sposéb dzielenia istoty ludzkiej na
ciato i umyst Przeciwko takiemu podziatowi opowiadat sie réwniez Florian Zna-
niecki, przyznajac wprawdzie, ze ,dla poszczegdlnych jednostek rézna moze
by¢ hierarchia wartosci dotyczgcych ciata i umystu, ale miedzy ,,materig i Swia-
domoscig, duszg i ciatem, dzieki zastosowaniu do analizy rzeczywistosci trans-
cendentnej wspoétczynnika humanistycznego, w mysl ktdérego caty swiat jest
obiektywny, bez wzgledu na jego specyfike, a wiec takze przyroda i ciato ludzkie
stanowi dla cztowieka wartos¢ wyzej lub nizej oceniang, ale jednak wartos¢”.
Z tego punktu widzenia dogmatycznie rozumiany podziat Swiata na rzeczywi-
stos¢ naturalng i kulturalng nie miat wg Znanieckiego racji bytu Krawczyk dla
szczegbtowosci ogladu podejsé do zagadnien znaczenia kultury fizycznej dla ca-
tosciowego rozwoju jednostki przytoczyt réwniez podejscie Michatowicza,
ktéry "zgodnie z marksistowska tradycja filozoficzng, Zrédet wynaturzen spote-
czenstwa i kultury nie poszukiwat w fakcie denaturalizacji istoty ludzkiej, ale
w koniecznych procesach ekonomiczno-spotecznych, prowadzgcych nieu-
chronnie do wyobcowania cztowieka dzieki powstaniu takich zjawisk, jak wia-
snos$¢ prywatna, nierdwnosé klasowa i pienigdz [137, 320]. Degradacja ciata
ludzkiego w stosunku do kultury duchowej byta dla niego prostym nastep-
stwem klasowego systemu wartosci, ktdore traktowat jako zjawisko historyczne,
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wiasciwe jedynie spoteczenstwom klasowym, gdzie na skutek podziatu pracy
na umystowgy i fizyczng ta ostatnia, jako zajecie klas nizszych, byta dyskrymino-
wana, co takze pociggato za sobg dyskryminacje fizycznej strony osobowosci
ludzkiej” [136].

Jak wynika z przytoczonych koncepcji, kazda z nich zawiera elementy konstruk-
tywizmu — w sposdéb zamierzony czy nie, w kazdej z prezentowanych teorii
wskazano na pewien czynnik mniej lub bardzie obiektywny, ktéry w jakis spo-
sob wptywa na postrzeganie fizycznosci i umystowosci cztowieka. Michatowicz
wskazat tu na sfere ekonomii i warunkdéw zycia, Znaniecki odnidst sie do braku
wyraznej polaryzacji miedzy naturg i kulturg, mowiac, ze wszelka aktywnos¢
czy to fizyczna, czy umystowa podejmowana przez cztowieka nacechowana jest
pierwiastkiem humanistycznym, Osmolski zas wyraznie krytykowat oglad jed-
nostki ludzkiej przy zastosowaniu podziatéw na ciato i umyst [121]. W kazdym
przypadku istnieje pewien ,,czynnik”, ze wzgledu, na ktdéry dokonuje sie odnie-
siel. Generalnie jednak mozna przyjgé, ze stanowiska te nie pozostajg wobec
siebie w opozycji.

Warto réwniez przyjrze¢ sie koncepcjom Cubertina i Sniadeckiego, choé nomi-
nalnie nie odnosili sie oni w swoich analizach do konstruktywizmu, ani nie sto-
sowali jego zatozen pojeciowych. "Jeden z teoretykéw wychowania fizycznego,
P. Coubertin, zwrdcit uwage na fakt, iz wychowanie fizyczne potrafi wyksztatcié
silnego, odpornego, zrecznego, szybkiego, gibkiego cztowieka, ale nie wptywa
na jego morale, jezeli bedzie sie skupiac sie tylko na sferze fizycznej [52, 53].
Nalezy wiec zwraca¢ baczng uwage na warunki, sytuacje, ktdre majg miejsce
podczas ¢wiczen, na terenie boiska czy sali gimnastycznej, by oddziatywania
jakie wywiera sport sprzyjaty takze ogélnorozwojowym wytycznym. J. Snia-
decki juz w XVIll wieku wypowiadat sie na temat oddzielnego ujmowania ksztat-
cenia sity, ciafa i ksztatcenia umystu, moralnosci. Uwazat, ze w pojeciu nauko-
wym mozna oddzieli¢ ksztatcenie rozumu, od formowania ciata, jednak w pracy
nad ciatem nie mozna zapominac¢ o sferze duchowej i intelektualnej cztowieka.
Sniadecki wypowiadat sie takze na temat spychania wychowania fizycznego na
margines nauk pedagogicznych [279, 300]. Pisat, ze nie zawsze, pomimo wielu
wysitkdow uda sie wyksztatci¢ inteligentnego, madrego i moralnego cztowieka.
Zawsze istnieje ogromne ryzyko, iz oddziatywania okazg sie daremne. W przy-
padku wychowania fizycznego natomiast, praca nad ciatem zawsze bedzie

105



skuteczna. Sniadecki podkreslat takze znaczenie zdrowia fizycznego dla roz-
woju umystowego jednostki” [316, 318].

Zaréwno Sniadecki, jak i Cubertin podkreslali czynniki sytuacyjne, ktére nie mu-
szg oznaczad jedynie otoczenia przedmiotowego jako kontekstu, w jakim prze-
biega edukacja, wychowywane i socjalizacja. Podkreslali réwniez relatywizm
ciato — umyst. Ciekawe wydaje sie zwtaszcza podejicie Sniadeckiego, ktéry ak-
centowat, iz o ile zawodne moga by¢ oddziatywania na umyst osoby wycho-
wanka, o tyle dziatania zmierzajgce do poprawy jego kondycji fizycznej zawsze
przyniosg efekt. W tym zatozeniu konstruktywistycznym stwierdza sie, ze
wptyw wytgcznie na ciato wychowanka jest nieskutecznym.

W odniesieniu do kultury fizycznej, bedacej efektem wychowania fizycznego
odnoszono sie na wielu ptaszczyznach, a analizy opierano na wielu czynnikach.
We wspodtczesnej nauce czesto znajdujg sie odniesienia do kultury, pojmowa-
nej jako efekt i — w efekcie zwrotnym — ptaszczyzne, na ktérej odbywa sie
wszelka dziatalno$¢ cztowieka. Wedtug kulturowego ujecia teorii wychowania
fizycznego Demela, "Cztowiek zajmujgc sie swym ciatem wchodzi w inng zgofa
relacje niz wtedy, kiedy poddaje obrébce materie wobec siebie zewnetrzna.
Jest on zaréwno podmiotem, jak i przedmiotem swojego dziatania. Jako pod-
miot, $wiadomy swojego ciata, sytuuje sie w kregu kultury duchowej, jako
przedmiot pozostaje zywg materig. Jest, wiec jaka$ inna, swoista postac kul-
tury, ktéra trzeba uznaé i nazywad. A kultura jest, dlatego i koniecznie, ponie-
waz jest wytworem cztowieka, przekracza granice tego, co data natura" [56].
Stad tez Demel wnioskowat, ze wychowanie fizyczne nie jest jednym z szerego-
wych sektordw kultury fizycznej, ,lecz ich wspdlng podstawg, przygotowuje,
bowiem i do sportu, i do rekreacji, i — ewentualnie — do rehabilitacji”. Jest
przedsionkiem kultury fizycznej, jej kursem propedeutycznym, szkotg wtajem-
niczenia. "Edukacja fizyczna jest to ujeta w pedagogiczny system forma uczest-
nictwa w kulturze fizycznej mtodych pokolen, ktérej celem jest wspomaganie
rozwoju fizycznego, motorycznego i zdrowia oraz przygotowanie do podtrzy-
mywania i pomnazania tych wiasciwosci w pézniejszym zyciu" [64, 75, 87, 150].
Jej efekty sg zawsze psychofizyczne, niezaleznie od tego, jakie cele sg temu pro-
cesowi oficjalnie przypisane. O ile w opisanych powyzej koncepcjach odnajduja
sie odniesienia do aspektu kulturowego, ktéry okreslic mozna jako ,szeroki”,
o tyle we wspétczesnych analizach odnalez¢ mozna czeste odniesienia zmierza-
jace do wyodrebniania kultury fizycznej z szerszych kontekstow. Osinski okreslit
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kulture fizyczng jako ,,0g6t wytwordw o charakterze materialnym i niematerial-
nym w dziedzinie dbatosci o ciato i fizyczne funkcjonowanie cztowieka, uzna-
wanych w niej wartosci i wzoréw postepowania, ktére zostaty zobiektywizo-
wane, przyjete i majg by¢ przekazywane danej spotecznosci” [272].

S. Krawczyk za$ oddziatywania na sfere fizycznosci ludzkiej przedstawit jako
»wzglednie intensywny i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci
o rozwdj fizyczny, sprawnosc ruchowg, zdrowie i urode, fizyczng doskonatosé
i ekspresje cztowieka polegajgcy wg przyjetych w danej zbiorowosci wzordw,
a takze rezultaty nowych zachowan" [289].

Koncepcja konstruktywistyczna wyraznie zaznacza sie w definicji Krawczyka.
Akcent potozony na systemy obowigzujgcych w danych spotecznosciach norm
i wzoréw zachowan i ksztattowanie swojej fizycznosci w sposéb, ktéry bedzie
na owe spoteczne wymogi odpowiedzig jest w istocie wypetnianiem postulatu
socjalizacji ,,do zbiorowosci”, w ktorej jednostka wzrasta i w ktérej potencjalnie
bedzie przebiegata jej dalsza biografia. Wychowanie fizyczne jest wiec elemen-
tem w pewnym zakresie niezbednym, aby w jednostce nie powstawat dysonans
wobec jej uktadu odniesienia.

W okresleniu Tatarkiewicza mozna znalezé pewng forme uporzgdkowania we-
wnetrznej hierarchii wartosci, nie do konica zaleznej od czynnikéw zewnetrz-
nych, determinujgcych proces socjalizacji [280].

Jednakze, aby ,umyst wtasciwie dbat o ciato” niezbedne jest dostarczenie mu
takich elementéw, ktére beda wyraznie uswiadamiane i ktére sprawig, ze jed-
nostka sama, w oparciu o przekonania, ktére uzna za wtasne, podejmie aktyw-
nos¢, ktéra wptynie na podnoszenie owej dbatosci [287, 340].

Obecnie przyjmuje sie, ze w wychowaniu fizycznym dziatania wychowawcze
majg wptywaé na zmiany w osobowosci (wytworzenie sie postaw i poglagdéw),
dzieki ktérej cztowiek wykaze sie dbatoscig o ciato i swoje fizyczne funkcjono-
wanie (zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, aktywnosc fizyczna, higiene itp.). Aby mo-
wic o efektach tak przyjetego pogladu, nalezy zwrécié¢ uwage na formy, meto-
dyke i sposéb wdrazania tych elementéw socjalizacji, ktére sg odpowiedzialne
za ksztattowanie tego typu postaw.
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ROZDZIAL 2.
HISTORIA RATOWNICTWA WODNEGO

2.1. Historia ratownictwa wodnego na swiecie

Pierwsze wzmianki w pismiennictwie o ratowaniu tongcych znajdujemy w Biblii

w czternastej Ksiedze Krélewskiej a w trzeciej opis - jak prorok Eliasz ratuje

dziecko wdowy w Sarepcie koto Sydonu metoda "usta-usta" zwang wéwczas
sposobem Eliasza (ok. 586 r. p.n.e.): rozdziat IV drugiej Ksiegi Kréolewskiej po-

daje opis ozywienia pozornie martwego dziecka szunnamickiego dokonanego

przez proroka Elizeusza. Ze wzgledu na obszernosé tematyczng, ponizej fakty

historyczne zostang przedstawione w formie wymienienia kluczowych zagad-

nien:

zdaniem starozytnych Rzymian - kulturalny cztowiek to ten ktéry: "umie czy-
ta¢, pisaci ptywac" - totez w Rzymie zorganizowano pierwsze nauczanie pty-
wania, jako jednego ze $rodkdw prawidtowego rozwoiju fizycznego,

w Starozytnej Grecji w Il wieku p.n.e. Asklepiades zalecat przeciecie tchawicy
jako zabiegu operacyjnego zwanego tracheotomig,

w Grecji dokonano pierwszych zapiséw dotyczgcych uzycia nurkéw do celéw
wojennych,

w XIV wieku chirurg Guy De Chauliac zastosowat pierwszy w historii opis
udroznienia gérnych drég oddechowych poprzez wprowadzenie specjalnej
rurki do tchawicy,

w 1767 roku powstato w Amsterdamie "Towarzystwo ratowania ludzi uto-
pionych"; podobne organizacje:
v' w1767 - Hamburskie Zaktfady Ratownictwa,
w 1772 - Francja (w Lille) - zatozyciel Raymond PITET,
Austria (Wieden), Wtochy (Wenecja), Dania (Kopenhaga),
w 1773 - Francja (w Paryzu),

AN NI

w 1774 - Anglia (w Londynie),
pierwsze podreczniki dotyczgce zagadnien ratownictwa powstaty: 1773 -
Jonson,

w 1788 Kite, 1792 - Curry (podreczniki te zalecaty metody: "usta-nos" oraz
stosowanie réznych masek, rurek i miechéw oddechowych),
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w 1799 roku Guts-Muths wydaje ksigzke pt., "Gimnastyka dla mtodziezy",
w ktérej wiele miejsca poswieca sie ratownictwu wodnemu (m.in." céz po-
moze bieganie po brzegu ze sprzetem ratunkowym, gdy w nas samych nie
znajdujemy srodkdéw ratunkowych."),

w 1878 roku INSTYTUT RATOWNICTWA SRODZIEMNOMORSKIEGO (na wzdr
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza) zorganizowat w Marsylii pierwszy
miedzynarodowy zjazd przedstawicieli krajowych towarzystw ratowania
tonacych (z inicjatywy Francuskiego Towarzystwa Ratunkowego),

10 czerwca 1908 roku odbyt sie w Berlinie pierwszy miedzynarodowy kon-
gres ratownictwa, ktéremu przewodniczyt prof. dr Fryderyk Esmarck,

na nastepnym kongresie zorganizowanym przez Francuska Federacje Ra-
townictwa w Saint Quen w 1910 roku powotano MIEDZYNARODOWA
FEDERACJE RATOWNICTWA (nazwa ulegta zmianie: w 1952 roku na Mie-
dzynarodowa Federacje Ratownictwa, Niesienie Pomocy i Sportow Uzytko-
wych, w 1963 roku na Miedzynarodowg Federacje Ratownictwa i Sportow
Uzytkowych, od 1983r. na Miedzynarodowg Federacje Ratownictwa Wod-
nego w skrdcie FIS), siedzibg byto panstwo, z ktérego byt wybrany prezy-
dent,

w USA zagadnieniem ratownictwa wodnego zajeto sie dopiero w 1914 roku,
kiedy to Amerykanski Czerwony Krzyz wigczyt do swojego programu takze
ratowanie tongcych (niezaleznie od Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
dziato réwniez Amerykarskie Stowarzyszenie Ratowania Zycia - SLSAA)
[107, 122, 250].

Ewolucja metod ozywiania

Ewolucja metod ozywiania przedstawia sie nastepujgco [107]:

najstarsze metody:

v metoda chtostania - polegata na zadawani bélu przez chtostanie pokrzy-
wami (p6zniej zastgpiono mokrymi recznikami lub rekami); stosowano
ja w przypadkach zemdlenia,

v' metoda ogrzewania brzucha - bardzo przydatna w przypadkach wycig-
gniecia ofiary z wody (przywracanie "cieptoty ciata i zycia"); stosowano
ja takze przy nadmiernym oziebieniu ciata, zmarznieciu, wyciggnieciu
spod lodu; polegata na przyktadaniu na brzuch poszkodowanej osoby
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goracego popiotfu, gorgcego suszonego zwierzecego nawozu i goracej

wody,
w 1530 roku Paracelsus po raz pierwszy wprowadzit dmuchawy i miechy,
ktére miaty zastgpi¢ metode "usta - usta "(sposdb ten nazywano metoda
Bellowa i byt stosowany w Europie przez 300 lat),
w 1711 roku wprowadzono w Ameryce Pétnocnej (ws$rdd Indian)
tzw. "odkadzanie" lub "odymianie" ; sposdb ten polegat na wdmuchiwaniu
dymu do pecherza zwierzecego, a nastepnie do odbytnicy ratowanego,
metoda ,,odkadzania” zostata wprowadzona w Anglii w 1667 roku pod na-
zwa: "holenderskiego odymiania",
w 1770 roku zastosowano po raz pierwszy metode inwersyjng (odwrécong)
polegajgcy na zawieszeniu osoby ratowanej za nogi na lince; pociaggniecie
w gore powodowato wdech i wylewanie wody z przewodu pokarmowego,
opuszczenie —wydech,
w 1773 roku powstata nowa metoda zwana "beczka": osobe ratowang ukfa-
dano przodem na beczce i ujmujac jg za nogi przetaczano do przodu i do
tytu (przetoczenie do przodu - wdech, do tytu - wydech); sposdb ten jest
jeszcze do dzisiaj stosowany przez marynarzy, zeglarzy oraz przez ludnosc
wiejskg w Ameryce Pofudniowe,
w 1775 roku powrdcono (podjeto préby) do metody "usta-usta", stosowa-
nie jej na ziemiach polskich zajetych przez Prusy zalecat - Fryderyk Il
w swoim "Edykcie",
w 1803 roku zaczeto rozpowszechnia¢ metode "rosyjska", ktéra polegata na
zakopywaniu w ziemi oséb pozbawionych przytomnosci w pozycji lezacej,
w 1812 roku w Europie wprowadzono przewieszanie osoby ratowanej przez
grzbiet koniski w pozycji na brzuchu (bieg koni powodowat ruchy klatki pier-
siowej; (wdech i wydech) oraz wylewanie wody),
w 1831 roku uktadano ratowanego w pozycji na grzbiecie (metoda
DATRYMALA); dtugim kawatkiem ptétna owinieto ratowanego wokét jego
klatki piersiowej; nastepnie pociggano za korice ptétna przez dwéch ratuja-
cych powodujgc wydech (po zwolnieniu wciggniecia: wdech),
w 1856 roku powstata metoda: Marshall - Halla byta pierwszg prébg ozy-
wiania przez zmiane pozycji ratowanego z utozenia na piersiach (ucisk na
klatke piersiowg - wydech) do utozenia na boku (moment obrdcenia:
wdech),
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w 1861 roku wprowadzona zostata metoda Silvester'a, ktéra polegata na
uciskaniu ramionami ratowanego jego klatki piersiowej (wydech)
i przenoszeniu ich nastepnie bokiem nad gtowg (wdech) przy statym utoze-
niu ciata na grzbiecie; metoda ta jest uzywana jeszcze dzisiaj w niektérych
przypadkach,

w 1871 roku Howard wprowadza metode, w ktérej ratowanego uktadano
na grzbiecie, a ratujgcy naciskat oburgcz jego zebra (wolno) powodujgc wy-
dech (zwolnienie ucisku - wdech),

w 1886 roku metoda J. B. Francisa, polegata na unoszeniu ofiary na zerdzi
i spowodowanie nad wyprostu jej ciata (wywotanie wydechu) natomiast
obnizenie ciata powodowato wdech,

nastepng metoda, ktéra przetrwata do dzisiaj w wielu jeszcze krajach jest
metoda Schafera (1903 r.), w ktérej osobe ratowang uktadano w potozeniu
na piersiach (uciskanie oburgcz zeber - wydech, zwolnienie ucisku - wdech),
w 1916 roku zostata wprowadzona metoda Acklena; specjalne miechy za-
ktadane byty ratowanej osobie utozonej na grzbiecie na dolng czes¢ klatki
piersiowej i gérng czes¢ brzucha; pociggniecie urzadzenia (miecha) w gére
wywotato "prdznie zasysajgcg miesnie" - wdech, opuszczenie miecha — wy-
dech,

w 1926 roku Eisenmenger datf poczatek tzw. "sztucznym przeponom" nape-
dzanym elektrycznie; urzgdzenie to wywotywato na zmiane ucisk (wydech)
i zwolnienie (wdech),

lata piecdziesigte to znowu nawrét do najstarszej metody "usta-usta”
(i jej odmian), ktdra opisana jest w podrecznikach z reanimacji i szczego-
towo omawiana przy tematach dotyczgcych zagadnien medycznych,

w roku 1994 podczas potgczonego Kongresu WLS i FIS, ktéry odbyt sie
w Cardiff (Anglia) powotano jedng miedzynarodowg federacje ratownictwa
wodnego ILS (INTERNATIONAL LIFE SAVING) - WOPR jest cztonkiem rzeczy-
wistym ILS [175, 254].

International Life Saving (ILS)

INTERNATIONAL LIFE SAVING - to federacja, ktdra aktualnie zrzesza 55 krajow,
w tym 39 cztonkdw rzeczywistych, 5 cztonkédw wspédtdziatajgcych oraz 11
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cztonkéw korespondentéw. Ponadto federacja utrzymuje kontakty z 38 fede-
racjami krajowymi nie zrzeszonymi.

ILS dziata poprzez 4 regionalne federacje: Afryke, Ameryke, Azje z Oceania
i Europe. Na czele regionalnej federacji europejskiej stoi dr Detlev Mohr
(Niemcy), natomiast Prezydentem ILS jest Graham Ford (Australia). Siedziba ILS
miesci sie w Leuven (Belgia), gdzie miesci sie Generalny Sekretariat ILS kiero-
wany przez dr Haralda Vervaecke, natomiast siedzibg regionalnej federacji eu-
ropejskiej jest Bad Nenndorf (Niemcy), a funkcje Regionalnego Sekretarza Ge-
neralnego petni Joachim Kellermeier (Niemcy) [253, 254, 287].

Federacje regionalne (siedziba i prezydent):

e |LS Africa - Dr Mohamed Ahmed SALEH MD (Egipt),

e |ILS America — B. Chris Brewster (Stany Zjednoczone),

e LS Asia — Pacific — Tylna NM Admirat Purushottam Dutt SHARMA AVSM w
stanie spoczynku (Indie),

e |LS Europe — Dr Detlev MORH, PhD (Niemcy - DLRG), v-ce dr Jerzy Telak
(Polska).

Poszczegdlni cztonkowie ILS spotykajg sie na regionalnych zjazdach a od czasu

do czasu odbywaja sie miedzynarodowe konferencje ,World Water Safety” za-

poczatkowane ILS International Medical and Rescue Conferences w 1997 roku

w San Diego oraz World Congress on Drowning w 2002 w Amsterdamie.

2.2. Historia ratownictwa wodnego w Polsce

e najstarszy zapis to: ufundowanie przez Hieronima Gostomskiego w 1604
roku klasztoru i szpitalika w Sandomierzu nad Wista (zakonnicy tego klasz-
toru mieli za cel niesienie pomocy ofiarom Wisty) Po likwidacji klasztoru -
obowigzek ten przejeta katedra sandomierska (do korca lat trzydziestych
naszego stulecia),

e w 1775 roku na polecenie ksiecia Adama Czartoryskiego ogtoszono dru-
kiem pierwszg ksigzke pt.: ,O ratowaniu tongcych” (wznowiona w 1728
roku),

e 13 listopada 1775 roku ogtoszono we Wroctawiu: ,Edykt wzgledem pred-
kiego ratowania przez nagte przypadki zaginionych w wodzie albo jakim-
kolwiek sposobem o utrate zycia przewidzianych osob” (byt wydrukowany
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w zaborze pruskim w j. polskim): Zamkniecie poszczegdlnych rozdziatow
edyktu stanowiq rozporzqdzenia ujete w paragrafy, ktore nadajq ratownic-
twu status prawny, m.in. jeden z nich zobowigzywat kazdego cztowieka do
udzielania pomocy poszkodowanym,

w 1783 roku opis najwczesniejszej metody ozywiania (Eliasza) znanej
obecnie ,usta-usta” ogtosit na terenie Krélestwa Polskiego — lekarz nad-
worny kréla Stanistawa Augusta. Franciszek Kurcyusz (w ksigzce: , 0 rato-
waniu w przypadkach nagtych”),

w 1805 roku w roczniku ,,Dziennik Wilernski” wysuwane s3 (przez redagu-
jacego Jedrzeja Sniadeckiego) opisy sposobdw ratowania tonacych, szcze-
golnie w krajach ,,wodnych”,

w 1820 roku wydana zostaje we Lwowie pierwsza ksigzka w zaborze au-
striackim: ,,Nauka i sztuka ptywania”, (autor: Karol Heinitz), w ktérej opi-
sane sg sposoby holowania ratowanych do brzegu i zestaw przyborow
w tzw. ,skrzynce ratunkowej”,

w 1839 na terenie Krélestwa Polskiego wydane sg specjalne przepisy, na
podstawie ktédrych RESUSCYTACJA uzyskuje podstawe prawng,

w 1839 roku Rada Lekarska Krélestwa wydaje w Warszawie pod redakcja
A. Jankowskiego ,,Wiadomosci o ratowaniu oséb w stanie pozornej Smierci
bedacych albo nagty utratg zycia zagrozonych” (wznowione w 1845 roku),
w 1869 roku w Wadowicach ukazuje sie ksigzka dra Gawlika: ,Ratowanie
0sOb nagtg utratg zycia zagrozonych”, w ktdrej opisane szczegétowo me-
tody: sztucznego oddychania, a przede wszystkim: Sylvestra i Marschalla-
Halla,

w 1874 roku w Poznaniu wydany zostaje ,Poradnik lekarski dla ochronek
i domowego uzytku”, w ktérym jeden z rozdziatéw poswiecony jest ratow-
nictwu,

w 1883 roku w Krakowie dr Kazimierz Grabowski dokonat ttumaczenia
ksigzki prof. Esmarcka: , Die erste hilfe bei ungluecksfallen”,

w 1898 roku z inicjatywy prawnika i dziennikarza J6zefa Radwana powstaje
w Kaliszu pierwsze na ziemiach polskich towarzystwo ratowania tongcych
pod nazwa: ,, Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tongcych”,

na prosbe Komitetu Kaliskiego Towarzystwa dr Leon WERNIC wydaje
w 1902 roku ksigzke: ,,Jak ratowa¢ tongcych”,
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w 1910 roku ukazuje sie ksigzka: ,Ptywanie” napisana przez nauczyciela
krakowskiego ,Sokofa” (jeden rozdziat obejmuje w nie ratowanie tona-
cych),

po odzyskaniu niepodlegtosci - nastepuje duzy rozwdj kultury fizycznej
i sportu, ktore propagatorami sg nie tylko kluby sportowe, ale takze i cza-
sopisma; jednym z nich jest ,Sport Wodny”, w ktérym opublikowane s3
materiaty z zakresu ratownictwa wodnego, popularyzujgce pokazy i kon-
kursy.

21.10.1925 roku w Warszawie z okazji 10-1ecia Policji Rzecznej odbyt sie
na Wisle pokaz ratownictwa wodnego,

20.04.1926 roku na posiedzeniu zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego
powotano KOMISJE d/s RATOWNICTWA z siedzibg w Siemianowicach,

w 1927 roku Komisja d/s Ratownictwa ogtosita date 29 czerwca jako DZIEN
RATOWNIKA”, w ktérym nalezy organizowacd kursy szkoleniowe i pokazy
ratownictwa,

w lipcu 1929 roku zorganizowane zostaty dwa pokazy ratowania tongcych
w Bydgoszczy i w Grudzigdzu oraz w Krakowie bezptatny 10-dniowy kurs
szkoleniowy,

w 1932 roku Stoteczny Komitet Wychowania Fizycznego przy wspdtudziale
PZP zorganizowat szereg pokazéw pod hastem: ,Jak ptywad, skakac i rato-
wac tongcych”,

w 1936 roku - PZP zorganizowat dla instruktoréw ptywania - 12 dniowy
kurs ratowania tongcych, ktory sie odbyt w Centralnym Instytucie Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie Nastepne dwa kursy odbyty sie 20.08.1938
roku w Warszawie i Gdyni,

po wyzwoleniu ratownictwo wodne staje sie ponownie jedng z form reak-
tywowanego w 1945 roku Polskiego Zwigzku Ptywackiego,

w 1947 roku zostat powotany REFERAT RATOWNICTWA (pod przewodnic-
twem Maleszynskiego, a nastepnie Brolla),

w 1952 roku z inicjatywy mgr D. Bogajewskiego (Kierownika Zaktadu Pty-
wania AWF w Warszawie i dziatacza PZP) ratownictwo wodne wchodzi do
programu nauczania w AWF (najpierw w Warszawie, pdzniej we wszyst-
kich Wyzszych Szkotach Wychowania Fizycznego),
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w 1958 roku Warszawski Okregowy Zwigzek Ptywacki (WOZP) zorganizo-
wat kurs dla ratownikéw wodnych na podstawie rozszerzonego programu
obowigzujgcego w AWF,

wydany zostat pierwszy powojenny skrypt pt.: ,,ratowanie tongcych” au-
tor: M. Witkowski); WOZP powotat KOMISJE RATOWNICTWA WODNEGO
(przewodniczgcym zostat M. Witkowski),

w 1958 roku PZP zorganizowat w Katowicach kurs dla instruktoréw ratow-
nictwa (7- dniowy),

w 1959 roku wprowadzone zostaty jednolite legitymacje dla ratownikow Il
i | klasy oraz instruktoréw ratownictwa wodnego, ponadto wprowadzone
zostaty jednolite programy nauczania,

w 1959 roku naktadem WOZP wychodzi drugie rozszerzone wydanie pracy
,Ratowanie tongcych”, M. Witkowskiego,

w latach 60-tych powstajg samorzutnie organizowane spoteczne druzyny
ratownikéw wodnych (przede wszystkim w woj. biatostockim i poznani-
skim),

11 kwietnia 1962 roku Zarzqgdzeniem Nr74 Przew. Gtdwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Turystyki powotane zostalo WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE (w skrdcie WOPR),

w listopadzie 1965 roku zwotany zostat Pierwszy Ogdlnopolski Sejmik
WOPR, na ktorym wybrane zostaty wtadze centralne: pierwszy
KOMENDANT KOMENDY GLOWNEJ WOPR - Woijciech Ptéciennik (nastep-
nie prezes ZG WOPR),

w 1967 roku WOPR uzyskuje osobowo$¢ prawng; po tej decyzji nastgpita
intensywna praca zarzqgdow wojewddzkich,

20.04.1969 roku odbyt sie | KRAJOWY ZJAZD WOPR,

30.04.1969 roku na podstawie porozumienia miedzy ZG WOPR a PZP -
WOPR przejeto wszystkie sprawy zwigzane z ratownictwem wodnym;
w styczniu 1970 roku zostaty wprowadzone nowe stopnie ratownikéw:
mtodszy ratownik, ratownik wodny, starszy ratownik oraz stopnie instruk-
toréw: instruktor ratownictwa wodnego WOPR i instruktor -
wyktadowca WOPR,

w 1970 roku podczas kongresu FIS w Warpnie (Butgaria) - WOPR zostat
przyjety na poczet cztonkéw Miedzynarodowe] Federacji Ratownictwa
Wodnego (od 1971 roku WOPR zaczeto optacac sktadki),
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5 maja 1970 roku zostat ustalony Program Wspétdziatania Milicji i WOPR

w zakresie bezpieczenstwa i porzadku na wodach,

W latach 1969- 1972 obfitowato wiele wydarzen o zasiegu krajowym (we-

ryfikacje, kursokonferencje, szkolenia, prelekcje) i miedzynarodowym

(wspotpraca z krajami: NRD, Butgaria, NRF,

w okresie. 30.06. - 2.07.1972 roku odbyty sie w Chrzanowie po raz pierw-

szy Ogodlnopolskie Zawody Ratownikdw WOPR; W okresie powojennym

mozna wydzieli¢ nastepujgce etapy dziatalnosci:

v" od 1945 roku - okres przygotowawczy. Nieliczne préby organizowania
szkolenia ratownikéw i ratownictwa wodnego;

v lata 1958 — 1969 - to okres wzmozonego szkolenia ratownikéw przez
PZP i jego agendy terenowe, oraz od 1962 roku organizowanie sie Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i przygotowanie sie do
przejecia catoksztattu spraw zwigzanych z ratownictwem wodnym
w Polsce,

v" 0d 1969 roku - okres najbardziej dynamicznego rozwoju pod wzgledem
organizacyjnym, propagandowym i szkoleniowym,

na dzien 31 grudnia 1972r. WOPR liczyt 30.682 cztonkdw w tym: 46 in-
struktoréw wyktadowcdw, 283 instruktordow ratownictwa, 428 starszych
ratownikéw wodnych, 5.080 ratownikoéw wodnych, 15.542 mtodszych ra-
townikéw i 9.303 bez uprawnien.,

szeroka wspoétpraca z innymi organizacjami: PZZ, LOK, PZM i NW i inne,
od roku 2001 WOPR systematycznie poszerzat swojg dziatalnos¢ poprzez
zawieranie porozumien o wspotprace z réznymi organizacjami i instytu-
cjami panstwowy mi: PZMiNW (2001), ZHP (2001), BOR (2002), MON

(2003), PSP (2006), Komenda Gtéwna Policji (2007), SAR (2008),

w dniu 20 lipca 2007 roku w Rajgrodzie odbytfa sie uroczysto$é¢ nadania

Osrodkowi Szkolenia WOPR TAMA imienia prof. Mieczystawa Witkow-

skiego. Z tej okazji Prezes WOPR — dr Jerzy Telak, Prorektor AWF prof. dr

hab. Antoni Kajetan Gajewski i Krzysztof Witkowski (syn prof. M. Witkow-
skiego) odstonili pamigtkowa tablice,

5 grudnia 2009 roku Prezydium ZG WOPR wydato uchwate wprowadzajgca
nowy podziat stopni ratowniczych. Do juz istniejgcych dodano zawodowe:
ratownik wodny morski, srodlgdowy oraz ptywalni. Dodano réwniez jeden
stopien instruktorski Mtodszy Instruktor WOPR,
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od 2012 roku nastgpita diametralna zmiana w historii ratownictwa wod-
nego w Polsce, bowiem zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie oséb przeby-
wajacych na obszarach wodnych dopuszczone zostaty inne podmioty
(oprécz WOPR) do prowadzenia dziatalnosci w obszarze ratownictwa wod-
nego,

obecnie (na dzien wydania niniejszej monografii) zgode MSW na dziatal-
nos$¢ w obszarze ratownictwa wodnego uzyskato okoto 115 podmiotdw
(wedtug stanu na dzien wydania niniejszej monografii),

od tego momentu WOPR staf sie jedng z wielu organizacji zajmujgcych sie
ratownictwem wodnym,

stopnie ratownikéw i instruktoréw WOPR uzyskaty akredytacje ILS i tym
samym obowigzujg we wszystkich podmiotach skupionych w ILS,
natomiast pozostate organizacje (w tym takze WOPR) prowadzgce dziatal-
no$¢ w obszarze ratownictwa wodnego szkolg wg Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012r., w sprawie szkolen w ra-
townictwie wodnym,

w odczuciu autoréw niniejszego podrecznika nie mozna zniweczy¢ do-
robku (ponad 50 — letniego) WOPR jako organizacji majgcej wytgcznos$é na
dziatanie i szkolenie w ratownictwie wodnym, tym bardziej, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ dziataczy i szkoleniowcdw nowych organizacji prowadzg-
cych dziatalnos¢ w obszarze ratownictwa wodnego — wywodzi sie z WOPR
[231, 231, 299].
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ROZDZIAL 3.
BEZPIECZENSTWO WODNE — RATOWNICTWO WODNE NA PRZYKtLADZIE
POLSKI

Bezpieczenstwo publiczne w éwczesnym sSwiecie traktowane jest jako najwaz-
niejsza wartosc, potrzeba i cel dziatalnosci panstwa [277]. Jest dzieki temu pro-
cesem, ktéry pozwala w konsekwencji na zachowanie przez panstwo suweren-
nosci, niezaleznosci oraz nienaruszalnosci granic. Pozwala likwidowaé ogra-
niczania w korzystaniu z praw i wolnosci przez swoich obywateli, a gtéwne jego
zadanie to stwarzanie warunkéw do niezaktéconego rozwoju [254]. Osiggnie-
cie odpowiedniego stanu bezpieczernstwa wymaga jednak zintegrowanych
dziatan, w ktérych uczestniczg wszystkie podmioty obejmujgce funkcje dzie-
dziny panstwa. Bezpieczenstwo, podobnie jak szczescie, sprawiedliwosé czy
mitosc¢, generalnie jest pojeciem zrozumiatym, aczkolwiek dotad jednoznacznie
nie zdefiniowanym, poniewaz posiada duzy tadunek odniesien subiektywnych.
Moze by¢ ono postrzegane z réznych punktéw widzenia np. profesjonalnego,
sytuacyjnego czy osobistego. Definicje leksykalne poréwnujg bezpieczernstwo
z brakiem zagrozenia i poczuciem pewnosci. Wedtug stownika jezyka polskiego
to stan niezagrozenia spokoju pewnosci. Bezpieczenstwo jest naczelng po-
trzebg i celem zaréwno cztowieka jak i grup spotecznych. Ma ono zaspokoié¢ ich
potrzeby rozwoju, trwania, spokoju, dobrobytu, rownowagi i zadowolenia.
Brak tak rozumianego bezpieczefAstwa wywotuje poczucie zagrozenia i niepo-
kdj [294]. Stopien bezpieczenstwa ma wpltyw na poziom wzajemnego zaufania.
Podmiotem bezpieczeristwa mogg by¢ wszystkie jednostki posiadajgce wtasne
interesy ukazujgce ambicje realizacji tych intereséw. Mogg to byé pojedyncze
jednostki, rézne grupy spoteczne, narody, spofecznosci  miedzynarodowe,
catfa ludzko$é. Stosownie do tego mozna wyodrebnié rézne rodzaje bezpieczen-
stwa: indywidualne (personalne), grupowe (rodowe, plemienne), narodowe
(panstwowe), miedzynarodowe (regionalne, globalne). Wspdlng cechg wiek-
szosci definicji jest okreslenie go mianem procesu. Bezpieczenistwo jest nie tyle
okre$lonym stanem rzeczy, ile nieustannym procesem spotecznym, w ramach
ktérego podmioty dziatajgce udoskonalajg mechanizmy zapewniajgce im po-
czucie bezpieczenstwa [12]. W definicjach bezpieczenstwa w zaleznosci od kry-
teriow, eksponuje sie rdozne elementy i aspekty. Cho¢ jest to pojecie
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wieloznaczne, to pewne jego tresci sg wspdlne i powtarzalne i mozna potrak-

towac je jako:

e naczelng (egzystencjalng) potrzebe panstw i innych jednostek zycia spotecz-
nego,

e cel dziatalnosci, funkcjonowania panstwa,

e stan, ktdry cechuje sie brakiem zagrozen jako podstawa wartosci panstwa
i narodu,

e poczucie pewnosci panstwa w srodowisku miedzynarodowym,

e stan, rownowagi pomiedzy zagrozeniami a mozliwosciami obrony,

e zdolnos$¢é narodu do ochrony wartosci przed zagrozeniami,

e stani proces spoteczny, dgzgcy do ciggtego samodoskonalenia Srodkéw
i mechanizmow zapewniajgcych bezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo traktowane jest jako szczegdlnej wagi interes [22]. System
urzadzen i stosunkéw spotecznych uregulowanych przez prawo oraz normy
moralne i reguty wspétzycia spotecznego, zapewniajgc ochrone spoteczenistwa
i jednostki oraz ich mienia przed niebezpieczernstwami ze strony gwattownych
dziatan ludzi, jak i rowniez sit przyrody [26, 256, 335].

Zgodnie z ustawaq o dziatach administracji rzagdowej, w dziale spraw wewnetrz-
nych umieszczona jest ochrona bezpieczedstwa i porzadku publicznego. Kie-
ruje nim minister spraw wewnetrznych i administracji. Wiekszo$¢ podmiotow
zajmujacych sie tg problematyka znajduje sie w resorcie spraw wewnetrznych.
Rozszerzajgc pojecia bezpieczenstwo publiczne, porzadek publiczny bezpie-
czenstwo wewnetrzne, bezpieczestwo panstwa, ustawodawca zlecit wiele za-
dan z wymienionych dziedzin innym podmiotom, bedgcym poza Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji. Ponadto wraz z procesem decentralizacji
panstwa czes¢ zadan i kompetencji w dziedzinie bezpieczeistwa obywateli
otrzymat samorzad terytorialny. Skutkiem kolejnych reform jest utworzenie
nowych podmiotéw, ktére powielajg zadania innych instytucji, a przede
wszystkim Policji. Czasy, w ktérych Policja byta monopolistg na rynku ochrony
porzgdku bezpieczernstwa publicznego, staly sie przeszioscia. Odwotujac
sie do doswiadczen innych panstw, mozna uznad, iz jest to prawidtowosc.
Wielos¢ irdznorodnosé podmiotéw odpowiedzialnych za ochrone bezpieczeni-
stwa i porzadku publicznego powoduje potrzebe ich systematyki. Podziatem
zasadniczym jest wyodrebnienie segmentu zarzgdzajgcego bezpieczenstwem
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wewnetrznym w panstwie. Na szczeblu centralnym nalezg: Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Rada Ministréw, premier, minister spraw wewnetrznych
i administracji, a na szczeblu terytorialnym wojewoda oraz organy samorzadu
gminnego, powiatowego i wojewddzkiego. Wtasciwy system podmiotdw reali-
zujacych najwazniejsze zadania z zakresu bezpieczernstwa wewnetrznego two-
rzg instytucjonalnie wyodrebnione podsytemy. Bezpieczenstwem publicznym
nazywa sie wiec stan faktyczny wewnatrz panstwa, ktéry umozliwia bez nara-
zenia na szkody wywotanym zardwno zachowaniem jednostek jak i dziataniem
sit natury, techniki normalne funkcjonowanie organizacji panstwowej
i realizacje jej interesdw, zachowanie zdrowia, zycia i mienia jednostek
funkcjonujgcych w tej organizacji oraz korzystanie przez nie z praw i swobdd
zagwarantowanych Konstytucjg oraz innymi przepisami prawa. Porzadek pu-
bliczny to system urzgdzen prawnopublicznych i stosunkdw spotecznych po-
wstajgcych lub ksztattujgcych sie w miejscach pozytku publicznego, na tere-
nach otwartych z ktérych mogg korzystac¢ wszystkie jednostki spoteczne [157].
Zapewniajgcy w szczegdlnosci ochrone zycia, zdrowia i mienia obywateli oraz
mienia spotecznego [27]. Porzadek publiczny jest zwigzany z zadaniami i dzia-
talnoscig organéw administracji panstwowe]. Odnosi sie do zadan organéw
spraw wewnetrznych i innych organéw administracji oraz organizacji spotecz-
nych, ktore bezposrednio wigzg sie utrzymaniem porzadku umozliwiajgcego
normalny rozwdj zycia w panstwie. Przez porzadek publiczny rozumieé mozna
stan zewnetrzny polegajacy na przestrzeganiu przez obywateli w swym poste-
powaniu zasad, form i nakazow, ktérych nieprzestrzeganie w  warunkach
zbiorowego wspdtzycia ludzi narazatoby ich na niebezpieczenstwa, ucigz-
liwosci pomimo braku ztych zamiaréw u oséb, ktére by tych zasad, form i na-
kazéw nie przestrzegaty. W zwigzku z tym zapewnienie porzadku publicznego
nie opiera sie wytgcznie na ochronie przed zt3 wolg, lecz przed ludzka nie-
ostroznoscig, brakiem przewidywania [123]. Porzgdek publiczny jest to catos¢
form umozliwiajgcych standardowy rozwdj zycia w organizacji panstwowej, ze-
spot norm, zwtaszcza prawnych i nie tylko, ktorych przestrzeganie powoduje
normalne wspotzycie jednostek ludzkich. Ochrona porzadku publicznego to
utrzymywanie stanu, wymaganego z jednej strony przez przepisy prawne, gdzie
zadania Policji sprowadza sie do oceny sytuacji faktycznie zaistniatej z sytuacjg
przewidziang w Scistej normie prawnej, z drugiej zas przez ogélne poglady spo-
teczne, gdzie rolg Policji jest wykrycie opinii publicznej odnosnie do zjawiska

120



spowodowanego dziataniem natury lub zachowaniem cztowieka. Porzgdek
publiczny jest zagwarantowany nie tylko normami prawnymi, jest to jedynie
jeden z kilku systeméw normatywnych, ktére istniejg i funkcjonujg w kazdej
spotecznosci. Beda to takze normy powszechnie akceptowane w danym spote-
czenstwie, jak normy religijne, moralne, obyczajowe oraz wszelkie zasady
wspotzycia spotecznego. Wspdlng cechy jest to, ze podobnie jak normy
prawne, umozliwiajg zachowanie harmonijnosci w zyciu zbiorowym. Istotnym
szczegolnie zasadom postepowania uregulowanym normami pozaprawnymi,
panstwo nadaje w koricu range norm prawnych. Ciggta dynamika zmian w za-
kresie obyczajowosci, moralnosci sprawia, ze zawsze pewna cze$¢ norm pozo-
staje poza sferg porzadku publicznego [294, 295]. Bezpieczenstwo a porzadek
publiczny to pojecia nie tozsame zalezne od szeregu czynnikdw zewnetrz-
nych. Bezpieczenstwo publiczne to pozadany stan faktyczny wewnatrz pan-
stwa, ktdry niezaleznie od szkdd spowodowanych przez ludzi, sity natury i tech-
nike umozliwia funkcjonowanie catoksztattu organizacji prywatnych, spotecz-
nych, panstwowych oraz zachowanie zdrowia zycia i mienia oséb zyjacych
w tym panstwie. Natomiast porzadek publiczny to pozgdany stan faktyczny we-
wnatrz panstwa, regulowany zasadami wspdtzycia spotecznego, normami
prawnymi ktérych przestrzeganie powoduje prawidtowe wspétzycie zbiorowe
w okreslonym czasie i miejscu [21, 123]. Ujmujac bezpieczeristwo i porzadek
publiczny od strony formalnej, kategorii tych nie mozna traktowaé jako czego$
statego, niezmiennego. Zycie spoteczne ulega ciggtym zmianom, tak tez zmie-
nia sie zakres bezpieczenstwa i porzadku publicznego, tworzg sie nowe niebez-
pieczenistwa, zmienia sie moralnos¢, zwyczaje, etyka, prawo [219].
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SYSTEM RATOWNICTWA WODNEGO

STRUKTURA

PODSTAWOWY ZESPOL RATOWNIKOW (PZR) - m

GRUPA INTERWENCY]JNA (GI) - m

GRUPA OPERACYJNA (GO) - m

Rys. 3.1. Krajowy System ratownictwa wodnego — struktura.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.

Rys. 3.2. Krajowy System Ratownictwa Wodnego — podstawowy zespét ratow-
nikdw.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.
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KRAJOWY SYSTEM RATOWNICTWA WODNEGO

ROZSZERZONY ZESPOL RATOWNIKOW (RZR) - m

St

Rys. 3.3. Krajowy System Ratownictwa Wodnego — rozszerzony zespot ratow-
nikow.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.

Rys. 3.4. Krajowy System Ratownictwa Wodnego — Grupa Interwencyjna.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.
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KRAJOWY SYSTEM RATOWNICTWA WODNEGO
A]gv FRCRVITEN [RVETRIRVEEE ARV

GRUPA OPERACY]JNA (GO) -

P

Rys. 3.5. Krajowy System Ratownictwa Wodnego — Grupa Operacyjna.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.

3.1. Zarzadzanie kryzysowe na szczeblu gminnym w zakresie bezpieczenstwa
wodnego

Samorzad terytorialny uczestniczy w sprawowaniu wtadzy publicznej. Przystu-
gujgcg mu w ramach ustaw istotng czes¢ zadan publicznych samorzad wyko-
nuje w imieniu wtasnym i na wtasng odpowiedzialno$é [321]. ,Zadania pu-
bliczne stuzgce zaspakajaniu potrzeb wspdlnoty samorzadowej sg wykony-
wane przez jednostke samorzadu terytorialnego jako zadania wtasne" [218].
Katalog zadan wtasnych gminy jako podstawowej jednostki samorzgdu teryto-
rialnego okresla wachlarz zadan, wsréd ktérych znajdujg sie sprawy: ,kultury
fizycznej i turystyki w tym terendw rekreacyjnych i urzadzen sportowych oraz
sprawy porzadku publicznego i bezpieczenstwa obywateli. Z zestawienia wyzej
wymienionych przepisdw wynika, ze zadaniem wtasnym gminy jest nie tylko
utrzymanie we witasciwym stanie gminnych obiektéw i urzadzen sportowych,
ale takze zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenistwa oséb z nich ko-
rzystajgcych. Dotyczy to wszystkich obiektéw sportowych na terenie gminy,
a w gminach nadmorskich i potozonych na pojezierzach licznych tam kapielisk
i innych obiektéw zwigzanych z wypoczynkiem nad wodg i uprawianiem
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sportéw wodnych. Woda jest zawsze zywiotem niebezpiecznym dla cztowieka,
a w lecie, w sytuacji masowego wykorzystywania kapielisk w okresie upatéw
ros$nie zagrozenie ryzykiem utoniecia [254, 278, 334, 342]. Zwieksza to wyma-
gania w zakresie wyposazenia oraz jakosci i ilosci pracy wobec organizatoréw
kapielisk, ptywalni, przystani i innych obiektéw zwigzanych z wypoczynkiem
nad wodg oraz uprawianiem sportdw wodnych i turystyki wodnej. W tej sytu-
acji szczegdlne znaczenie ma wprowadzony do ustawy samorzgdowej w roku
2010 artykut, ktéry okresla, ze zadania wiasne gminy obejmuja sprawy , wspot-
pracy i dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzagdowych oraz podmiotow wy-
mienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i wolontariacie [300]. Zmiana ta oznacza, ze w celu realizacji
zadan wtasnych gmina obowigzana jest wspotpracowaé wspieraé organizacje
pozarzagdowe, w szczegdlnosci te, ktére s3 pomocne w realizacji zadan wta-
snych. W zakresie bezpieczeristwa nad wodg takg organizacjg jest miedzy in-
nymi Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Statut Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego okresla: ,,Celem WOPR jest organizowanie po-
mocy oraz ratowanie 0sob, ktdre ulegty wypadkowi lub narazone sg na niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach” [262]. W zasadzie wszystkie
dziatania WOPR realizowane w celach okreslonych w §8 Statutu sg zbiezne
z wyzej wspomnianymi dziataniami wtasnymi gmin samorzgdowych. W zwigzku
z powyzszym prawidfowa realizacja zadan wiasnych gminy polega na wspét-
pracy z organizacjami pozarzgdowymi realizujgcymi zgodnie ze swym statutem
zadania wtasne samorzadu, w tym takze z WOPR w dziedzinie bezpieczeristwa
nad wodg. Sg to, bowiem, organizacje dysponujgce gteboka wiedzg specjali-
styczng, wyszkolong kadrg i sprzetem. Wspétpraca z tymi organizacjami, szcze-
gdlnie z WOPR zwieksza skutecznosé i jakosé dziatania jednostek samorzadu
terytorialnego w realizacji zadan wtfasnych stanowigc jednoczesnie realizacje
natozonego w 2010r. na samorzgdy obowigzku wspotpracy i wspierania orga-
nizacji pozarzgdowych. W gminach nadmorskich, potozonych w pasmie poje-
zierzy, nad zalewami, gdzie wystepujg liczne kapieliska niezbedna wrecz jest
Scista wspdtpraca samorzadu z WOPR. Nasuwa sie wrecz stwierdzenie, ze
WOPR jest niezbedny dla samorzadu, a samorzad bez WOPR - u realizuje swe
zadania dotyczace bezpieczenstwa nad wodg w sposéb utomny —zas dla WOPR
- u, dla realizacji jego zadan statutowych niezbedna jest aktywna pomoc
i wsparcie ze strony gmin [218]. Programy dotyczace wspédtdziatania
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opracowujg i wcielajg w zycie odpowiednie jednostki organizacyjne gmin sa-
morzgdowych oraz jednostki terenowe powiatowe stowarzyszenia WOPR. Ma-
jac na uwadze powyzsze obwarowania prawne celowym wydaje sie problem
unormowania, spiecia w standardy bezpieczenstwa - obiekty turystyczne (ka-
pieliska czy wypozyczalnie sprzetu ptywajgcego). Decyzje w sprawach wykorzy-
stywania miejsca na kgpielisko musi teraz podejmowac rada gminy [232]. Wdijt,
burmistrz lub prezydent miasta ma obowigzek z kolei prowadzi¢ i aktualizowa¢
ewidencje kapielisk.

Grupy Interwencyjne WOPR

Rys. 3.6. System Bezpieczeristwa Wodnego.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.

Od 1 stycznia 2018 r. na kazdym wéjcie (burmistrzu lub prezydencie miasta)
cigzy nowy obowigzek polegajacy na prowadzeniu i aktualizacji ewidencji ka-
pielisk. Natozyta go uchwalona 20 lipca 2017 r. nowelizacja ustawy — Prawo
wodne. Dodatkowo szefowie gmin i miast zostali zobowigzani do przechowy-
wania dokumentacji stanowigcej podstawe wpisu do ewidencji kapielisk przez
okres pieciu lat od dnia dokonania danego wpisu. Wsréd dokumentéw wymie-
nionych przy wniosku o umieszczenie w wykazie kapielisk jest pozwolenie
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wodnoprawne. Jesli obiekt go nie ma albo ktos$ planuje nowe miejsce do pty-
wania, trzeba o nie wystgpic¢. Udziela go zazwyczaj wtasciwy ze wzgledu na
miejsce korzystania starosta lub prezydent miasta na prawach powiatu.
W szczegdlnych sytuacjach marszatek wojewddztwa. Na terenach zamknietych
(np. wojskowych) wtasciwym organem jest regionalny zarzad gospodarki wod-
nej. Po taka decyzje przedsiebiorca musi sie zgtosic¢ z plikiem dokumentéw. To,
co powinno znalezé sie we wniosku o udzielenie pozwolenia wodnoprawnego,
okresla art. 131 prawa wodnego [294]. Niezbedny bedzie przede wszystkim
operat wodnoprawny. Jest to dokumentacja techniczna sktadajaca sie z czesci
graficznej i opisowej. Wykonanie operatu trzeba zleci¢ osobie badz firmie ma-
jacej odpowiednig wiedze. Przygotowanie takiej dokumentacji, jest bowiem,
zbyt skomplikowane, by pokusi¢ sie o samodzielne wykonanie. Do tego dota-
czy¢ trzeba inne niezbedne decyzje (np. o warunkach zabudowy, o srodowisko-
wych uwarunkowaniach czy dokumentacje hydrogeologiczng). Niezbedny
moze tez okazac sie projekt instrukcji gospodarowania wodg. Koniecznie trzeba
tez zataczy¢ opis prowadzenia zamierzonej dziatalnosci, przygotowany w je-
zyku nietechnicznym. W wypadku kgpieliska pozwolenie wodnoprawne bedzie
takie samo, jak na wykonanie urzagdze wodnych. Zostanie ono wydane bez
terminu obowigzywania decyzji, chociaz przy innych rodzajach pozwolen wod-
noprawnych terminy sie okresla. Minister zdrowia okreslit zakres danych obje-
tych ewidencjg kapielisk, wzér ewidencji kapielisk, sposdb oznakowania kapie-
lisk i miejsc wykorzystywanych do kapieli [294]. Powyzsza zmiana wprowadza
nowe definicje:

Organizator — osoba fizyczna, prawna lub jednostka organizacyjna nieposiada-
jaca osobowosci prawnej, ktéra podjeta sie zorganizowania kagpieliska lub miej-
sca wykorzystywanego do kagpieli. Organizatorem moze by¢ gmina.

Kgpielisko — wyznaczony uchwatg rady gminy, wydzielony i oznakowany frag-
ment wod powierzchniowych, wykorzystywany przez duzg liczbe kapigcych sie,
okreslong w uchwale rady gminy w sprawie wykazu kapielisk pod warunkiem,
ze w stosunku do tego kgpieliska nie wydano statego zakazu kapieli.

Uwaga: kapieliskiem nie jest: basen ptywacki i uzdrowiskowy, zamkniety zbior-
nik wodny podlegajgcy oczyszczaniu lub wykorzystaniu w celach terapeutycz-
nych, sztuczny zamkniety zbiornik wodny, oddzielony od wéd powierzchnio-
wych i wéd podziemnych.
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Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kqpieli — wydzielony i oznakowany
fragment wod powierzchniowych, nie bedacy kapieliskiem i wykorzystywany
do kapieli.

Klasyfikacja wody w kapielisku — przyporzagdkowanie wody w kapielisku do od-
powiedniej klasy ze wzgledu na jej wtasciwosci, dokonane przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng na podstawie oceny jakosci wody.

Profil wody w kgpielisku — zesp6t danych i informacji, dotyczacych cech fizycz-
nych, geograficznych i hydrologicznych wody w kapielisku oraz wéd powierzch-
niowych, majacych wptyw na jej jakos¢, wraz z identyfikacjg i oceng przyczyn
wystepowania zanieczyszczen moggcych wywieraé niekorzystny wptyw na ja-
kos$¢ wody w kapielisku i stan zdrowia oséb z niego korzystajgcych.

Sezon kgpielowy — okres okreslany przez rade gminy w uchwale, obejmujacy
okres miedzy 15 czerwca a 30 wrzesnia.

System Zarzadzania Organizacjg w terenie na przyktadzie WOPR obejmuje
gtéwne moduty, ktére majg nastepujgce zakresy:

e moduf cztonkéw WOPR (organizacji ratowniczej),

e modut szkoleA w ratownictwie i zdobywania kwalifikacji dodatkowych

W WOPR,

e modut ewidencji i wyposazenia awaryjnie udostepnianego WOPR,

e ewidencja kagpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,

e modut grup interwencyjnych,

e ewidencja zdarzen i wypadkdw,

e modut raportéw,

e inne wedtug rozwoju, wiedzy i pomystéw danej organizacji ratowniczej.

3.2. Kgpieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli jako pod-
stawowe miejsca pracy dla ratownikéw wodnych [170]

Najogdlniej rzecz biorgc ratownik wodny pracujacy na kapielisku powinien wy-
kazywac¢ postawy wtasciwe w ratownictwie na co dzien, zna¢ obowigzujgce
przepisy prawne dotyczgce stuzby ratowniczej, standardy i oznakowania, po-
siada¢ witasciwie ukierunkowany kodeks moralny oraz wspotpracowac z innych
stuzbami (np. straz pozarna, policja, itp.) i organami administracji pafistwowe;j
wiasciwej terenowo. Przedmiot pracy ratownika mozna okresli¢ nastepujgco:
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opieka nad osobami korzystajgcymi z wypoczynku nad wodg oraz w razie
potrzeby gotowos¢ niesienia pomocy — zgodnie z zasadami poszanowania
godnosci ludzkiej i z zasadami wspodtzycia spotecznego,

sumiennosc¢ i poczucie osobistej odpowiedzialnosci za powierzony odcinek
pracy,

dobra forma psychofizyczna,

wydawanie kart ptywackich (i uprawnien —w przypadku instruktoréw) zgod-
nie z obowigzujgcym prawem i pobieranie stosownych opfat,

autorytet ze strony wspotpracownikow,

dazenie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

poszanowanie wiasnosci spotecznej,

gospodarnos¢ (np. podczas korzystania ze sprzetu oraz w zakresie zarzgdza-
nia i eksploatacji majatku organizacji),

cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ [217, 255].

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli stanowig pod-
stawowe miejsca pracy dla wielu ratownikéw wodnych zwtaszcza w sezonie
letnim. Wtasciwe przygotowanie do sezonu przez jednostki ratownicze jest
niezbednym czynnikiem dla zapewnienia skutecznej pracy stuzb ratowni-
czych. Stuzby te powinny [219]:

w oparciu o doswiadczenie i biezgce obserwacje dokonywaé przewidywanej
oceny natezenia ruchu turystycznego, znac¢ terminy planowanych imprez tu-
rystycznych i sportowych,

podejmowac kroki zmierzajgce do tworzenia wspdlnych obsad fodzi przez
policje i stuzby ratownictwa wodnego,

prowadzi¢ rozpoznanie w zakresie uksztattowania brzegéw, nurtu i dna po
sezonie zimowym,

w oparciu o dane statystyczne dotyczace utonieé opracowac plany przedsie-
wziec na akwenach niebezpiecznych,

w oparciu o stopien zagrozenia poszczegdlnych akwendw dokonacé roz-
mieszczenia zatég todzi motorowych, powierzajgc im ochrone linii brzego-
wej, plaz, odcinkéw rzek, itp.,

dokonywac wystgpien do terenowych oddziatéw administracji panstwowej
w sprawach zabezpieczenia miejsc niebezpiecznych dla zycia lub zdrowia,
typowania miejsc na urzadzanie kapielisk, plaz, campingéw, obozéw, itp.,
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przeprowadza¢ wspdlne akcje z udziatem mediéw w celu propagowania
wiasciwych zachowan i bezpiecznego wypoczynku nad wodg,

prowadzi¢ dziatalno$¢ autopromocyjna, majgca na celu zachecenie innych
0s6b do pracy stuzbach ratowniczych,

wystepowa¢ do organdéw administracji pafAstwowej o rozpatrywanie
w pierwszej kolejnosci wnioskéw kierowanych w sprawach o wykroczenia
dotyczace osbéb przebywajacych na urlopach.

Gtéwne zadania stuzb ratowniczych na kapieliskach srédlgdowych sg obsza-
rem, na ktéorym wiasciwe ich przygotowanie (patrz wyzej) bedzie w sposdb
naturalny, podczas wykonywania obowigzkéw weryfikowane. Przygotowa-
nie do obowigzkow i ich wykonywanie muszg byé wzgledem siebie komple-
mentarne. Jako takie obowigzki mozna wymieni¢:

prowadzenie szerokiej kampanii reklamowej, propagujgcej bezpieczny wy-
poczynek na wodzie, kolportaz materiatéw promocyjnych stuzb ratownic-
twa wodnego, policji, strazy pozarnej, itp.

organizowanie spotkan kierownictwa jednostek terenowych réznych stuzb
ratowniczych w celu oméwienia stanu bezpieczenstwa na podlegtych akwe-
nach,

nasilanie wspélnych stuzb patrolowych w dni swigteczne i wolne od pracy,
zwtaszcza w rejonach najbardziej zagrozonych,

prowadzi¢ wzmozone dziatania porzgdkowe — np. ,,Dziecko nad wodg”, ,Ka-
pok”, ,,Bezpieczny wypoczynek”, itp.,

egzekwowac od organizatoréw imprez turystycznych sportowych zapewnia-
nie dla celdw ratowniczych odpowiedniej ilosci jednostek ptywajgcych i wia-
snej stuzby,

w czasie codziennej stuzby zwraca¢ uwage na przypadki zanieczyszczania
srodowiska, a szczegdlnie wdd. Po ujawnieniu takiego faktu dazyé do usta-
lenia sprawcow. O zaistniatych tego typu przypadkach informowaé Wydziaty
Gospodarki Wodnej i Ochrony Srodowiska,

dokonywac wspdlnej oceny stanu bezpieczeristwa i porzgdku na wodach po
zakoniczeniu sezonu letniego (do 31 pazdziernika kazdego roku).
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3.3. Bezpieczenistwo wodne

Bezpieczenstwo narodowe (bezpieczenstwo panstwa) — to taki rodzaj bezpie-
czenstwa, ktérego podmiotem jest nardd zorganizowany w panstwo. Aby za-
pewnié¢ obywatelom bezpieczenstwo, panstwo organizuje wiele przedsiewzie¢,
w ktérych realizacji uczestniczy duza liczba podmiotéw. Sg to [247, 248] to in-
stytucje rzagdowe i samorzgdowe oraz przedsiebiorstwa prywatnie, ktore two-
rzg wiasnie system bezpieczestwa narodowego. Jego skuteczne funkcjonowa-
nie zapewnia panstwu i jego obywatelom nie tylko odpowiednig ochrone przed
zagrozeniami, ale réwniez odpowiednig reakcje i dziatania w przypadku ich wy-
stgpienia. System ten obejmuje sity, srodki i zasoby przeznaczone przez pan-
stwo do realizacji zadan w obszarze bezpieczernstwa narodowego. W celu sku-
tecznej realizacji zadan — sity, srodki i zasoby muszg by¢ odpowiednio zorgani-
zowane, utrzymane i systematycznie przygotowywane. Bezpieczedstwo we-
wnetrzne panstwa (bezpieczenstwo krajowe) — to transsektorowy obszar bez-
pieczenstwa, ktérego tresé (cele, warunki, sposoby i Srodki) odnosi sie do $ro-
dowiska wewnetrznego panstwa (przestrzeni publicznej, w tym Srodowiska
krajowego). Elementem przestrzeni publicznej, ktéry do pewnego stopnia
wptywa na system bezpieczenstwa narodowego, sg organizacje pozarzgdowe.
Zgodnie z zasadg wolnosci zrzeszania sie, funkcjonujg zwigzki zawodowe, orga-
nizacje spoteczno-zawodowe, stowarzyszenia, ruchy obywatelskie oraz inne
dobrowolne zrzeszenia i fundacje. Na podstawie ustaw funkcjonujg samorzady
zawodowe, reprezentujgce osoby wykonujgce zawody zaufania publicznego
i sprawujgce piecze nad nalezytym wykonywaniem tych zawoddéw w granicach
interesu publicznego i dla jego ochrony. Najwiekszg szansg, jakg dla systemu
bezpieczenstwa narodowego stanowi istnienie organizacji pozarzadowych, jest
sam fakt ich oddolnego, spontanicznego powstawania, funkcjonowania i wy-
petniania zatozen statutowych, a co za tym idzie — tworzenia spoteczeristwa
obywatelskiego, ktérego cztonkowie czujg sie wspdtodpowiedzialni za sprawy
wazne, czy to w skali spotecznosci lokalnych, czy to w skali paristwa [250]. Pol-
skie doswiadczenia wynikajgce z dziatalnosci organizacji pozarzgdowych nie sg
na tyle dtugie, aby udato sie wypracowaé sprawne mechanizmy wspétdziatania
miedzy nimi a administracjg. Oznacza to, ze mimo wdrazania rozwigzan z za-
kresu pozytku publicznego, w zbyt matym stopniu sg one wigczane w realizacje
zadan publicznych, w tym w dziatania na rzecz bezpieczenistwa narodowego.
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Nade wszystko chodzi jednak o to, ze trzeci sektor w kontekscie bezpieczen-
stwa dostrzegany jest w sytuacjach nagtych klesk, ale niedoceniona jest jego
rola w codziennej dziatalnosci [341]. Aktywnos¢ organizacji pozarzgdowych na
rzecz bezpieczenstwa przejawia sie zarowno jako zaangazowanie w dziatania
bezposrednio umacniajgce bezpieczenstwo narodowe (np. w przypadku
Ochotniczych Strazy Pozarnych, dla ktérych w systemie bezpieczenstwa naro-
dowego przewidziano funkcje ochronne, interwencyjne, edukacyjne i kultu-
ralne), jak i zaangazowanie posrednie (np. think-tanki sugerujgce kierunki dzia-
tania w polityce bezpieczenstwa Polski, organizacje przeciwdziatajgce zjawi-
skom patologicznym — np. korupcji, fundacje wspierajace rodzine, zdrowie,
edukacje itp.) [188, 213]. Pojecie i zakres bezpieczenstwa systematycznie sie
rozszerza, w tym takze w ostatnich latach m. in. o bezpieczeristwo wodne. Na
bezpieczenstwo wodne skfada sie podstawowa wiedza z zakresu szeroko poje-
tej edukacji wodnej oraz umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne w
zakresie szeroko rozumianego uzytkowania obszaréw wodnych z poszanowa-
niem zasad bezpieczenstwa oraz w zgodzie z obowigzujgcym prawem, mozli-
wosciami technicznymi, uwarunkowaniami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju
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Rys. 3.7. System Bezpieczenistwa Wodnego.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.
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Powodzie i klgski zywiotowe Ratownictwo wodne Ratownictwo medyczne

Ratownictwo ekologiczne

Stanowisko kierowania Prowadzenie dokumentacji

Odwody operacyjne

Dziatania profilaktyczne

Rys. 3.8. Sktadowe Systemu Bezpieczeristwa Wodnego.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Konferencja Ogélnopolska w Gdyni, 25 — 26 maja
2018 roku, On! Duty 2018.

Gtéwnym celem bezpieczenstwa wodnego jest kreatywnie rozwigzywanie pro-

blemoéw zwigzanych z odpowiedzialnym i bezpiecznym gospodarowaniem za-

sobami srodowiska wodnego, analizg zagrozen i szacowaniem ryzyka, zarza-

dzaniem aktywnos$ciami wodnymi, stosowaniem skutecznych procedur ratow-

niczych, wiasciwym doborem i optymalnym wykorzystaniem specjalistycznego

sprzetu itp. Bezpieczenstwo wodne obejmuje cztery obszary:

e obszar ratownictwa wodnego (organizacja, zarzgdzanie i edukacja
w ratownictwie wodnym, organizacja ptywalni i kgpielisk, organizacja
i zabezpieczenie imprez masowych, podstawowe zagadnienia medyczne -
kwalifikowana pierwsza pomoc, operowanie jednostkami ratowniczymi,
monitoring ptywalni i kapielisk),

e obszar gospodarki wodnej (audyty obszaréw wodnych, analizy zagrozen
i szacowanie ryzyka, zarzadzanie bezpieczeristwem wodnym, monitoring
Srodowiska),
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e obszar sportu i turystyki wodnej (sporty wodne, turystyka wodna, innowa-

cje wodne —wodne place zabaw),
e obszar edukacji dla bezpieczenstwa.

=

WYDZIAL NAUK O ZIEMI

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

ZAJECIA

~¢
e @
ZE SPECJALISTAMI / o

4 obszary praktycznego
przygotowania

Ratownictwo wodne
Gospodarka wodna
Sport i turystyka wodna
Edukacja dla
bezpieczeristwa

28 uprawnien

- 19 dokumentéw
istniejacych na rynku jako
patent, uprawnienie
zawodowe lub tytuty

- 9 zaswiadczen
wewnatrzorganizacyjnych

Rys. 3.9. System Bezpieczenstwa Wodnego — obszary i dokumenty.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,

13 — 14 listopada 2017 roku.

WYDZIAL NAUK O ZIEMI

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

* WOPR

* Policja

12 uprawnien
Ratownictwo wodne

\a starszy ratownik wodny,
- instruktor ratownictwa

wodnego, instruktor

=& BLS/AED, koordynator
8 kapielisk i imprez

masowych, przygotowanie
pedagogiczne,
kwalifikowana pierwsza

” pomoc, radicoperator
2 UKF, zarzadzanie

kryzysowe, operator
jednostek ratowniczych,
techniki linowe,
prowadzenie pojazdow

| uprzywilejowanych,
! manewry ze stuzbami (tj.
“~ SAR, PSP, Policja,

Pogotowiem
Ratunkowym,

| HEMS/GOPR)

Rys. 3.10. System Bezpieczeristwa Wodnego — uprawnienia w zakresie ratow-

nictwa wodnego.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,

13 — 14 listopada 2017 roku.
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6 uprawnien
e Gospodarka wodna

WYDZIAL. NAUK O ZIEMI

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

*‘9:—“ audytor obszaréow

‘ . wodnych, inspektor bhp,
specjalista ds. analizy
zagrozen, prawa wodnego,
modelowania,
mapowania, monitoringu

srodowiskowego, (klimat,
meteo, hydro) zarzadzanie
bezpieczenstwem
wodnym (projektowanie,
logistyka, polityka,
obiekty, kluby, marketing)
szkolenia specjalistyczne
(lodowe, powodziowe,
prady rozrywajace, nagte
zmiany klimatyczne)

Rys. 3.11. System Bezpieczeristwa Wodnego — uprawnienia w zakresie gospo-
darki wodne;j.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.

e / 8 uprawnien

WYDZIAL NAUK O ZIEMI : /o> Sport i turystyka wodna

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

Instruktor sportow
wodnych, przewodnik
turystyki wodnej, sternik
motorowodny,

ptetwonurek, trener

3 H EMS ' . '7 = . steromotorzysta,

\: -~ personalny, specjalista ds.
° 1 ] e e odnowy biologicznej i
POgOtOWIe . - suplementacji, kreator
innowacji wodnych
(flyboard, kite, wake etc.)

» Straz graniczna

Rys. 3.12. System Bezpieczenstwa Wodnego — uprawnienia w zakresie sporu i
turystyki.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.
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2 uprawnienia
Edukacja dla
bezpieczeristwa
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Rys. 3.13. System Bezpieczenstwa Wodnego — uprawnienia w zakresie Edukacji
dla Bezpieczenstwa.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.

Przyblizajac pojecie bezpieczeristwa wodnego w kontekscie ratownictwa wod-
nego, nalezy rozpocza¢ od zrozumienia podstawowych pojeé, ktére sg Scisle
powigzane z gtéwnym tematem niniejszej monografii. Bezpieczeristwo wodne
jest jednym z odgatezien - podkategorii bezpieczeristwa publicznego, ktorego
zapewnienie jest obligatoryjnym zadaniem funkcjonujgcego panstwa. Punk-
tem wyjscia w rozwazaniach jest analiza postanowien Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej [251, 259,].

Dowodzg one, iz naczelnym obowigzkiem panstwa jest troska o obywateli, kie-
rowanie sie ich dobrem, a wiec rdwniez zapewnienie im nalezytego bezpie-
czenstwa. Udzielanie pomocy w réznego rodzaju zagrozeniach obecne jest od
dawien dawna. Na poczatku powstawac zaczety grupy, ktérych celem byto nie-
sienie pomocy, natomiast z czasem rozpoczety dziatalno$é organizacje zrze-
szajgce osoby gotowe i chetne niesé pomoc. Wsrdd nich znalezli sie rowniez
ratownicy wodni, ktérzy tworzg miedzy innymi Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Uprawnienia do wykonywania ratownictwa wodnego sg przyzna-
wane na podstawie decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych. Dziatalnos¢ organi-
zacji z zakresu ratownictwa wodnego jest uregulowana przepisami prawnymi
i ma w znacznej mierze charakter stuzebny [247, 248]. Jednostka ratownictwa
wodnego dziata na rzecz wszystkich osdb kapigcych sie oraz przebywajacych na
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terenach kapielisk, miejsc przeznaczonych do kapieli, akwenéw zamknietych.
Podejmuja dziatania ratownicze, kiedy wymaga tego sytuacja. Chronig ludzkie
zycie przed zagrozeniami. Przetlomowym dla ratownictwa wodnego byt rok
2011, ktéry przynidst wiele zmian. Weszty w zycie nowe ustawy dotyczace m.in.
zasad organizacji kapielisk, wymaganej liczby ratownikdéw na obszarze wodnym
oraz wymagan wobec potencjalnych kandydatéw chcacych zosta¢ cztonkami
podmiotu uprawnionego do dziatalnosci w ratownictwie wodnym. W ostatnich
latach zauwazalny jest dynamiczny rozwéj w zakresie ratownictwa wodnego
oraz swiadomosci obywateli w zakresie jego bezpieczenstwa. Majg na to wptyw
rézne czynniki, wéréd ktérych mozna wymieni¢ m.in. wzrost $wiadomosci pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia. Spoteczenstwo coraz czesciej uprawia aktyw-
nos¢ fizyczng majac wiedze na temat jej pozytywnego wptywu na gospodarke
cztowieka. Niniejsze opracowanie jest probg — pierwszg w kraju poszerzenia
klasyfikacji dziedzin bezpieczenstwa i jego zagrozen o bezpieczeistwo wodne.
Bezpieczenstwo w ujeciu ogdlnym jest pewnego rodzaju zdolnoscig danego
podmiotu, organizacji pozarzgdowych oznaczajgcym stan obiektywny polega-
jacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki albo grupy
- w tym stuzby ratownictwa wodnego. Bezpieczenstwo wodne obejmuje umie-
jetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne w zakresie szeroko rozumianego
uzytkowania obszaréw wodnych z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa oraz
w zgodzie z obowigzujgcym prawem, mozliwo$ciami technicznymi, uwarunko-
waniami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju zrownowazonego. Gtdwne cele
zapewnienia bezpieczedstwa wodnego zwigzane sg z odpowiedzialnym i bez-
piecznym gospodarowaniem zasobami srodowiska wodnego, analizg zagrozen
i szacowaniem ryzyka, zarzgdzaniem aktywnosciami wodnymi, stosowaniem
skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwym doborem i optymalnym wyko-
rzystaniem specjalistycznego sprzetu itp. O wadze bezpieczenstwa wodnego
jako komponentu bezpieczenstwa panstwa swiadczy fakt o mnogosci upraw-
nien w rzeczowym zakresie, ktére funkcjonujg na rynku jako patent, uprawnie-
nie zawodowe, tytut lub zaswiadczenie wewnatrzorganizacyjne - w czterech
obszarach praktycznego przygotowania [247, 248, 250, 262, 292, 293].
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zii Systemu Bezpieczeristwa Wodnego

idowanie silnego lobby przeciwko utonieciom

worzenie ustabilizowanego systemu wspodtpracy wszystkich
ratownikéw wodnych, ktéra umozliwia sprawne
funkcjonowanie ratownicze, profilaktyczne oraz prewencyjne

= ratownik wodny jako zawdd spotecznego zaufania -

najistotniejszym podmiotem systemu bezpieczenstwa
wodnego

Rys. 3.14. Strategia Systemu Bezpieczeristwa Wodnego — wizja i misja. Zrédto:
dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie, 13 — 14
listopada 2017 roku.

ystemu Bezpieczeristwa Wodnego

systemu ratownictwa wodnego w systemie
publicznego o zasiegach lokalnych,
krajowych i miedzynarodowych

alizacja dziatan profilaktycznych oparta o system
lenia, edukacji, sportu i kampanii informacyjnych

; '6nitoring stanu bezpieczenstwa, utoniedé, Smierci w wodzie,
wypadkow i interwencji i innych wskaznikdw bezpieczeristwa

wodnego oraz najlepszych praktyk w celu analiz, ewaluacji
oraz budowania programow

* tworzenie zrownowazonego modelu finansowego
i podniesienie efektywnosci zarzgdzania zasobami ludzkimi
i przeptywem informacji

Rys. 3.15. Strategia Systemu Bezpieczeristwa Wodnego — cele strategiczne.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.
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nolicenie procedur gotowosci operacyjnej oraz zasiegu
obszarowego Gl

ujednolicenie zakresu dziatania grup specjalistycznych
wspdlna baza sit i Srodkéw w celu koordynacji zdarzen

* miedzynarodowe standardy dziatann na obszarach
przygranicznych

rozwijanie wspodtpracy ze stuzbami, jednostkami administracji
publicznej i instytucjami o zasiegu lokalnym, regionalnym,
krajowym i miedzynarodowym

Rys.3.16. Strategia Systemu Bezpieczenstwa Wodnego — cele funkcjonalne.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.

Systemu Bezpieczenstwa Wodnego

v acjach aktow prawnych
systemu wojewddzkiego (podziat obszarow)
systemie PRM (operacyjnos¢, mobilnosé, rejestr sit

ktroniczny rejestr zdarzen

5lna aplikacja dysponowania sitami i Srodkami

na baza rekomendacyjna ratownikéw wodnych

K olenia, manewry, wymiana doswiadczen

/spélne poszukiwania partneréw do dziatan profilaktycznych

- wizerunkowych, etc.
wspodlne wzory dokumentacji (umowy z ratownikami wodnymi, procedury)
wspotpraca w promowaniu imprez w mediach

* wspdlne dziatania z zakresu analizy zagrozen

* mozliwos¢ udostepnienia cztonkowstwa

pakiety wsparcia (tacznosg, internet, telefony, doposazenie, zwrot kosztéw

koordynowanych przez CKRW, zwrot kosztow medycznych akcji poza WOW

z petnych kart wypadkowych)

Rys. 3.17. Strategia Systemu Bezpieczeristwa Wodnego — korzysci.

Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.
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rategii Systemu Bezpieczernistwa Wodnego

awozdawczosé
"» wspodlne odprawy przedsezonowe, posezonowe oraz manewry Gl
* promowanie weryfikacji, unifikacji i szkolen specjalistycznych

» udziat w systemie kategoryzacji WOW

Rys. 3.18. Strategia Systemu Bezpieczeristwa Wodnego — odpowiedzialnosé.
Zrédto: dr Tomasz Zalewski: Il Kongres Bezpieczeristwa Wodnego w Szczecinie,
13 — 14 listopada 2017 roku.

Bezpieczenstwo wodne zapewniane jest na poziomie jednostek administracji
rzagdowej i samorzgdowej, podmiotach uzytecznosci publicznej, instytucjach
zajmujacych sie gospodarka wodng oraz turystyka i aktywnosciami na obsza-
rach wodnych, w szkotach podstawowych oraz innych instytucjach i organiza-
cjach zajmujgcych sie edukacjg srodowiskowg, planowaniem dziatan stuzgcych
propagowaniu oraz upowszechnianiu wiedzy o bezpiecznym uzytkowaniu $ro-
dowiska wsrdd roznych grup wiekowych i zawodowych. O istotnosci rozwoju
bezpieczenstwa wodnego swiadczy fakt otwarcia nowego kierunku studidow
| stopnia Bezpieczeristwo Wodne na Wydziale Nauk o Ziemi Uniwersytetu
Szczecinskiego w roku akademickim 2017/2018.

Bezpieczeristwo nad wodq

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych wraz z jej wejSciem w zycie w 2012 roku przyniosta przeto-
mowe rozwigzania dla polskiego ratownictwa wodnego.

Zniosta ona, bowiem dotychczasowy ugruntowany przez okres 50 lat monopol
i wiodaca role Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR)
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w zakresie wykonywania ratownictwa wodnego. Taky pozycje zapewniaty
WOPR i akty prawne w postaci: Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja
1997 roku w sprawie okres$lenia warunkéw bezpieczennstwa oséb przebywaja-
cych w gorach, ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajgcych sporty wodne oraz
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 12 listo-
pada 2002 roku w sprawie szczegdétowego zakresu obowigzkéw i uprawnien
specjalistycznych organizacji ratowniczych, warunkéw ich wykonywania przez
inne organizacje ratownicze oraz rodzaju i wysokosci Swiadczen przystuguja-
cych ratownikom gorskim i wodnym w zwigzku z udziatem w akcji ratownicze;j.
Oba akty zostaty uchylone. Pojawita sie natomiast nowa regulacja prawna
w postaci w/w ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenstwie osob
przebywajgcych na obszarach wodnych [292, 293, 294, 295]. W nowym stanie
prawnym zgodnie z zapisem art. 12 ust. 1 w/w ustawy: , Ratownictwo wodne
moze wykonywa¢ Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz inne pod-
mioty, jezeli uzyskaty zgode ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych,
zwane dalej podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa wod-
nego". Z kolei ust. 2 wyzej przytoczonego przepisu okresla niezbedne do spet-
nienia dla otrzymania zgody ministra warunki: ,Minister wfasciwy do spraw
wewnetrznych udziela, w drodze decyzji administracyjnej, zgody, o ktérej
mowa w ust. 1, na wniosek podmiotu ubiegajgcego sie o jej udzielenie, o ile
podmiot ten spetnia nastepujgce warunki:

e zapewnia stan gotowosci do wykonywania ratownictwa wodnego, poprzez
utrzymywanie statych dyzuréw ratownikéw wodnych,

e dysponuje kadrg ratownikéw wodnych w liczbie niezbednej do zapewnienia
stanu gotowosci, o ktorym mowa w pkt 1,

e posiada siedzibe,

e posiada niezbedny do wykonywania ratownictwa wodnego sprzet specjali-
styczny oraz srodki transportu i fgcznosci”.

e Ogdlnie ustawodawca w art. 1 przedstawit zakres regulacji ustawy o bezpie-
czenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych zawierajgc w nim
problematyke dotyczaca:

e warunkéw bezpieczenstwa osdb ptywajgcych, kapigcych sie lub uprawiaja-
cych sport lub rekreacje na obszarach wodnych,

e podmiotow uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego, zakres
ich obowigzkow i uprawnien, oraz zasady finansowania ich dziatalnosci,
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e podmiotéw odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa osobom pty-
wajgcym, kapigcym sie lub uprawiajgcym sport lub rekreacje na obszarach
wodnych,

e nadzoru i kontroli nad ratownictwem wodnym,

e zasad i trybu usuwania, przechowywania, wydawania oraz orzekania prze-
padku statku lub innego obiektu ptywajgcego przeznaczonego lub uzywa-
nego do uprawiania sportu lub rekreacji, zwanego dalej "innym obiektem

ptywajacym."

Kolejnym etapem analizy jest bezpieczernstwo oséb znajdujgcych sie nad wodg,
na kapielisku, terenie okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli czy ptywalni
(basenie). Zapewnienie potrzeby bezpieczeistwa odgrywa niezwykle waing
role. Otdéz na podanych terenach dochodzi do licznych utonie¢ czy podtopien.
W przypadku plaz niestrzezonych wskaznik wypadkoéw jest wyzszy. W zwigzku
z tym, istotna jest obecnos$é, na terenach wodnych jednostek ratownictwa
wodnego, ktore dbajg o bezpieczenstwo. Istniejg one na ziemiach polskich od
schytku XIX wieku [293]. Petnié je moze nie tylko Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, ale réwniez inne podmioty, po wczesniejszej zgodzie ministra
spraw wewnetrznych. Woda przycigga do siebie ttumy ludzi, w celach
rekreacyjnych oraz wypoczynkowych. Jako iz jest jednym z zywiotéw, moze
stwarzac¢ niebezpieczenistwo. Na terenie gminy bezpieczenstwo nad wodg za-
pewnia organ wykonawczy [63].

To wiasnie do wajta nalezg takie obowigzki jak zbadanie i oznakowanie miejsc
zagrazajgcych osobom ptywajgcym. Zazwyczaj takie dziatania podejmowane sg
na plazach najbardziej zaludnionych w sezonie letnim. Istotne znaczenie ma
artykut ustawy o bezpieczenstwie wodnym, ktéry méwi o wspétpracy i wspar-
ciu organizacji pozarzagdowych, pomocnych w realizacji zadan nalezgcych do
samorzgdu gminnego. Organizacjg zapewniajgcg bezpieczenstwo nad woda
jest miedzy innymi Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktére za swaj cel
stawia pomoc osobom przebywajgcym nad wodami, jak rowniez dbanie o ich
bezpieczenstwo. Pozytywnym elementem wptywajgcym na znaczne zwieksze-
nie poziomu bezpieczenstwa nad wodami sg ratownicy zatrudnieni z ramienia
gminy. Dbajg oni o teren przeznaczony do kapieli jak rowniez do ich zadan na-
lezy nieustanna obserwacja i niesienie pomocy kgpigcym sie. Ich obecnos¢ za-
spokaja jedng z potrzeb kazdego cztowieka. Osoby przebywajgce w wodzie
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czujg sie bezpieczniej i majg Swiadomos¢ mozliwosci otrzymania $wiadczen
zdrowotnych. Jednym z zadan samorzadu terytorialnego jest sprawowanie
wtadzy publicznej, z czego wynika dalsze stwierdzenie, iz musi on zapewnic
swoim obywatelom bezpieczenstwo. Wtasnie w tym celu nad wodg podejmuje
on rézne dziatania, chcac zapewnié kgpigcym dogodne warunki i zniwelowac
mozliwos¢ wystgpienia niebezpieczenstw [247, 331].

Zadaniem gminy jest dbatos¢ o jak najwyzszy standard warunkéw na swoim
terenie. Wspotdziatanie obu jednostek (gminy i podmiotu uprawnionego do
dziatalnosci w ratownictwie wodnym, np. WOPR) prowadzi do skutecznosci
prowadzonych dziatan oraz zwiekszenie ich jakosci. Zgodnie z konstytucjg sa-
morzad terytorialny ma obowigzek, aby organizacje pozarzagdowe wspierac.
Tylko dzieki owej wspdlnej pracy mozna osiggnac zatozone cele majace po-
twierdzenie w aktach prawnych. Obie jednostki sg dla siebie wazne. WOPR dla
samorzgdu odgrywa bardzo wazng role, a wrecz mozna stwierdzi¢, iz jest dla
niego niezbedny. Nie jest w stanie zrealizowac¢ wszystkich dziatan i celéw, bez
pomocy samorzgdu. Natomiast w drugg strone zaleznos¢ wyglada podobna.
Dziatalno$¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego jest niemozliwa,
bez aktywnej dziatalnosci oraz wsparcia otrzymanego ze strony organizacji rza-
dowych [248].

Wszelkie decyzje dotyczace organizacji miejsc przeznaczonych do kgpielisk na-
lezg do rady gminy. Natomiast zadaniem wdjta jest prowadzenie i aktualizowa-
nie ewidencji kgpielisk. Jest to stosunkowo nowy przepis, ktéry wszedt w zycie
z dniem 1 stycznia 2018 r. Jest to nowelizacja ustawy — Prawo wodne, ktdra
zostata uchwalona 20 lipca 2017 r. W celu zwiekszenia jakosci i bezpieczenstwa
nad wodg zostat wprowadzony réwniez system zarzgdzania jakoscia wody na
kagpieliskach, ktéry obowigzuje od 1 stycznia 2018 roku. Ma na celu kontrole
warunkoéw i jakosci wody na danym terenie wodnym. Wszystkie zadania zwig-
zane z prawidtowym funkcjonowaniem kapieliska spoczywajg na gestorze. Jest
to osoba odpowiedzialna za dany teren, ktérg moze by¢ , osoba fizyczna, osoba
prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej”
[249, 300].

Organizatorem kapielisk w spotecznosci lokalnej jest przewaznie samorzad
gminny, na ktérym spoczywajg wszystkie wymienione obowigzki w Dzienniku
Ustaw z 2010 r. Wszystkie normy muszg by¢ zgodne z wymaganiami. Jest to
m.in. sprawdzenie jakosci wody, ktéra musi spetnia¢ wymogi przepisow
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sanitarnych oraz odpowiednie oznakowanie kgpieliska. Catkowite koszty zwig-

zane z dziafalnoscig kapieliska ponosi jego organizator. W kazdym miejscu wy-

korzystywanym do kapieli znajduje sie regulamin, ktéry uchwala rada gminy.

Przepisy dotyczace bezpieczenstwa nad wodg okresla ustawa o bezpieczen-

stwie 0s6b przebywajgcych na obszarach wodnych. Zgodnie z artykutem 4,

ustawy pkt 1 w zakres gminy wchodzi m.in. dokonanie analizy zagrozen nad

obszarami wodnymi wykorzystywanymi do ptywania, oznakowanie i zabezpie-
czenie terendw, obiektéw przeznaczonych do kapieli, jak rowniez profilaktyka,
objawiajaca sie w objeciu nadzorem i oznakowaniu miejsc niebezpiecznych.

Gmina w tym celu wspétpracuje z jednostkami policji oraz podmiotami ratow-

nictwa wodnego. Do zadan samorzadu gminnego nalezy rowniez zapewnienie

bezpieczenstwa osobom ptywajacym, kapigcym sie oraz niesienie im pomocy

w przypadku wypadkow. Obowigzki wéjta zostaty okreslone w ustawie o bez-

pieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych, w artykule 5.

Brzmig one nastepujaco:

e w przypadku kapieliska, ptywalni oraz innych obiektéw dysponujacych niec-
kami basenowymi o tgcznej powierzchni powyzej 100 m2 i gtebokosci ponad
0,4 m w najgtebszym miejscu lub gtebokosci powyzej 1,2 m: wytyczenie
strefy dla umiejgcych i nieumiejgcych ptywaé oraz wydzielenie brodzika dla
dzieci,

e zapewnienie statej kontroli danego obszaru wodnego przez ratownikéw
wodnych oraz utworzenie stanowiska do obserwacji,

e wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnaliza-
cyjne i ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe) [292].

Na terenie kgpieliska istotng role odgrywajg ratownicy wodni, osoby dysponu-
jace specjalistyczng wiedzg, postepujace zgodnie z normami moralnymi i przyj-
mujgce odpowiednie postawy réwniez w zyciu codziennym. Ratownik wodny
powinien réwniez wspotpracowac z innymi jednostkami dziatajgcymi w tym sa-
mym celu, a wiec dgzgcych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz nieustannie
chetnych do niesienia pomocy. Gtéwnym zadaniem ratownikédw wodnych jest
sprawowanie opieki nad wszystkimi osobami, ktére korzystajg z wypoczynku,
a réwniez w razie potrzeby zapewnienie im wsparcia.
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Woda w kgpieliskach

Zmiana ustawy Prawo wodne podyktowana jest koniecznoscig implementacji
dyrektywy 2006/60/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 15 lutego 2006 roku
w zakresie zarzadzania jakoscig wody w kapieliskach. Dyrektywa ta ustanawia
ramy wspolnotowego dziatania w dziedzinie polityki wodnej. Z uwagi na syste-
mowy charakter wprowadzanych zmian wejscie w zycie Prawa wodnego sta-
nowi de facto reforme gospodarki wodnej podyktowang przede wszystkim ko-
niecznoscig petnej implementacji do krajowego porzadku prawnego dyrektywy
2000/60/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 23 pazdziernika 2000 r. usta-
nawiajacej ramy wspodlnotowego dziatania w dziedzinie polityki wodnej. Nad-
rzednym celem ustawy jest zapewnienie ochrony wod pod wzgledem jakoscio-
wym przy zachowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju, a takze pomocniczosci
i obiektywizmu. Kgpieliska to obiekty spetniajgce wysokie standardy bezpie-
czenstwa, w tym normy europejskie, ktore sg stale monitorowane w trakcie
trwania sezonu kapielowego i odpowiednio zarzgdzane. Organizator, ktéry po-
dejmuje sie zorganizowania kapieliska i realizuje wymagania w zakresie kon-
troli wewnetrznej daje mozliwosc szybkiej oceny potencjalnych i realnych czyn-
nikdw mogacych wptywac na zmiane jakosci wody w kapielisku i podejmowa-
nia tym samym odpowiednich czynnosci majgcych na celu eliminowanie czyn-
nikdw zagrazajacych zdrowiu kapigcych sie. Nowelizacja ustawy — Prawo
wodne z 4 marca 2010 r. wprowadza zapisy wynikajgce gtdwnie ze zmiang
w zasadach kontroli jakosci wody w kapieliskach oraz implementuje przepisy
Dyrektywy 2006/7/WE. Pojawia sie wiele nowosci, ktére do tej pory nie funk-
cjonowaty w prawodawstwie krajowym. Do nich zaliczy¢ mozna rozrdznienie
pomiedzy kgpieliskiem a miejscem wykorzystywanym do kapieli. Z podziatem
tym wiaze sie rézny zakres obowigzkdéw zaréwno organizacyjnych, jak i finan-
sowych, nakfadanych na samorzady, organa Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
i organizatorow (zdecydowanie mniejszy dla miejsc wykorzystywanych do ka-
pieli). Dotyczy to gtéwnie zakresu i czestotliwosci prowadzonych badan, wy-
miany informacji, koniecznosci sporzadzania profili wody w kapieliskach i pro-
wadzenia ewidencji. Wprowadzenie takiego podziatu w konsekwencji dopro-
wadzi¢ moze do drastycznego zmniejszenia sie liczby kapielisk w Polsce i wzro-
stu liczby miejsc wykorzystywanych do kapieli. Zgodnie z nowymi zasadami ta-
kie obiekty rekreacyjne organizator ma obowigzek odpowiednio oznakowaé
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oraz wykonywac (w ramach kontroli wewnetrznej) w okres$lonym czasie bada-
nia jakosci wody przeznaczonej do kapieli [232]. Wprowadzenie zasad kontroli
wewnetrznej spowoduje przeniesienie finansowania znacznej czesci badan ja-
kos$ci wody z organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na organizatora. W od-
réznieniu od organizatora miejsca wykorzystywanego do kapieli organizator
kagpieliska musi corocznie sktadaé do samorzgddéw lokalnych wniosek o umiesz-
czenie obiektu w wykazie kapielisk. Wniosek ten ma zawieraé wiele informacji
obejmujgcych m.in. dane teleadresowe organizatora, pozwolenia wodno-
prawne, dane o lokalizacji kgpieliska, jego dostepnosci i wyposazeniu w infra-
strukture oraz profil wody w kapielisku. Powyzsze informacje, z wyjatkiem pro-
filu wody, moga by¢ dostarczone przez organizatora bez wiekszych probleméw.
Woda w kapieliskach bedzie czesciej kontrolowana, a o tym, gdzie bedzie
mozna sie kapac, zadecyduje gmina. Wykaz kapielisk wraz z maksymalng liczba
0sOb korzystajgcych z kapieliska oraz terminy otwarcia i zamkniecia takiego
miejsca — to dane, jakie musi przedstawic organizator kapieliska burmistrzowi,
wojtowi lub prezydentowi miasta. Przepisy okreslajgce takie obowigzki weszty
w zycie 1 lipca 2010 roku. Organizatorzy kapielisk bedg jednak mieli czas na
przedstawienie takich informacji do 31 grudnia. Zgodnie ze znowelizowang
ustawg — Prawo wodne taki wymag beda musieli spetnic co roku przy sktadaniu
whniosku o umieszczenie w wykazie kgpielisk. Zgodnie z nowym prawem do
whniosku organizator kgpieliska musi dotgczy¢ takze swoje dane, wskazac loka-
lizacje miejsca, w ktédrym mogg sie kapac wczasowicze czy profil wody w kapie-
lisku (informacje dotyczacych cech fizycznych, geograficznych i hydrologicz-
nych wody w kapielisku). Dodatkowo trzeba doda¢ informacje o tym, czy w po-
przednim sezonie kgpielowym dane miejsce byto czynne i jaka byta jakos$é
wody. Zgodnie z nowymi przepisami to wajt, burmistrz lub prezydent miasta
podaje do publicznej wiadomosci projekt uchwaty w wykazie kapielisk. Nastep-
nie do 15 kwietnia kazdego roku projekt tej uchwaty ma zosta¢ przekazany do
zaopiniowania przez wtasciwego dyrektora regionalnego zarzadu gospodarki
wodnej, wojewddzkiego inspektora ochrony srodowiska oraz powiatowego in-
spektora sanitarnego. Natomiast w przypadku kapielisk potozonych nad mo-
rzem projekt uchwaty powinien otrzymad takze wtasciwy dyrektor urzedu mor-
skiego.
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Kontrola zarzgdcza

Za funkcjonowanie kontroli zarzadczej w gminach, powiatach lub wojewdédz-
twach odpowiada wtasciwy woéjt (burmistrz, prezydent miasta), starosta albo
marszatek wojewddztwa. Do obowigzkéw szeféw samorzaddéw nalezy stworze-
nie odpowiednich procedur kontroli, a takze nadzér nad ich przestrzeganiem.
Obowigzujgce od 1 stycznia 2010 r. nowe przepisy ustawy o finansach publicz-
nych wprowadzity na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek sporza-
dzania planu dziatalnosci na nastepny rok oraz sprawozdania z jego wykonania.
Pojawit sie rowniez obowigzek sktadania oswiadczen o stanie kontroli zarzad-
czej w poprzednim roku oraz nakaz publikacji tych o$wiadczern w Biuletynie
Informacji Publicznej (tzw. BIP- ie). Po roku obowigzywania nowych przepiséow
nadszedt czas na pierwsze oceny. Po pierwsze nalezy podkresli¢, ze efektywne
funkcjonowanie kontroli zarzagdczej wymaga aktywnego dziatania ze strony kie-
rownika jednostki i wszystkich oséb na stanowiskach kierowniczych, ktére
biorg udziat w zarzgdzaniu jednostky. Obowigzkdéw i zadan w zakresie kontroli
zarzadczej nie mozna przydzieli¢ lub ograniczy¢ do jednej komorki organizacyj-
nej.

W Swietle ustawy o finansach publicznych, kontrole zarzgdczg stanowi ogot
dziatan podejmowanych dla zapewnienia realizacji celéw i zadan w sposéb
zgodny z prawem, efektywny, oszczedny i terminowy. Zapewnienie funkcjono-
wania adekwatnej, skutecznej i efektywnej kontroli zarzgdczej w jednostkach
samorzgdowych nalezy odpowiednio do obowigzkéw wdjta, burmistrza, prezy-
denta miasta, starosty albo marszatka wojewddztwa.

Jawna jakos¢ wody w kgpieliskach — profil wody

Kiedy nadchodzi lato i storce dopisuje, wielu z nas korzysta z kapieli w rzece,
jeziorze czy zalewie. Czy jednak kazdy wie, w jakiej wodzie tak naprawde sie
kgpie? A moze w miejscu naszego wypoczynku znajduje sie zrzut $ciekéw z po-
bliskiej fabryki? Tego nigdy nie bylismy pewni. Na szczescie juz niedtugo, a byé
moze od przysztego sezonu ma sie to zmienié. Ministerstwo Srodowiska pla-
nuje bowiem wprowadzi¢ dla kgpielisk obowigzek przygotowywania tzw. pro-
filu wody. Dzieki niemu, kazdy bedzie mégt sprawdzi¢, czy woda jest bez-
pieczna dla zdrowia i skad pochodzi. Profil wody bedzie dokumentem
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zbierajacy w catos¢ doktadne informacje na temat jakosci wody, stanie tech-
nicznym i higienicznym catego kapieliska, na jakiej wysokosci nad poziomem
morza sie znajduje, jaka zlewnie ma rzeka, na ktérej jest zlokalizowane, czy
w okolicy jest duzo ptakéw, czy sg lasy itp. Opis jakosci wody bedzie uwzgled-
niat miedzy innymi sprawdzenie i ocene przyczyn zanieczyszczen, ktére mo-
gtyby mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie kapigcych sie: czy woda zawiera za-
nieczyszczenia z oczyszczalni $ciekdw komunalnych czy przemystowych czy
wod deszczowych z systemu kanalizacji, sptywy powierzchniowe z pdl upraw-
nych czy zanieczyszczenia ze statkdw lub todzi. Doktadnie sprawdzone beda
takze zakwity glonéw spowodowane cyjanobakteriami i mozliwosci rozmnoze-
nia makroalg i fitoplanktonu — odpowiedzialnych za potencjalne zagrozenie
zdrowia dzieci czy alergie u dorostych. Profil wody ma petnié¢ funkcje nowego
ekologicznego certyfikatu - dzieki niemu mozliwe bedzie promowanie na-
prawde czystych i bezpiecznych kgpielisk. Samorzady, dbajace o infrastrukture
turystyczng, dostang doskonate narzedzie pomocne w przycigganiu nowych
amatoréw wypoczynku nad wodg. Dokument zgodnie z prawem bedzie spo-
rzadzany przez organizatora kapieliska, przewaznie wtadze samorzadowe, na
podstawie danych, uzyskanych m.in. od organéw Inspekcji Ochrony Srodowi-
ska, Paistwowej Inspekcji Sanitarnej i regionalnych zarzagdéw gospodarki wod-
nej. Na podstawie klasyfikacji wody: ,dobra”, ,,dostateczna”, , niedostateczna”
odpowiednio czesto trzeba bedzie dokonywac aktualizacji danego profilu - naj-
czesciej, bo co 2 lata dla kapielisk z oceng ,niedostateczna”. Wszystkie profile,
niezaleznie od oceny bedg musiaty by¢ aktualizowane przed rozpoczeciem na-
stepnego sezonu, jesli byly tam prowadzone istotne prace budowlane lub za-
szty zmiany w infrastrukturze kapieliska albo w jego sgsiedztwie. Jakos¢ wody
w miejscu wykorzystywanym do kagpieli winna odpowiadac¢ wymaganiom okre-
Slonym w przepisach wydanych na podstawie art. 50 ust.3 ustawy —Prawo
Wodne. Adres strony internetowej urzedu miasta, ktéry wyznaczyt kgpielisko,
oraz telefon do badajgcego wode inspektora sanitarnego znajdg sie na tablicy
umieszczonej przy kapielisku. Przekazanie podstawowych informacji o dostep-
nych dla ogdétu kapieliskach to gtéwny cel rozporzadzenia o ewidencji kgpielisk.
Zgodnie z rozporzadzeniem osoby, ktdre wybiorg sie na przyktad nad morze czy
nad jezioro, bedg miaty tatwy dostep do takich danych, jak imie, nazwisko oraz
adres organizatora kgpieliska. Wszyscy obywatele zostang takze powiadomieni
o tym, jak skontaktowac sie z urzedem miasta, ktdry wyznaczyt kagpielisko

148



i prowadzi jego ewidencje, oraz inspektorem sanitarnym, ktéry kontroluje stan
wody. Kgpigce sie osoby muszg mie¢ rowniez dostep do informacji o ocenie
jakosci wody oraz wiadomosci o ewentualnych zanieczyszczeniach. Jezeli zo-
stanie wprowadzony zakaz kapieli, wéwczas wajt, burmistrz lub prezydent mia-
sta muszg oznaczy¢ kapielisko czytelng informacjg o wprowadzonym zakazie.
Decyzja o zakazie musi zosta¢ uzasadniona. Wszystkie informacje przekazy-
wane obywatelom majg byc¢ aktualne. Zgodnie z rozporzadzeniem, organizator
kagpieliska musi zatem na biezgco odswieza¢ wiadomosci. Wedtug autoréw no-
wych regulacji, czyli Ministerstwa Zdrowia, prowadzona w ten sposéb ewiden-
cja kapielisk pozytywnie wptynie na bezpieczenstwo i zdrowie kgpigcych sie
0s6b. Obywatele bedg miec takze wiekszg pewnos¢, ze woda, w ktoérej sie za-
nurzaja, jest systematycznie badana. Wedtug resortu stworzenie systemu jed-
nolitej ewidencji ma takze utatwi¢ w przysztosci opracowanie ogdlnokrajowej
bazy kapielisk w Polsce. Tablica umieszczona przy miejscu wykorzystywanym
do kapieli, bedzie musiata zawiera¢ m.in. napis ,Miejsce wykorzystywane do
kapieli” i jego nazwe, dane organizatora tego miejsca, adres i telefon panstwo-
wego inspektora sanitarnego, biezgcg ocene jakosci wody oraz informacje
o okresie, na jaki miejsce wykorzystywane do kgpieli zostato zorganizowane.
Dodatkowo na tablicy informacyjnej musi zosta¢ podana biezgca ocena jakosci
wody w kapielisku, a takze klasyfikacja jej jakosci. Rozporzadzenie weszto w
zycie 11 lutego 2019 r. Kgpielisko musi by¢ oznaczone przy uzyciu widocznej
i czytelnej tablicy informacyjnej. Trzeba jg bedzie umiesci¢ w fatwo dostepnym
miejscu, w bliskim sgsiedztwie kazdego kapieliska. Tablica informacyjna musi
zawierac napis , Kgpielisko” i jego nazwe, a takze adres, telefon i strone inter-
netowg wtasciwego urzedu gminy odpowiedzialnego za wyznaczenie i prowa-
dzenie ewidencji kagpielisk i udzielanie informacji spoteczeistwu. Ponadto na
tablicy musi by¢ podane: nazwa albo imie i nazwisko, adres i numer telefonu
organizatora kgpieliska, adres i numer telefonu wtasciwego panstwowego in-
spektora sanitarnego kontrolujgcego dane kapielisko, a takze adres strony in-
ternetowe] serwisu kapieliskowego prowadzonego przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny. Tablica informacyjna musi miec¢ ksztatt prostokgta o wymiarach co
najmniej 100 cm x 80 cm. Napisy na tablicy powinny by¢ wykonane w sposéb
czytelny, na sztywnej ptycie. Na tablicy mozna bedzie tez zamiesci¢ rozrysowa-
nie planu sytuacyjnego obiektu.
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Wymagania, jakim powinna odpowiadac¢ woda w kgpieliskach i miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kqpieli

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2019 r. w sprawie prowa-
dzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do
kapieli okreslono [232]:
e wymagania mikrobiologiczne:
v’ Enterokoki < 400 jtk/100ml lub NPL/100ml,
v’ Escherichia coli £ 1000 jtk/100ml lub NPL/100ml,
e inne wymagania:
v’ Zakwit sinic (smugi, kozuch, piana) — brak,
v' Rozmnozenie sie makroalg lub fitoplanktonu morskiego — brak,
v' Obecno$é w wodzie zanieczyszczen tj. materiaty smoliste, powstajace
wskutek rafinacji, destylacji lub jakiejkolwiek obroébki pirolitycznej
w szczegdlnosci pozostatosci podestylacyjnych, lub szkto, tworzywa
sztuczne, guma oraz inne odpady (w iloSci nie dajace] sie natychmiast
usungc) — brak.

Informacje dotyczqgce funkcjonowania i obowiqzkow organizatorow kgpielisk

Przez wyznaczony obszar wodny rozumie sie przez to kapielisko, miejsce wyko-
rzystywane do kapieli, ptywalnie oraz inne obiekty dysponujgce nieckami base-
nowymi o tgcznej powierzchni powyzej 100 m? i gtebokosci ponad 0,4 m w naj-
gtebszym miejscu lub gtebokosci powyzej 1,2 m.

Kapielisko to wyznaczony uchwatg rady gminy, wydzielony i oznakowany frag-
ment wod powierzchniowych, wykorzystywany przez duzg liczbe kapigcych sie,
okreslong w uchwale rady gminy w sprawie wykazu kapielisk. Kazde kapielisko
musi mie¢ organizatora. Takim organizatorem moze by¢ osoba fizyczna, osoba
prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej, ktora
podjeta sie zorganizowania kgpieliska oraz uzyskata na to zgode wiasciciela
wody i przylegtego gruntu lub ktéra prowadzi kgpielisko. Organizatorem moze
by¢ rowniez gmina.
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Wyznaczanie kqpielisk

O tym, czy w danym regionie beda funkcjonowaty kapieliska, decyduje rada

gminy. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami rada gminy corocznie do dnia 20

maja, w drodze uchwaty, okresla wykaz kapielisk na terenie gminy. Corocznie

proces wyznaczania kapielisk przebiega tak samo. Wéjt, burmistrz, prezydent:
przyjmuje wnioski od organizatorow kapielisk, sktadane do 31 grudnia,
o umieszczenie kapielisk w wykazie kapielisk na nastepny rok. Wniosek musi

zwieraé nastepujace informacje:

imie i nazwisko lub nazwe oraz adres organizatora,

nazwe i adres lub lokalizacje planowanego kapieliska,

dtugosc linii brzegowej kapieliska,

przewidywang maksymalng liczbe oséb korzystajgcych dziennie z kapieli-
ska,

termin otwarcia i zamkniecia kapieliska,

opis infrastruktury kapieliska, w tym urzgdzen sanitarnych,

pozwolenie wodnoprawne,

aktualny profil wody w kapielisku,

status kapieliska w poprzednim sezonie kgpielowym (czynne, nieczynne,
nowo utworzone),

sposob gospodarowania odpadami,

ocena jakosci wody i klasyfikacja wody w kapielisku w poprzednim sezonie
kapielowym (jezeli wniosek dotyczy istniejgcego kapieliska),

udogodnienia i srodki podjete w celu promowania kapieli,

przygotowuje projekt uchwaty, obejmujacy wykaz planowanych kapielisk,
sporzadzony po rozpatrzeniu wnioskdw organizatorow kapielisk oraz kgpie-
lisk dla ktérych gmina sama bedzie organizatorem,

podaje do publicznej wiadomosci projekt uchwaty, w sposéb zwyczajowo
przyjety, okreslajgc forme, miejsce i termin sktadania uwag oraz propozycji
zmian do tego projektu, jednak nie krétszy niz 21 dni od dnia ogtoszenia.
rozpatruje uwagi i propozycje zgtoszone do ww. projektu, w terminie nie
dtuzszym niz 14 dni od dnia uptywu terminu ich skfadania,

przekazuje najpdzniej do dnia 15 kwietnia projekt uchwaty wraz z wnio-
skami organizatorow do zaopiniowania witasciwemu: dyrektorowi
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regionalnego zarzadu gospodarki wodnej, wojewddzkiemu inspektorowi
ochrony srodowiska, panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitar-
nemu, a w przypadku kapielisk potozonych na polskich obszarach morskich
wtasciwemu dyrektorowi urzedu morskiego. Organy te wydajg opinie
w ciggu 14 dni (brak opinii w tym terminie oznacza akceptacje projektu),

e przekazuje whasciwemu panstwowemu powiatowemu inspektorowi sani-
tarnemu, po podjeciu przez rade gminy uchwaty o wykazie kapielisk, infor-
macje o liczbie kapielisk wraz z podaniem przyczyn zmian w liczbie kapielisk
w poréwnaniu do poprzedniego sezonu kapielowego oraz wykaz kapielisk.

e prowadzi i aktualizuje ewidencje kapielisk.

Oznakowanie kgpielisk

Kapieliska wyznaczone przez rade gminy muszg zostaé¢ oznakowane przez or-
ganizatora. Tablica informacyjna powinna by¢ widoczna i czytelna, umiesz-
czona w tatwo dostepnym miejscu, w bliskim sgsiedztwie kazdego kapieliska,
o wymiarach min. 120 cm x 80 cm. Powinna zawiera¢ informacje szczegétowo
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w spra-
wie ewidencji oraz sposobu oznakowania kgpielisk i miejsc okazjonalnie wyko-
rzystywanych do kapieli [232].

Nadzor nad kqpieliskami

Ustawa Prawo wodne nakfada na organizatora kapieliska nastepujgce obo-
wigzki w zakresie nadzoru nad kgpieliskami, w tym prowadzenie kontroli we-
wnetrznej oceny jakosci wody, ktdra obejmuje:

e ustalenie do 15 czerwca w porozumieniu z wtasciwym panstwowym powia-
towym inspektorem sanitarnym harmonogramu pobrania prébek wody
z kapieliska w sezonie kgpielowym (harmonogram uwzglednia terminy po-
bierania i analizy nie mniej niz czterech prébek w sezonie kgpielowym, tak
aby przerwa miedzy badaniami nie przekraczata miesigca),

e systematyczne, wizualne nadzorowanie wody w kapielisku i wody zasilaja-
cej kapielisko pod katem wystepowania zanieczyszczen niekorzystnie wpty-
wajacych na jakos¢ wody i stanowigcych zagrozenie zdrowia kapigcych sie
0sbb,
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e pobieranie probek wody w kapielisku w punktach ustalonych z wtasciwym
panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym,

e pobieranie dodatkowych prébek wody w kapielisku w terminie 7 dni po
ustaniu krétkoterminowego zanieczyszczenia,

e badanie wody z kapieliska, w zakresie i metodami referencyjnymi zgodnymi
z przepisami,

e dokumentowanie i niezwioczne przekazywanie wynikéw badan wtasci-
wemu panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym,

e informowanie wifasciwego panstwowym powiatowym inspektorem sani-
tarnym o wystgpieniu zmian, ktére mogtyby mie¢ wptyw na pogorszenie
jakosci wody w kapielisku oraz o kazdym zawieszeniu (w wyjatkowych sy-
tuacjach) harmonogramu pobrania probek w ramach kontroli wewnetrznej
i jego przyczynach,

e informowanie kagpigcych sie oséb o jakosci wody w kapielisku i zaleceniach
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (m.in. o zakazie kapieli).

Organizator kagpieliska zobowigzany jest réwniez do sporzadzania profilu wody
w kapielisku. Profil wody w kapielisku stanowi zespot danych i informacji, do-
tyczacych cech fizycznych, geograficznych i hydrologicznych wody w kapielisku
oraz wéd powierzchniowych, majgcych wptyw na jej jakos¢, wraz z identyfika-

Cjg i oceng przyczyn wystepowania zanieczyszczen moggcych wywieraé nieko-

rzystny wptyw na jakos¢ wody w kapielisku i stan zdrowia oséb z niego korzy-

stajgcych. Organizator:

e sporzadza profil wody [293],

e aktualizuje profil (czestotliwosé zalezna od klasyfikacji jakosci wody);

e przekazuje sporzadzony profil wtasciwemu wojtowi, burmistrzowi lub pre-
zydentowi miasta oraz dyrektorowi regionalnego zarzadu gospodarki wod-
nej. Organy administracji publicznej sg obowigzane udostepniac informacje,
ktdre mogg by¢ wykorzystane przy sporzgdzaniu profilu wody w kapielisku.

e Nadzdr nad kapieliskami sprawowany jest réwniez przez Panstwowg Inspek-
cje Sanitarng, ktéra zobowigzana jest do prowadzenia kontroli urzedowej
jakosci wody w kapielisku.
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Informacje dotyczgce funkcjonowania i obowiqzkéw organizatorow miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli

Przez miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli nalezy rozumieé wy-
dzielony i oznakowany fragment wéd powierzchniowych, nie bedacy kapieli-
skiem i wykorzystywany do kapieli.

»Miejsce wykorzystywane do kqgpieli” jest pojeciem wykraczajgcym poza Dyrek-
tywe 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lutego 2006 r. do-
tyczacy zarzadzania jakoscig wody w kapieliskach, i nie spetnia jej wymagan.
Ustawodawca wprowadzit jednak mozliwosé organizowania takich miejsc jako
miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, gdzie prowadzi sie nadzoér
nad jakoscia w zakresie zapewniajgcym wyeliminowanie zagrozen zdrowot-
nych w czasie kapieli, jednoczesnie nie obcigzajgc organizatorow wysokimi wy-
maganiami dyrektywy [293, 294].

Wyznaczanie miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kqpieli

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli nie s3 wyznaczane przez rade
gminy. Muszg jednak posiadaé organizatora, ktérym moze by¢ osoba fizyczna,
osoba prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci praw-
nej, ktéra podjeta sie zorganizowania miejsca wykorzystywanego do kapieli
oraz uzyskata na to zgode wtasciciela wody i przylegtego gruntu lub ktéra pro-
wadzi miejsce wykorzystywane do kapieli.

Oznakowanie miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli

Organizator miejsc wykorzystywanych do kapieli jest obowigzany oznakowaé
to miejsce tablicg informacyjng umieszczong w tatwo dostepnym miejscu,
w jego bezposrednim sgsiedztwie, o wymiarach min. 100 cm x 80 cm. Powinna
zawiera¢ informacje szczegdtowo okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 28 kwietnia 2011r. w sprawie ewidencji kgpielisk oraz sposobu ozna-
kowania kapielisk i miejsc wykorzystywanych do kapieli.
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Nadzor nad miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kgpieli

Ustawa prawo wodne nakfada na organizatora miejsca okazjonalnie wykorzy-

stywanego do kgpieli nastepujgce obowigzki:

wykonywanie badan jakosci wody:

v nie wcze$niej niz 14 dni przed dniem rozpoczecia jego funkcjonowania,

v przynajmniej raz w trakcie jego funkcjonowania,

v kazdorazowo w przypadku wzrokowego stwierdzenia zanieczyszczen
niekorzystnie wptywajgcych na jakos¢ wody i moggcych stanowic zagro-
zenie zdrowotne dla kapigcych sie tam oséb,

niezwtocznie przekazywanie wtasciwemu panstwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu wynikéw badan oraz informacji o wystgpieniu
zmian, ktére mogg wptywac na pogorszenie jakosci wody,

pozyskiwanie od wtasciwego panstwowego powiatowego inspektora sani-
tarnego ewentualnych informacji pochodzacych z kontroli urzedowej pro-
wadzonej przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng (oceny jakosci wody).

Zasady tworzenia kqpieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kg-

pieli

Whniosek w zakresie utworzenia kapieliska musi zawierac:

imie i nazwisko albo nazwe oraz adres organizatora,

nazwe i adres kapieliska oraz opis granicy kapieliska na aktualnej mapie
topograficznej albo ortofoto mapie lub wykaz wspoétrzednych punktéw za-
tamania granicy kapieliska,

wskazanie dtugosci linii brzegowej kgpieliska,

wskazanie przewidywanej maksymalnej liczby oséb korzystajgcych dzien-
nie z kgpieliska,

wskazanie terminéw otwarcie i zamkniecia kapieliska,

opis infrastruktury kapieliska, w tym urzadzen sanitarnych,

wskazanie sposobu gospodarki odpadami.

Do wniosku, o ktérym wyzej mowa nalezy dotgczycé:

kopie zgtoszenia wodnoprawnego, o ktérym mowa w Ustawie Prawo
wodne art. 394 ust.1 pkt.4, wraz z zaswiadczeniem o niezgtoszeniu sprze-
ciwu, o ktérym mowa w art. 423 ust. 9,
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e informacje dotyczgce planowanego kapieliska:

v’ aktualny profil wody w kapielisku,

v’ status kapieliska w poprzednim sezonie kapielowym (czynne, nie-
czynne) albo wzmianki, ze wniosek dotyczy kapieliska nowo utworzo-
nego,

v’ ocena jakosci wody i klasyfikacja wody w kapielisku w poprzednim se-
zonie kagpielowym, jezeli wniosek dotyczy istniejgcego kagpieliska,

v udogodnienia i $rodki podjete w celu promowania kapieli,

zgode wtasciciela wdd oraz wtasciciela gruntu przylegajgcego do kapieliska

na utworzenie kapieliska.

W przypadku, gdy wniosek jest niekompletny, wdéjt wzywa organizatora do jego
uzupetnienia w terminie 7 dni od dnia doreczenia wezwania. Nastepnie projekt
uchwaty zostaje podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni zgodnie

z przepisami nowej ustawy (art. 39.1) w przypadku, gdy nie jest uzasadnione

utworzenie kapieliska, rada gminy moze wyrazié¢, w drodze uchwaty bedgcej

aktem prawa miejscowego, zgode na utworzenie miejsca okazjonalnie wyko-
rzystywanego do kapieli, funkcjonujgcego przez okres nie dtuzszy niz 30 dni

w roku kalendarzowym, okreslajac sezon kapielowy dla miejsca okazjonalnie

wykorzystywanego do kagpieli. Dotychczas brak byto regulacji dotyczacej okresu

funkcjonowania miejsca wykorzystywanego do kapieli. Ponadto, wg nowej re-
gulacji prawnej proces formalny tworzenia miejsc okazjonalnie wykorzystywa-
nych do kapieli, zostat zmieniony w sposdb zblizony do tworzenia kapieliska.

Organizator miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli, w terminie

nie krotszym niz 30 dni przed planowanym otwarciem miejsca okazjonalnie

wykorzystywanego do kapieli, przekazuje wojtowi wniosek o wyrazenie
zgody na utworzenie miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli

[293].

Whniosek, Wniosek w zakresie utworzenia miejsca okazjonalnie wykorzystywa-

nego do kapieli musi zawierad:

e imie i nazwisko albo nazwe oraz adres organizatora,

e nazwe i adres miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli oraz opis
granicy miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli na aktualnej
mapie topograficznej albo ortofotomapie lub wykaz wspodtrzednych punk-
téw zatamania granicy miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli,
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e wskazanie dtugosci linii brzegowej miejsca okazjonalnie wykorzystywa-
nego do kapieli,

e wskazanie przewidywanej maksymalnej liczby oséb korzystajacych dzien-
nie z miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli,

e  Wskazanie termindw otwarcia i zamkniecia miejsca okazjonalnie wykorzy-
stywanego do kapieli,

e wskazanie termindw poboru probek wody,

e opis infrastruktury miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli,
w tym urzadzen sanitarnych,

e wskazanie sposobu gospodarki odpadami.

e Do wniosku nalezy dotaczy¢:

e zgode wtasciciela wod oraz wtasciciela gruntu przylegajgcego do planowa-
nego miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli na utworzenie
miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli,

e informacje, czy w poprzednich latach byto w tym miejscu tworzone miej-
sce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli albo kapielisko,

e uzasadnienie braku potrzeby utworzenia kapieliska.

Jezeli wniosek jest niekompletny, podlega procedurze uzupetnienia w terminie
7 dni od dnia otrzymania wezwania. Projekt uchwaty dotyczgcy utworzenia ka-
pieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli rady gminy wraz
z wnioskiem i dokumentami organizatora przekazuje do zaopiniowania Wo-
dom Polskim, wtascicielom wadd oraz wiasciwemu organowi Inspekcji Ochrony
Srodowiska i pastwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu.

3.4. Bezpieczenstwo nad wodg na terenie powiatu starogardzkiego
Charakterystyka powiatu starogardzkiego

Powiat starogardzki lezy w potudniowej czesci wojewddztwa pomorskiego. Sa-
siaduje z powiatami: chojnickim, kosScierskim, gdanskim, tczewskim oraz z wo-
jewddztwem kujawsko-pomorskim. Jesli chodzi o uksztattowanie terenu, to
dominujg w nim piaszczyste réwniny. Teren powiatu w catosci znajduje sie
w regionie Kociewia, okreslanym kraing laséw, jezior i rzek. Potozenie jest
z pewnoscig wielkim atutem powiatu — mozna tu spotkaé enklawy nieskazonej
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przyrody, przepiekne krajobrazy urozmaicone rzekami, strumieniami i licznymi
jeziorami — a to wszystko w otoczeniu Borow Tucholskich. Najwiekszym jezio-
rem w powiecie jest Katebie k. Osieka, zwane takze Kociewskim Morzem lezgce
na potnocny wschoéd od Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego. Jego powierzch-
nia wynosi 466 ha. Ponadto obszar powiatu lezy niemal w catosci w obrebie
dwéch zlewni - Wdy (czes¢ potudniowa i zachodnia) i zlewni Wierzycy (czes¢
poétnocna, wschodnia i potudniowo-wschodnia). Niewielka pétnocno-wschod-
nia cze$¢ powiatu (m.in. Szpegawsk, Bolestawowo, Godziszewo, Mirowo) poto-
zona jest w zlewni Mottawy. Kolejne duze akweny w powiecie to jeziora: Bo-
rzechowskie Wielkie w gm. Zblewo (253 ha), Czarne w gm. Osiek (204 ha),
Stone w gm. Osiek (133 ha) i Ocypel Wielki w gm. Lubichowo (114 ha). Z uwagi
na atrakcyjne potozenie nad jeziorami duzg popularnoscia cieszg sie takie let-
niska, jak: Boréwno Wielkie, Borzechowo, Ocypel, Osiek czy Twardy Dot
W sktad powiatu starogardzkiego wchodzi 13 gmin — 3 miejskie: Czarna Woda
(3227), Skorcz (3564) i Starogard Gdanski (48 310), 1 miejsko — wiejska: Skar-
szewy (14 182, 19 sotectw) oraz 9 wiejskich: Bobowo (3040; 6 sotectw), Kaliska
(5090; 8 sotectw), Lubichowo (5595; 12 sotectw), Osieczna (2756; 8 sotectw),
Osiek (2700; 12 sotectw), Skércz (4563; 11 sotectw), Smetowo Graniczne (5246;
11 sotectw) i Zblewo (10872; 16 sotectw) [300, 301].

Tabela 3.1. Dane demograficzno — geograficzne powiatu starogardzkiego
(2017).

Dane demograficzno - geograficzne Powiat
starogar-
dzki
Powierzchnia ogétem (km?) 1345,28
Liczba ludnosci 121 650
Stopien urbanizacji (%) 50,97
llos¢ gmin 13
llos¢ jezior 109
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Powierzchnia obszaréw wodnych w przeliczeniu na 1 miesz- 1,10
karica (m?)

Powierzchnia obszaréw wodnych (%) 10
llos¢ ptywalni krytych (p) i akwaparkow (aq) 1(p)
Powierzchnia zalesiona (%) 42

Na terenie powiatu starogardzkiego tgcznie znajduje sie 109 jezior, co stanowi
10% powierzchni ogétem i w przeliczeniu na 1 mieszkanca powiatu — po-
wierzchnia wynosi 1,1 m2. Mozna wiec stwierdzié, ze badany powiat jest bogaty
w akweny. Natomiast na takg liczbe ludnosci (121650) przypada tylko 1 pu-
bliczna ptywalna, co ewidentnie przektada sie na znacznie mniejszy dostep
mieszkancow do tej ptywalni i tym samym mniejszg mozliwos¢ z skorzystania
z ofert nauk ptywania czy wiasnego doskonalenia.

Zintegrowany System Ratownictwa Wodnego na terenie powiatu starogar-
dzkiego — projekt

Zintegrowany system ratownictwa wodnego stanowi efekt wspotpracy WOPR
z operatorem sieci telefonii komérkowej: PLUS GSM. Potaczenia wykonywane
z sieci Plus GSM na ,,wodny” numer ratunkowy 601 100 100 s3 automatycznie
przekierowywane w zaleznosci od lokalizacji osoby dzwonigcej i trafiajg do
grupy ratownikédw WOPR dziatajgcej na danym terenie. Natomiast potaczenia
z sieci Plus GSM, ktérych nie mozna zlokalizowa¢ w obszarze dziatania serwisu,
a takze wszystkie potgczenia z innych sieci, trafiajg bezposrednio do centrum
WOPR w Sopocie, skad sg przez dyspozytora kierowane do odpowiednich jed-
nostek WOPR w terenie, ktore sg dziatajgce w systemie. Operator sieci stanowi
platforme wymiany informacji miedzy: Centrum Koordynacji Ratownictwa
Wodnego (CKRW), zgtaszajgcym a stuzbami reagowania. Informacje mogg by¢
przekazywane przez potgczenia gtosowe, SMS lub pakietowg transmisje da-
nych. W projekcie powiatu starogardzkiego jest koncepcja wtaczenia wszyst-
kich gmin powiatu (13) do systemu poprzez gmine Skarszewy, na terenie ktorej
znajduje sie najwieksze kapielisko na Kociewiu w Bordwnie. To najwieksze
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kapielisko spetnito by Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego, ktére pod-
legato by staros$cie powiatu starogardzkiego.
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Rys. 3.19. Schemat Zintegrowanego Systemu Ratownictwa Wodnego
na terenie powiatu starogardzkiego (projekt).
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Rys. 3.20. Zintegrowany System Ratownictwa Wodnego — schemat dziatania
(projekt).
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Zgtaszajacy |
CPR
Obywatel

Rys. 3.21. Zintegrowany System Ratownictwa Wodnego — odbiér zgtoszenia
(projekt).
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Stuzby reagowania
WOPR, SAR, POLICJA,
STRAZ POZARNA,
POGOTOWIE RATUNKOWE

Rys. 3.22. Zintegrowany System Ratownictwa Wodnego — reakcja na zgtoszenie
(projekt).
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Spodziewane korzysci z wdrozenia Zintegrowanego Systemu Ratownictwa

Wodnego:

e znaczne podniesienie bezpieczeAstwa na kapieliskach i miejscach okazjonal-
nie wykorzystywanych do kapieli,

e optymalizacja sit i sSrodkdw, obnizenie kosztéow dziatalnosci na terenie po-
wiatu,

e poczatek Zintegrowanego Systemu Ratownictwa Wodnego dla pozostatych
powiatow w wojewddztwie pomorskim,

e mozliwosé integracji z innymi systemami (np. informacja turystyczna),

e szybkos¢ przeptywu informacji dla starostwa, policji, prasy...,

e jednolity system organizacyjny kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzysty-
wanych do kapieli oraz stuzb gminnych,

e elementy promocji regionu kociewskiego.

N e,

-

~ &

Plus

Gcsm

DGO 1100 100 J M e

Rys. 3.23. Reklama telewizyjna numeru alarmowego nad wodg 601100100.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie materiatéw TVP.
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Zatozenia projektowe Zintegrowanego Systemu ratownictwa Wodnego dla po-

wiatu starogardzkiego [247, 250]:

e opracowanie i wprowadzenie systemu organizacyjnego dla kapielisk
uczestniczgcych w ZSR WOPR

e powofanie grup interwencyjnych WOPR Kociewskim WOPR w Skarszewach,
funkcjonujgcych w ramach ZSR WOPR oraz na terenie dziatania oddziatéw
i jednostek WOPR,

e opracowanie procedur wspétdziatania z innymi stuzbami ratowniczymi,

e dostosowanie organizacji wewnetrznej kapielisk strzezonych do celow
ZSRW na terenie wojewddztwa pomorskiego z uwzglednieniem powiatu
starogardzkiego,

e doposazenie kapielisk w srodki tacznosci, sprzet w porozumieniu
z samorzadami woj. pomorskiego, inwentaryzacja druzyn WOPR dziatajg-
cych w Kociewskim WOPR,

e opracowanie standardéw dot. sprzetu i szkolen, biezgce szkolenia ratowni-
kow wodnych, wydawanie kart ptywackich,

e wprowadzenie technik ratownictwa skuterowego — jako akcji z wiekszg sku-
tecznoscia,

e oznaczenie plaz kapielisk znajdujgcych sie w systemie ZSRW na terenie po-
wiatu starogardzkiego,

e wydtuzenie sezonu (czerwiec-sierpien-wrzesien), wydtuzenie godzin pracy
ratownikéw wodnych do godzin wieczornych jako elementu dyspozycyjno-
Sci systemu.

Przyktadowq analize statystyczng ZSRW dziatajgcego na terenie kraju (wybrane
dane) obrazujg ponizsze rysunki (nr 3.24., 3.25.i 3.26.).

Za kazdg "cyferka" stojg Ratownicy Wodni i ich ciezka praca w 2015 roku. Po-
jedyncza akcja to proces, ktéry przez lata jest doskonalony. To takze czas, ktory
jest sukcesywnie i systematycznie skracamy. To tez informacja, ktorg uzyskuje
sie szybciej i doktadniej, potrzebna do dalszych analiz. W 2015 roku Ratownicy
Wodni udzielili pomocy 1790 osobom w ramach wspétpracy z numerem ratun-
kowym nad wodg 601 100 100. Takze w 2015 roku byto 1382 akcji koordyno-
wanych przez dyspozytoréw w Centrach Koordynacji Ratownictwa Wodnego
w Sopocie, Gizycku, Szczecinie, Legionowie i Suwatkach.

163



-“
8 32 61 0 34 135

Styczen-maj

Czerwiec 16 22 121 i 14 174

110 70 188 6 71 445
183 37 182 7 90 499
17 23 77 1 11 129
334 184 629 15 220 1382

Rys. 3.24. llos¢ akcji ratunkowych w 2015 roku z podziatem na centra ZSRW w
Sopocie, Legionowie, Gizycku, Suwatkach i Szczecinie.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZSRW w Sopocie.

-H GiiYCko M

llosé oséb

2 398 191 951 30 220 1790
ogélnie
llos¢ oséb
ktorym 387 191 944 27 212 1761
udzielono
pomocy
kil o 7 3 8 29

Rys. 3.25. llo$¢ oséb w 2015 roku z podziatem na centra ZSRW w Sopocie, Le-
gionowie, Gizycku, Suwatkach i Szczecinie.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZSRW w Sopocie.
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Pozycja
wystana
do ratownikéw

STATYSTYKI:

PONAD 15 tys. Pobran aplikacji ze sklepu play

PONAD 10,7 tys. Aktualnie zainstalowanych aplikacji

Ok. 50 INSTALACII APLIKACII DZIENNIE (w dniu relacji TV wzrost
pobran

dook.1700)

1937 WYWOLAN

NAJWAZNIEJSZE FUNKCIE APLIKACII RATUNEK:

- Wzywanie pomocy (zgtoszenie wypadku) — poprzez kontakt
telefoniczny ze stuzbami ratowniczymi dziatajacymi w Polsce,

w regionach gorskich, oraz nad wodg czyli GOPR, TOPR, WOPR i MOPR.
W trakcie wzywania pomocy aplikacja automatycznie wybiera
zintegrowany z nig numer ratunkowy w gérach 601 100 300 lub nad
woda 601 100 100, faczy sie z wiasciwg stuzbg ratownicza,

- Lokalizacja osoby potrzebujacej pomocy — automatyczne wystanie
informacji z doktadna lokalizacja (do 3 m) osoby dzwoniacej do
wybranej stuzby ratowniczej. Wystanie lokalizacji nastepuje poprzez
sms w trakcie rozmowy telefonicznej.

Aplikacja ratunek jest jedyna zaaprobowang i dofgczong do systemu
powiadamiania o zgtoszeniu wypadku uzywanego przez ochotnicze
stuzby ratownicze.

Rys. 3.26. Aplikacja RATUNEK na telefony GSM (smartfony i ajfony) dziatajgce

w systemie Android i iOS.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZSRW w Sopocie.

Reasumujgc powyzsze dane zdaniem autoréw monografii — celowym wydaje

sie przeprowadzenie badan w zakresie bezpieczeristwa wodnego na terenie

powiatu starogardzkiego jako prologu przed analiza ekonomiczng wprowadze-

nia systemu — ZSRW na Kociewiu.
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Rozdziat 4.
BADANIA W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU NAD WODA
I ZNAJOMOSCI TERMINU BEZPIECZENSTWO WODNE

Przedmiotem badan byto zdiagnozowanie aspektu bezpiecznego wypoczynku
nad wodg (badania nr 1) i znajomosci terminu bezpieczernstwo wodne (badania
nr 2), a konkretnie jednej z jego kategorii, ktdrg jest ratownictwo wodne. Ra-
townictwo wodne jako stuzba petni ogromnie wazng role w spoteczenstwie.
Osoby wypoczywajgce czesto licza na ich wsparcie. Stuzby ratownicze
daza do zapewnienia jak najwyzszej jakosci oraz poczucia bezpieczenstwa dla
0s6b kapigcych sie oraz znajdujgcych sie nad woda. Ratownictwo wodne jest
obecnie pozadane na obiektach otwartych, jak réwniez zamknietych, ktérych
powstaje coraz wiecej. Ma to zwigzek z coraz wiekszg swiadomoscig ludzi do-
tyczaca pozytywnego wptywu uprawiania sportu na gospodarke cztowieka.
Potrzeba bezpieczenstwa jest jedng z fundamentalnych potrzeb cztowieka,
dlatego autorzy zdecydowali sie zanalizowac aspekty bezpieczenstwa wodnego
oraz odczucia wzgledem niego w opinii przebadanych oséb. Celem badan byto
poznanie opinii mieszkarnicéw powiatu starogardzkiego na temat bezpiecznego
wypoczynku nad wodg i znajomosci terminu bezpieczenstwo wodne w zakresie
ratownictwa wodnego. Istotna jest w tym aspekcie zaréwno dziatalnos¢ stuzb
ratowniczych, samorzaddw terytorialnych jak rowniez sama swiadomosc i po-
ziom wiedzy osdb wypoczywajgcych. Badania miaty na celu sprawdzenie jak
owa sytuacja przedstawia sie w opinii losowo wybranych mieszkancéow po-
wiatu starogardzkiego. Rok 2011 byt w Polsce w tym aspekcie przetomowy.
Nastgpita zmiana szeregu przepisdow dotyczacych m.in. oznakowania kapielisk,
kwalifikacji oséb zatrudnianych na terenach wodnych, minimalnej liczba ratow-
nikdw wodnych, ktéra winna znajdowaé sie na terenie obiektu. W zbada-
niu poczucia bezpieczenstwa, uzyskania ich opinii dotyczacej niektérych aspek-
téw z tego zakresu, méwimy o celowosci przeprowadzonych badan.

Hipotezy badawcze
Zgodnie z celem badan sformutowane zostaty nastepujgce hipotezy badawcze:

4 dla badarn nr 1 (w zakresie bezpiecznego wypoczynku nad wodq):
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1. Mieszkancy czujg sie bezpiecznie nad wodg na terenie powiatu staro-
gardzkiego.

2. Mieszkancy preferujg wypoczynek na kapieliskach strzezonych przez ra-
townikéw wodnych.

3. Mieszkancy majg Swiadomosé czym jest proces toniecia i jakie sg jego
konsekwencje.

4. Ptywanie w stanie nietrzezwym jest gtéwng przyczyna utoniec.

v dla badan nr 2 (w zakresie bezpieczeristwa wodnego):

1. Bezpieczenstwo wodne to brak zagrozen nad woda.
Bezpieczenstwo wodne to ratownictwo wodne.

3. Kluczowym podmiotem zwigzanym z bezpieczeristwem wodnym jest
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR).

4. Bezpieczenstwo wodne w naszym kraju jest na poziomie wysokim.

Metody i techniki badawcze

W przeprowadzonym badaniu postuzono sie metodg ilosciowg. Pozwolita ona
uzyskaé odpowiedz na nastepujace pytania: lle? Jak czesto? Postuzenie sie licz-
bami umozliwito sformutowanie wnioskéw dotyczgcych bezpieczestwa wod-
nego. Dzieki tej metodzie udato sie dotrze¢ do licznej grupy oséb, ktdrzy zostali
poproszeni o udzielenie obiektywnych odpowiedzi. Moja rola w tej metodzie
zamykata sie na przygotowaniu kolejno uporzadkowanych pytan oraz dotarciu
do grupy docelowej. Kazdy ankietowany zostat uwzgledniony w ostatecznym
podsumowaniu, a owa metoda pozwolita zinterpretowac wyniki uogdlniajac je
na populacje. Badanie bezpieczenstwa wodnego w kontekscie ratownictwa
wodnego w opinii mieszkancéw powiatu starogardzkiego zostato przeprowa-
dzone w formie ankiety jako jedng z technik badawczych. Zastosowana tech-
nika polega na odnalezieniu docelowej grupy, rozdaniu im kwestionariuszy, czy
postuzeniu sie Internetem jako srodkiem przekazu pytan w dowolnej formie
wraz z wstepnym stowem oraz kierowang prosbg o wypetnienie i rzetelne od-
powiedzi [170]. Narzedzie badawcze jakim jest ankieta ma zastosowanie gtow-
nie do badan zjawisk dziejgcych sie na tle masowym. Stosuje sie jg gtownie
w celu poznania opinii konkretnej grupy osdb, ich poglagddéw oraz doswiadczen
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zwigzanych z danym zjawiskiem. Jest metodg wiarygodng ze wzgledu na fakt,
iz ankietowani wypetniaja ja z przywilejem anonimowosci oraz majg czas na
przemyslenia przed dokonaniem odpowiedzi. Zastosowanym narzedziem jest
kwestionariusz ankiety w formie papierowej, zawierajacy spis pytan w wiek-
szosci w formie zamknietej. Wsrod odpowiedzi podawane byty rézne warianty,
natomiast kiedy zdaniem badacza mogty okazac sie one niekompletne, przewi-
dziano dla respondentow miejsce, w ktédrym mozliwe byto pisemne wyrazenie
witasnej opinii. W zawartosci ankiety tylko jedno pytanie przybrato forme
otwarty. Dotyczyto posiadanej wiedzy ankietowanych na temat bezpieczen-
stwa nad woda. Organizacja badan polegata na przygotowaniu wspétautorskiej
ankiety, w ktorej zostaty sformutowane pytania na temat bezpieczenstwa wod-
nego w kontekscie ratownictwa wodnego oraz utozeniu ich w odpowiedniej
kolejnosci. Ankieta dotarta do 100 mieszkaricédw powiatu starogardzkiego. Sta-
rano sie uzyskac opinie od osdb zréznicowanych wiekowo. Ankiety byty prze-
prowadzone na terenie powiatu starogardzkiego, w tym jego ,,centrum wod-
nym “— jakim jest kryta ptywalnia w Starogardzie Gdanskim jako jedyny pu-
bliczny obiekt na terenie powiatu starogardzkiego.

Profil respondentow

W obu badaniach udziat wzieta praktycznie bardzo podobna liczba kobiet 47%
jak i mezczyzn 53%, spowodowany to byto tym, aby badanie byto jak najbar-
dziej obiektywne i nie zréznicowane ze wzgledu na pteé. Préba badawcza wy-
nosita 100 oséb.

Najwiekszg liczbg ankietowanych stanowit przedziat wiekowy od 31 do 40 lat —
45 %. Mniej liczniejszg grupa byt przedziat wiekowy 20-29 lat — 23 %. Najmniej
ankietowanych byto w grupie powyzej 50 lat — 15%.

Najwieksza liczba ankietowanych pochodzita z miast pomiedzy 1-2 tys. ludnosci
—43%. Nieco mniejszg grupg wsrdd ankietowanych byli mieszkancy wsi od 200
do 1 tys. ludnosci — 20%.
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Wykres 4.1. Miejsce zamieszkania ankietowanych.
zrédto: badanie wtasne.

Grupe badanych oséb stanowity osobe z wyksztatceniem zawodowym — 25%.
Najmniejsza grupa to osoby z wyksztatceniem podstawowym — 10%. Wiekszos¢
ankietowanych posiadata wyksztatcenie srednie — 43%. Nieco mniejsza
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Wykres 4.2. Wyksztatcenie ankietowanych.
Zrédto: badania wtasne.
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4.1. Oméwienie wynikéw badan nr 1: , Bezpieczny wypoczynek nad wodq”
[170]

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych wraz z jej wejsciem w zycie w 2012 roku przyniosta przeto-
mowe rozwigzania dla polskiego ratownictwa wodnego. Zniosta ona, bowiem
dotychczasowy ugruntowany przez okres 50 lat monopol i wiodgcg role Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR) w zakresie wykonywania
ratownictwa wodnego.

W tabeli 4.1. zaprezentowano wyniki dotyczgce oceny poczucia bezpieczen-
stwa wedtug mieszkarncéw powiatu starogardzkiego. Odpowiedzi na ponizsze
pytanie nie sg jednoznaczne, jednak przewazajgcg grupe stanowig osoby czu-
jace sie nad wodg raczej bezpiecznie. Ta grupa stanowi 78% wszystkich ankie-
towanych. Kolejnej pozytywnej odpowiedzi na to pytanie udzielito 12% respon-
dentow, ktoérzy nad wodg czujg sie zdecydowanie bezpiecznie. Jednak pozo-
state 10% mieszkancéw powiatu starogardzkiego nie czuje sie bezpiecznie,
z czego 7% odpowiedziato ,raczej nie”, a pozostate 3% kategorycznie odczuwa
brak bezpieczenstwa.

Tabela 4.1. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
czuje sie Pan(i) bezpiecznie nad wodqg w swoim miejscu zamieszkania?

Odpowiedzi N
Zdecydowanie tak 12
Raczej tak 78
Raczej nie 7
Zdecydowanie nie 3

Zrédto: opracowanie wiasne.
W tabeli 4.2. pokazano rozktad liczbowy wynikdéw odpowiedzi odnoszgcych sie
do zmian w poczuciu bezpieczenstwa, pordwnujgc aktualny stan z poprzednim

rokiem. Biezgce poczucie bezpieczeAstwa  mieszkancy  okreslajg
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niejednoznacznie. Dwiema najliczniejszymi grupami sg osoby, ktére nad wodg
Czujg sie raczej bezpieczniej oraz ci, ktérzy nie czujg sie bezpieczniej niz rok
temu. Pierwszg z grup stanowi ponad potowa oséb ankietowanych (55%), na-
tomiast drugg tworzy 35% wszystkich badanych. Pozostate 10% mieszkaricow
odpowiedziato nastepujgco: zdecydowanie bezpieczniej — 7% oraz zdecydowa-
nie nie — 3%.

Tabela 4.2. Dane liczbowe wynikdéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
obecnie czuje sie Pan(i) bezpieczniej nad wodq niz rok temu?

Odpowiedzi N
Zdecydowanie tak 7
Raczej tak 55
Raczej nie 35
Zdecydowanie nie 3

Zrédto: opracowanie wiasne.

W kolejnej tabeli (nr 4.3.) zaprezentowano wyniki dotyczgce zrédet oceny re-
spondentéw dotyczacej stanu poczucia bezpieczenstwa na terenie powiatu
starogardzkiego. Najwiekszy odsetek badanych swojg opinie dotyczgcg poczu-
cia bezpieczenstwa na terenie powiatu starogardzkiego opiera na wtasnej ob-
serwacji. Wsrod ankietowanych sugeruje sie nig 43 oséb. Kolejng najczestszg
odpowiedzig byta ocena na podstawie wtasnych doswiadczen, ktérg zdeklaro-
wato 40 osbéb. Respondenci rowniez zasiegajg informacji oraz opinii od znajo-
mych oraz cztonkdéw rodziny. Grupa ta stanowi 12 oséb. Natomiast ankieto-
wani najrzadziej korzystajg z srodkdéw masowego przekazu, takich jak prasa,
telewizja oraz Internet. Korzystanie z owych Zzrédet w odniesieniu do bezpie-
czenstwa na terenie powiatu starogardzkiego potwierdzito tylko 5 osob.
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Tabela 4.3. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Na
podstawie czego ocenia Pan(i) stan poczucia bezpieczeristwa w swoim rejonie?

Odpowiedzi N
Na podstawie wiasnych doswiadczen 40
Na podstawie obserwacji 43

Na podstawie informacji z prasy, telewizji, internetu |5

Na podstawie opinii i informacji znajomych oraz 12
cztonkéw rodziny

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tabeli 4.4. przedstawiono liczbe oséb, ktére w ciggu swojego zycia same
staty sie ofiarg procesu toniecia. Po analizie odpowiedzi ankietowanych na po-
wyzsze pytanie wyraznie zauwazyé mozna dysproporcje miedzy liczebnoscia
dwéch utworzonych grup. Znaczaca liczba respondentéw odpowiedziata, iz
procesu toniecia nie doswiadczyto. Odpowiedziato tak 74% badanych. Nato-
miast pozostate 26% doswiadczyto takiego zdarzenia.

Tabela 4.4. Dane liczhowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
byt Pan(i) ofiarqg procesu toniecia?

Odpowiedzi

Tak 26

Nie 74

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nastepnie respondenci zostali zapytani, czy odczuwajg strach lub obawe, iz
mogliby zostaé ofiarg procesu toniecia. Odpowiedzi na to pytanie przestawia
tabela 4.6. Liczna grupa ankietowanych odpowiedziata, iz raczej nie odczuwa
obawy przed zagrozeniem toniecia. Takg odpowiedz zaznaczyto 73% ankieto-
wanych. Drugg najczestszg odpowiedzig byto odczuwanie strachu oraz lekkiego
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niepokoju przed przedstawiong sytuacjg, na co wskazato 17% badanych, ktérzy
nie wykluczajg mozliwosci, iz takie zdarzenie mogtoby zaistnieé. Kolejne 5% ba-
danych odpowiedziato znaczgco, ze owej sytuacji wcale sie nie obawia i nie bie-
rze jej pod uwage. Najmniej liczng grupg, stanowigcg 12% ankietowanych, byty
osoby odczuwajgce silny niepokdj i strach zwigzany z mozliwoscig stania sie
ofiarg procesu toniecia.

Tabela 4.5. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
obawia sie Pan(i), ze moze zostac ofiarq procesu toniecia?

Odpowiedzi N
Zdecydowanie tak 5
Raczej tak 17
Raczej nie 73
Zdecydowanie nie 5

Zrédto: opracowanie wiasne.

Procesu toniecia w bezposrednim kontakcie nie odczuto ponad 73% badanych
0s0b, lecz istnieje mozliwos$é, iz stali sie Swiadkami owej sytuacji. Kolejno pyta-
nie miato na celu zbadanie, czy w najblizszym otoczeniu respondenci widzieli
naocznie owo zagrozenie. Wyniki przedstawiono w tabeli 4.6. Jak widag,
znaczna grupa ankietowanych nie stata sie réwniez sSwiadkiem wydarzen,
w ktorych braty udziat stuzby ratownicze. Grupa ta stanowi 84%. Pozostata
grupa stanowigca 16% respondentdw bezposrednio widziata akcje ratownicza.

Tabela 4.6. Dane liczbowe wynikdéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
byt Pan(i) swiadkiem akcji ratowniczej?

Odpowiedzi N
Tak 16
Nie 84

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ankietowani zostali zapytani o czynniki, ktédre moggce miec najwiekszy wptyw
na takg poprawe sytuacji. Kazdy respondent mdégt wybra¢ maksymalnie 3 od-
powiedzi, dlatego liczba odpowiedzi nie sumuje sie do 100. Odpowiedzi przed-
stawiono w tabeli 9. Najczestszg odpowiedzig wsrdéd mieszkarncow byto wska-
zanie strzezonych plaz i ich wielko$ci jako czynnika majacego najwiekszy wptyw
na poczucie bezpieczernstwa (84 ankietowanych). Nastepne w kolejnosci wi-
dzimy znaki ostrzegawcze umieszczone na plazach, ktérymi moga by¢ flagi wy-
wieszane przez ratownikdw wodnych czy bojki oznaczajace gtebokos¢ wod (65
0s6b). Ponadto 55 osdb uwaza rowniez, ze duzy wptyw réwniez ma oswietlenie
kapieliska, a 23 osdb wskazato na patrole z ramienia gminy. Najmniejszg liczbe
gtoséw otrzymaty odpowiedzi: ,media, prasa, Internet” oraz ,inne”. Uzyskaty
kolejno 9 oraz 5 gtoséw. Osoby, ktére poza przyktadowymi odpowiedziami
miaty jeszcze inne propozycje, mogty je wyrazi¢, podajac konkretne rozwigza-
nie w wykropkowanym miejscu. Wsrdd tych propozycji znalazta sie wiedza na
temat bezpieczenstwa nad wodg samych kapigcych, ktéra uzyskata 4 gtosy, na-
tomiast 1 osoba nie miata zdania na ten temat.

Tabela 4.7. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Co
Pana(i) zdaniem ma najwiekszy wptyw na poczucie bezpieczeristwa nad wodg
wsréd mieszkaricow powiatu starogardzkiego?

Odpowiedzi N

Patrole gminne 23
Strzezone plaze i ich wielkos¢ 74
Oswietlenie kapieliska 55

Znaki ostrzegawcze np. kolor wywieszonej flagi przez ra- | 65
townikéw wodnych

Media, prasa, Internet 9

Inne 5

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W tabeli 4.8. wymieniono miejsca, ktére na terenie powiatu starogardzkiego
mogg mieszkaricom wydawaé sie najmniej bezpieczne. Respondenci odpowia-
dajgc na pytanie wyrazili wiasng opinie na ten temat. Pytanie to, podobnie jak
poprzednie, réwniez zaktadato mozliwo$¢ zaznaczenia maksymalnie 3 odpo-
wiedzi, zatem liczba odpowiedzi nie sumuje sie do 100. Zdaniem mieszkancéw
powiatu starogardzkiego najmniej bezpiecznymi miejscami na terenie powiatu
sg kolejno miejsca do plazowania i kapieli nad jeziorami na terenie gmin: Lubi-
chowo, Osiek i Zblewo. Uzyskaty one liczbe gtosdw kolejno: 56, 48 oraz 23. Po-
miedzy podanymi terenami kolejnym miejscem, na ktére gtosowali ankieto-
wani, wida¢ wyrazng réznice. W malejgcej kolejnosci nastepnie widzimy plaze
i miejsca do kgpieli w osrodkach wypoczynkowych na terenie powiatu, za ktérg
opowiedziato sie 19 osob. Dalej w kolejnosci najmniej bezpiecznych miejsc
mieszkancy uznali takie miejsca jak: plaza w Patczewie (na terenie gminy wiej-
skiej Starogard Gdanski) — 17 gtoséw, rzeki na terenie powiatu (Wierzyca
i Wietcisa) — 10 gtoséw i takze najwieksze kapielisko strzezone na Kociewiu —
Boréwno (na terenie gminy Skarszewy) —takze 10 gtoséw. Na ostatnim miejscu
w kolejnosci malejacej 9 osdb zaznaczyto odpowiedz ,inne”, podajgc tzw. Miej-
sca ,,zwyczajowo” wykorzystywane do kagpieli na terenie wielu gmin powiatu
starogardzkiego. Okreslenie miejsc najmniej bezpiecznych w formie ,,zwycza-
jowo” —mieszkancy mieli na uwadze jeziora znajdujgce sie najblizej ich miejsca
zamieszkania, wiec te nad ktdre nie muszg dojezdzaé srodkiem transportu.

Tabela 4.8. Dane liczbowe wynikdow uzyskanych w odpowiedzi na pytanie:
Ktore z ponizej wymienionych miejsc do kqpieli powiatu starogardzkiego uwaza
Pan(i) za najmniej bezpieczne?

Odpowiedzi N

Kapielisko w Boréwnie na terenie gminy Skarszewy 10
Plaza w Pfaczewie 17
Zblewskie miejsca do plazowania i kapieli 23
Plaze przy osrodkach wypoczynkowych na terenie powiatu |19
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Lubichowskie miejsca do plazowania i kgpieli 56

Miejsce nad rzekami powiatu starogardzkiego 11
Miejsca do plazowania i kgpieli nad j. Stone w Osieku 48
Inne 9

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 4.9. przedstawia ocene mieszkancow dotyczgcy zjawisk mogacych za-
istnie¢ w okolicy akwenu, ktore zdaniem ankietowanych sg najbardziej proble-
mowe. Respondent miat mozliwo$¢ wybrania 3 najwazniejszych jego zdaniem
zjawisk. Najczestszymi odpowiedziami wsréd ankietowanych s3: zasmiecanie
plazy oraz spozywanie alkoholu na jej terenie. Odpowiedzi uzyskaty kolejno 72
oraz 69 gtosow. Kolejng najczestszg odpowiedzig okazato sie tamanie przepi-
sow regulaminu kapieliska, ktérg zaznaczyto 43 osdb. Zauwazalnym zjawiskiem
dla 37 oséb jest rdwniez pogarszajacy sie stan plaz i miejsc do kapieli. Kolejne
odpowiedzi odnotowaty duzo mniej wskazan. Byty to bdéjki, pobicia i rozboje,
ktére za najbardziej problemowe uwaza 16 0séb, niski poziom wiedzy oraz nie-
umiejetnos$é ze strony zespotu ratownikdw wodnych, wskazane przez 7 ankie-
towanych. Siedem osdb wskazato réwniez na niszczenie sprzetu ratownikéw
wodnych. Wsrdd odpowiedzi znalazto sie pole ,,inne”, w ktérym kazdy respon-
dent moze wyrazi¢ wtasne zdanie nieuwzglednione wsrdd proponowanych od-
powiedzi. Na te odpowiedZ wskazato 7 oséb. Wsrdd nich znalazty sie osoby wy-
mieniajgce nieprzystosowanie miejsc przeznaczonych do kapieli, zanieczysz-
czanie akwenu, a takze nieodpowiednie zachowanie kapigcych, np. uzywanie
wulgaryzmow i zachowania agresywne.
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Tabela 4.9. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie:
Ktdre z ponizej wymienionych zjawisk uwaza Pan(i) za najbardziej problemowe
w okolicy akwenu, z ktérego Pan(i) najczesciej korzysta?

Odpowiedzi N

Pogarszajacy sie stan plaz i miejsc do kapieli 37
Zasmiecanie plazy 72
tamanie przepiséw regulaminu obiektu 43
Niszczenie roslinnosci w okolicy akwenu 11

Niski poziom wiedzy oraz umiejetnos¢ ze zespotu ra-|7
townikéw wodnych

Bojki, pobicia i rozboje 16
Niszczenie sprzetu ratownikéw wodnych 7
Spozywanie alkoholu na plazy i miejsc do kapieli 69
Inne 7

Zrédto: opracowanie wtasne.

W tabeli 4.10. ukazano najczesciej wystepujgce obawy wsréd mieszkancow,
ktére mogg wystgpié na terenie powiatu starogardzkiego. Maksymalna liczba
odpowiedzi ankietowanego mogta wynies¢ 3. W zadanym pytaniu chciano
sprawdzi¢, na ile ankietowani obawiajg sie zagrozen zwigzanych z wodg, czy
moze bardziej obawiajg sie zjawisk moggcych wystgpic bez jej udziatu. Wyniki
pokazujg, iz na to pytanie odpowiedz nie jest jednoznaczna, poniewaz najwiek-
szg liczbe gtoséw odnotowaty takie odpowiedszi, jak: ,brawurowe zachowania
na kapieliskach” oraz ,kradzieze i wtamania, niszczenie mienia”. Uzyskaty one
kolejno 51 oraz 49 gtoséw. Odpowiedzi pochodzg z dwdch réznych kategorii,
ktore chciano pordwnad. Zaraz za nimi widzimy zjawisko agresji ze strony pija-
nych osdb, ktére wskazato 40 ankietowanych. Natomiast 33 osoby najbardziej
obawiajg sie zaczepek ze strony agresywnej mtodziezy, a kolejnych 22 bada-
nych utoniecia lub trwatego uszczerbku na zdrowiu. Takze 25 gtoséw oddano
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na pobicia i wymuszenia, 17 na nieudane akcje ratownicze. Odpowiedz ,inne”
zaznaczyty 3 osoby, podajace zjawisko narkomanii oraz wypadki drogowe jako
zrédto obaw. Wsrdd ankietowanych znalazta sie rdwniez grupa 6 osob, ktdra
nie obawia sie zadnych mogacych zaistnieé zjawisk. Odpowiedzi przeplatajace
zjawiska z udziatem wody, jak rowniez bez niej, nie ukazaty jednoznacznie,
ktére z nich budzg wiecej obaw wséréd mieszkancéw. Obydwie grupy budza
w ankietowanych podobny lek.

Tabela 4.10. Dane liczbowe wynikow uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Ja-
kich zagrozZen obawia sie Pan(i) w swoim miejscu zamieszkania w powiecie sta-

rogardzkim?

Odpowiedzi N

Kradziezy i wtaman, niszczenie mienia 49
Brawurowych zachowan na kgpieliskach 51
Pobic¢ i inne niepoprawne zachowania 25
Utoniecia lub trwatego uszczerbku na zdrowiu 22
Agresji ze strony pijanych oséb 40
Nieudanej akcji ratunkowej 17
Zaczepki ze strony grupy agresywnej mto- 33
dziezy

Innych 3

Nie obawiam sie zadnych 6

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tabeli 4.11. przedstawiono ocene ankietowanych dotyczgcg najczestszych
przyczyn i okolicznosci utonie¢. Kazdy respondent moégt zaznaczy¢ jego zda-
niem 3 najwazniejsze przyczyny i okolicznos$ci. Odpowiedzi sg na tyle przejrzy-
ste i tym samym nie wymagajg ich analizy.
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Tabela 4.11.Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Ja-
kie sq wedtug Pana (i) najwazniejsze przyczyny i okolicznosci utoniec?

Odpowiedzi N

Ptywanie w czasie burzy, mgty, porywistych wiatrow 26

Ptywanie w wodzie o temperaturze mniejszej niz 14 stopni | 17

Nieprzestrzeganie regulaminu kapieliska 53

Ptywanie w stanie nietrzezwym 91

Nieumiejetno$¢ postepowania w przypadku wywrdcenia | 44
sie jednostki ptywajacej

Niedocenienie niebezpieczerstwa w wodzie 49

Ptywanie w miejscach niestrzezonych 47

Zrédto: opracowanie wiasne.

Kolejne pytanie postawiono, aby dowies¢ co zdaniem mieszkancéw powiatu
starogardzkiego mogtoby staé sie czynnikiem prowadzgcym do zmniejszenie
liczby utonie¢ w ich miejscu zamieszkania. W tabeli 4.12. ukazano bodzce pro-
wadzgce do zmniejszenia liczby ofiar procesu toniecia i liczbe oddanych na nich
gtosow pod wzgledem ich skutecznosci. Kazdy respondent miat za zadanie wy-
branie jednego najwazniejszego jego zdaniem czynnika. Zdaniem mieszkancow
powiatu na zmniejszenie ofiar procesu toniecia mogtoby mie¢ wptyw zwieksze-
nie liczby monitorowanych miejsc oraz ich staty monitoring, na co wskazaty 41
osoby. Kolejng najczestszg odpowiedzig, za ktdrg zagtosowaty 35 oséb byto wy-
dtuzenie terenu objetego stuzbg ratowniczg na akwenach oraz powiekszenie
zastepu ratowniczego. Natomiast 19 oséb opowiedziato sie za zwiekszeniem
liczby patroli ratowniczych z ramienia gminy, a o 1 gtos mniej otrzymata odpo-
wiedZ sugerujgca surowsze kary za ztamanie regulaminu kapieliska dotyczg-
cego bezpieczenstwa. Najmniej efektownym czynnikiem zdaniem responden-
téw jest angazowanie mieszkancéw w wspétprace na rzecz bezpieczenstwa
wodnego, ktdre poparto tylko 7 oséb.
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Tabela 4.12. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi ankietowanych
na pytanie: Co Pana (i) zdaniem miatoby najwiekszy wptyw na zmniejszenie
liczby utoniec na terenie powiatu starogardzkiego?

Odpowiedzi N
Wydtuzenie linii brzegowej objetej | 35

stuzbg ratownicza

Zwiekszenie liczby patroli ratowni- | 19
czych z ramienia danej gminy

Angazowanie mieszkancow na rzecz | 7
bezpieczenstwa wodnego

Surowsze kary za naruszanie bezpie- | 20
czenstwa wodnego

Zwiekszenie liczby monitorowanych | 41

miejsc i staty monitoring

Zrédto: opracowanie wtasne.

Kolejna czes¢ badan zostata skierowana wytgcznie do respondentéw, ktérzy
zdeklarowali wypoczynek na kapieliskach w obrebie powiatu starogardzkiego.
Miata na celu uzyskanie ich obiektywnej oceny dotyczgcej jednostek zapewnia-
jacych bezpieczenstwo nad wodg w powiecie starogardzkim oraz zbadanie po-
ziomu wiedzy samych ankietowanych na temat ,bezpiecznego wypoczynku
nad wodga”. Wiec 78% ankietowanych wypoczywa na terenie wtasnej gminy,
korzystajgc z wtasnych plaz i miejsc do kgpieli. Pozostali wybierajg kapieliska
poza powiatem starogardzkim. O odpowiedzi na dalsze pytania zostaty popro-
szone tylko osoby, ktdre przytakujgco odpowiedziaty na pytanie, czy korzystajg
z odpoczynku na kapieliskach potozonych na terenie powiatu starogardzkiego.
Ci, ktorzy z nich nie korzystajg, mieli pomingé kolejne pie¢ pytan i przejs¢ do
metryczki. Pierwsze pytanie dla tej grupy oséb dotyczyto wtasnych odczué do-
tyczacych poczucia bezpieczeAstwa na terenie plaz i miejsc do kagpieli powiatu
starogardzkiego. Grupa 75 oséb odpowiedziata na pytanie, czy towarzyszy im
poczucie bezpieczenstwa, czy jego brak (tabela 4.13.).
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Tabela 4.13. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
czuje sie Pan(i) bezpiecznie, wypoczywajqc na terenie swojego powiatu?

Odpowiedzi N
Zdecydowanie tak 11
Raczej tak 51
Raczej nie 3
Zdecydowanie nie 4

Zrédto: opracowanie wtasne.

Respondenci wypoczywajacy na plazach i w miejscach do kapieli w znacznej
mierze majg poczucie bezpieczenstwa. 58 oséb odpowiedziato, iz raczej na ka-
pieliskach czuje sie bezpiecznie. Natomiast zdecydowany brak strachu od-
czuwa 17 osdb. Lekkie obawy odczuwaja 3 osoby, wybierajgc opcje o towarzy-
szgcych odczuciach lekkiego niepokoju. Zadowalajgcym faktem jest, iz wéréd
ankietowanych nikt nie zdeklarowat jednoznacznego poczucia niebezpieczen-
stwa podczas wypoczynku. Kolejne dwa pytania odnoszg sie do wtasnej oceny
i opinii respondenta dotyczgcej organdéw odpowiedzialnych za poczucie bezpie-
czenstwa. Pierwsze z nich odnosi sie do oceny pracy ratownikéw wodnych na
strzezonych obiektach, z ktérego respondent najczesciej korzysta na terenie
powiatu starogardzkiego. Odpowiedz zostata wyrazona w skali od 1 do 5, przy
czym najnizszg oceng jest 1. Wyniki ukazuje tabela 4.14. Najwiecej ankietowa-
nych wskazato na ocene dobrg, byto to 24 oséb. Praca ratownikéw wodnych
w wiekszo$ci oceniana jest pozytywnie. Kolejno: odpowiedz ,dostatecznie” od-
notowato 18 oséb, natomiast ,bardzo dobrze” 18 oséb. Negatywnie ocenili nie-
liczni. Natomiast 9 osob uwaza prace ratownikow wodnych za ztg, natomiast 5
za bardzo zt3. Jedna osoba odpowiedziata réwniez, ze na plazach i miejscach
do kapieli, na ktérych wypoczywaja, nie ma ratownikéw wodnych.
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Tabela 4.14. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi ankietowanych
na pytanie: Jak ocenia Pan(i) prace ratownikow wodnych na kqpielisku, z kto-
rego Pan(i) najczesciej korzysta?

Odpowiedzi N
5 — Bardzo dobrze 18
4 — Dobrze 24
3 — Dostatecznie 18
2-7le 9
1 —Bardzo zle 5
Brak ratownikéw wodnych 1

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nastepnie respondenci mieli za zadanie ocenié, czy ich zdaniem liczba stano-
wisk ratowniczych na kapieliskach i miejsc wykorzystywanych do kapieli po-
wiatu starogardzkiego jest wystarczajgca. Ponizsza tabela (nr 4.15.) prezentuje
wyniki przedstawiajgce odpowiedzi ankietowanych, dotyczace witasnej oceny
liczby stanowisk ratowniczych na kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych
do kapieli na terenie powiatu starogardzkiego. Respondenci, dla ktdrych ta
liczba jest zbyt mata, zostali poproszeni o uzasadnienie swojej opinii.

Tabela 4.15. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
Pana(i) zdaniem liczba stanowisk ratowniczych na kgpieliskach i w miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli powiatu starogardzkiego jest wy-

starczajgca?
Odpowiedzi N
Liczba stanowisk jest wystar- 56
Czajaca
Liczba stanowisk jest zbyt mata 13

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Z tabeli wynika, iz osoby wypoczywajgce na kapieliskach i miejscach wykorzy-
stywanych do kapieli na terenie powiatu starogardzkiego w wiekszosci uwa-
zajg, iz liczba stanowisk jest wystarczajaca. Takiej odpowiedzi udzielito okoto
81% osodb. Natomiast pozostata grupa ankietowanych, uwazajacych, iz liczba
stanowisk jest zbyt mata, jako przyczyne podata, iz dwdch ratownikéw to nie-
wystarczajaco w stosunku do liczby kapigcych. Réwniez wsrdd tej grupy 14
0s6b spotkaé sie mozna byto z opinig, iz plaze, na ktérych wypoczywaja, sg nie-
strzezone. W tabeli 4.16. przedstawiono znajomos¢ oraz poziom wiedzy miesz-
kancéw powiatu starogardzkiego z zakresu zasad bezpiecznego wypoczynku
nad wodg. Osoby odpowiadajgce na pytanie twierdzgco, musiaty dodatkowo
opisa¢, ktére zasady sg im najbardziej znane.

Tabela 4.16. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
zna Pan(i) zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg?

Odpowiedzi N
Tak 40 40
Nie 29 29

Zrédto: opracowanie wtasne.

Mieszkancom korzystajgcych z wypoczynku letniego na terenie powiatu staro-
gardzkiego w wiekszosci zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg sg znane.
Ponad potowa ankietowanych odpowiedziata jednoznacznie, iz owe zasady nie
sg im obce. Jest to grupa 47 osdb z 75 odpowiadajgcych na to pytanie. Wsréd
najczesciej wymienianych zasad znalazty sie:

zakaz spozywania alkoholu nad wodg,

e kagpiel tylko w miejscach strzezonych przez ratownikéw wodnych,

e ptywanie tylko w stanie trzezwosci,

e przestrzeganie regulaminu kapieliska i miejsca wyznaczonego do kapieli,

e stosowanie sie do polecen ratownikéw wodnych,

e mozliwos$é skokdéw do wody tylko w wyznaczonych miejscach,

e plywanie tylko w obrebie stref kgpieliska i miejsc wyznaczonych do kapieli,
e zakaz przebywania w wodzie podczas burzy, mgty,
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e zakaz skakania do wody bedac rozgrzanym, wchodzenie do wody powinno
nastepowac stopniowo.

Pozostate 19 osdb wskazato, iz nie zna zasad dotyczgcych bezpieczeristwa wod-
nego. Jest to niepokojace, poniewaz ta grupa stanowi az okoto 37% badanych.
Tabela 4.17. ukazuje ona jaki odsetek oséb dysponuje znajomoscia regulaminu
kapieliska, z ktérego korzysta. Pytanie zostato skierowane tylko do oséb, ktére
poprzednio oznaczyly, iz wypoczywajg na kagpieliskach powiatu starogardz-
kiego. Spotecznosc lokalna powiatu, ktéra wypoczywa na kapieliskach i miej-
scach wykorzystywanych do kapieli potozonych na terenie powiatu - swojej
gminy w wiekszosci zapoznata sie z regulaminem miejsca przystosowanego do
kapieli. Grupa ta stanowi okoto 70%, natomiast pozostali nie przeczytali wywie-
szonego na odpowiedniej tablicy regulaminu.

Tabela 4.17. Dane liczbowe wynikéw uzyskanych w odpowiedzi na pytanie: Czy
zapoznat sie Pan(i) z regulaminem kgpieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzy-
stywanego do kgpieli zamieszonym na odpowiedniej tablicy przy wejsciu?

Odpowiedzi N
Tak 53
Nie 16

Zrédto: opracowanie wiasne.
4.2. Oméwienie wynikow badan nr 2: ,,Bezpieczenstwo wodne” [170]

Wspdiczesne wyzwania oraz zagrozenia dla Bezpieczernstwa Wodnego Polski
oraz wiedza respondentow na temat znajomosci terminu Bezpieczenstwo
Wodne

W opinii respondentéw Bezpieczeristwo Wodne to brak zagrozen nad wodg —
44% oraz dobrze zorganizowana ochrona i obrona przez wszelkimi zagroze-
niami— 32 %. To pytanie miato na celu sprawdzi¢, czy ankietowani orientujg sie
odnosnie tego, czym jest Bezpieczeistwo Wodne.
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B odpow. zorg. obrona i ochrona przed zagrozeniami mogacymi wystapic na ter.
nadw.

umiej. prakt. i komp. spot. zakresie uzytk. obszaré6w wod. z poszanowaniem
zasad bezp. oraz w zgodzie z obowigzujgcym prawem, mozliwosciami tech.,
uwarunkowaniami cywilizac. i zasadami rozw. Zréznicowanego;

brak zagrozen nad woda;

nauka pierwszej pomocy, aby kazdy umial jej udzieli¢ z razie zagrozenia zycia;

analiza zagrozen i szacowanie ryzyka, zarzadz. aktywnosciami wodnymi, stos.
skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwy dobor i optymalne
wykorzystanie specjalistycznego sprzetu

44

32

Wykres 4.3.Wedug Pana/Pani bezpieczeristwo wodne to?
Zrédto: badanie wiasne.

Potowa badanych okreslita, ze Bezpieczeistwo Wodne to brak zagrozen nad
wodg —44%, a takze zorganizowana ochrona przed zagrozeniami —32%, umie-
jetnosci praktyczne w zakresie uzytkowania obszaréw wodnych — 9%, nauka
pierwszej pomocy — 9%, analiza i szacowanie ryzyka — 6%.
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ratow. wod. (m.in.  gospod. wod. (audytor sport i turstyka wod.
instruktor RW, RW, obszaréw wodnych, (instruktor sportow

koordynator kapielisk, specjalista ds. analizy wodnych, sternik
KPP) zagr., zarzadz. bezp. motorowodny,
wod., monitoring Srod. przewodnik turystyki
itp.) wodnej)

edukacja dla bezp.
(nauczyciel EDB,
nauczyciel PP)

Wykres 4.4. Jak rozumie Pan/Pani pojecie bezpieczeristwa wodnego?

Zrodto: badanie wihasne.
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Wedle badanych oséb najwazniejsza jest dziatalno$¢ na rzecz ochrony srodo-
wiska naturalnego —31% i wtasnie tego oczekujg od Bezpieczenstwa Wodnego.
Takze wazne jest dla nich prowadzenie kurséw i szkolen z zakresu ratownictwa
wodnego — 15%, zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa nad woda
osobom korzystajgcym z obiektéw przywodnych w tym ich praw zwigzanych z
bezpiecznym wypoczynkiem nad wodg -10%.

M dziat. na rzecz ochrony srod.
wod.

M nadawanie stopni w RW oraz
okres. uprawn. do prowadzenia
dziatan rat. w zaleznosci od
posiadanych kwalif.

M zapewn. wys. poz. bezp. nad
wodg osobom korzyst. z
obiektéw przywod., w tym ich
praw zwigzanych z bezp.
wypoczynkiem nad woda

prowadzenie szkolen i kurséw z
zakresu RW

M ochrona $rod. wod.

Wykres 4.5. Jakie cele polityki bezpieczeristwa wodnego jest w Pana/Pani opinii
najwazniejszy?
Zrédto: badanie wiasne.
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Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych na temat
Bezpieczenstwa Wodnego. Tak wiec podmioty ratownictwa wodnego jako in-
stytucje zwigzane z organizacjg i zarzadzaniem Ratownictwem Wodnym okre-
$lito 57% badanych, z kolei 37% badanych okreslito jg jako Straz Pozarnga. Z kolei
6% jako Policje.

Podmity ratownictwa wodnego Straz Pozarna Policja

Wykres 4.6. Instytucje zwigzane z organizacjg i zarzgdzaniem Ratownictwem
Wodnym.
Zrédto: badanie wiasne.
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Réwniez kolejne pytanie miato za zadanie sprawdzi¢ wiedze ankietowanych,
Najwiecej z nich, bo 33% odpowiedziato, ze kluczowym podmiotem zwigzanym
z bezpieczenstwem wodnym jest: Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratun-

kowe.
Wodne Ochotnicze Stupskie Wodne Mazurskie Ochotnicze Ratownictwo Wodne
Pogotowie Ratunkowe Ochotnicze Pogotowie Pogotowie Ratunkowe Rzeczypospolitej

Ratunkowe

Wykres 4.7. Kluczowym podmiotem zwigzanym z bezpieczernstwem wodnym
jest?
Zrédto: badanie wiasne.
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Najwieksza czes¢ ankietowanych okreslita — 33%, okreslita, ze poziom bezpie-
czenstwa kraju ocenia na 4. Nieco mniejsza czes¢ z badanych — 22% okreslita
go w skali od 1 do 10 jako 2.

H HEaal =
5 6 7 8 9 10

1 2 3 4

Wykres 4.8. Jak ocenia Pan/Pani poziom wewnetrznego bezpieczenstwa wod-
nego w naszym kraju?
Zrédto: badanie wiasne.

W tymze pytaniu ankietowani praktycznie nie mieli watpliwosci, Bezpieczen-
stwo Wodne moze sie rozwijac, tak tez okreslito 73% ankietowanych. Pozostali

ankietowani — 27% opowiedzieli sie przeciwko jako iz Bezpieczeristwo Wodne
nie ma szans na dalszy rozwdj.

73
Tak Nie

Wykres 4.9. Czy uwaza Pan/Pani, ze Bezpieczeristwo Wodne moze sie rozwijac?
Zrédto: badanie wiasne.
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W pytaniu otwartym ankietowaniu mieli mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii na
temat zagrozen bezpieczernstwa wewnetrznego Polski. Z zebranych odpowie-
dzi wyciggnieto ogdlny sens i przestanie, a nastepnie zaprezentowano je na wy-
kresie ponizej. 36% ankietowanych okreslito, ze najwiekszym zagrozeniem jest
rosnaca ilos¢ wypadkéw nad wodga. Nieco mniej, bo 28% badanych okreslito
zagrozenie powodzig jako najwieksze zagrozenie wodne naszego kraju.

B Kolumnal
' - B s
Rosnaca ilos¢ Zagrozenie Brak wiedzy na  Brak strzezonych Mata liczba
wypadkoéw nad powodzig temat pierwszej kapielisk ratownikéw
wodg pomocy

Wykres 4.10. Jakie sg aktualnie najwazniejsze zagrozenia bezpieczenstwo wod-
nego naszego kraju?
Zrédto: badanie wiasne.

Badani okreslili, ze wedtug nich duza ilo$¢ podmiotéw upowaznionych do dzia-
talnosci w ratownictwie wodnym nie wptywa na poprawe poziomu bezpieczen-
stwa wodnego- 38%, badzZ tez sg przekonani, iz raczej nie wptywa — 23%.

zdecydowanie raczej tak raczej nie  zdecydowanie
tak nie

Wykres 4.11. Czy duza ilos¢ podmiotéw upowaznionych do dziatalnosci w ra-
townictwie wodnym wptywa na poprawe poziomu bezpieczeristwa wodnego?
Zrédto: badanie wiasne.
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Podobnie jak w pytaniu powyzej, tak i tutaj wida¢, ze ankietowani okreslili, ze
Unia Europejska nie posiada wptywu na bezpieczenstwo wodne w Polsce —
34%, a 22% okreslito, ze raczej nie posiada.

zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie
tak nie

Wykres 4.12. Czy Unia Europejska wptywa na poziom wewnetrznego bezpie-
czenstwa wodnego w Polsce?
Zrédto: badanie wiasne.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 28% ankietowanych raczej czuje sie
bezpiecznie w kraju. Natomiast 23% nie czuje sie bezpiecznie. A wiec wiekszo$é
badanych okreslita sie, iz jednak odczuwajg bezpieczenstwo.

zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie
tak nie

Wykres 4.13. Czy czyje sie Pan/Pani bezpiecznie w Polsce pod katem wypo-
czynku nad wodga?
Zrédto: badanie wtasne.
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Ankietowani opowiedzieli sie, ze najwazniejszym elementem Bezpieczenstwa
Wewnetrznego sg podmioty Ratownictwa Wodnego — 25%, a takze prawie
rownie wazna dla badanych jest Policja — 24% ankietowanych.
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Wykres 4.14. Jakie sg najwazniejsze dziedziny bezpieczernstwa wodnego w Pol-
sce?
Zrédto: badanie wiasne.

Najczesciej wybieranym sposobem na zwiekszenie Bezpieczenstwa Wodnego
w Polsce jest podnoszenie poziomu profesjonalizmu funkcjonariuszy oraz oséb
dziatajacych w danym sektorze— 42% badanych. 33% ankietowanych opowie-
dziato sie za zwiekszeniem efektywnosci dziatania ratownictwa wodnego, na-
tomiast 24% ankietowanych za upowszechnieniem wiedzy o zagrozeniach dla
bezpieczenstwa wodnego.
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poprzez wzrost efekt. dziatal. poprzez rozw. poz. profesj. oséb poprzez upowszech. wiedzy o
RW dziat. w danym sekt., kier. i zagr. mogacych wyst. w
czuw. nad popr. wykonyw. aspekcie bezp. wod. panstwa
zadan w sferze bezp, wod.

Wykres 4.15. W jaki sposdb mozna rozwijaé bezpieczeristwo wodne w Polsce?
Zrédto: badanie wtasne.

3 |

zdecydowanie  raczej tak raczej nie zdecydowanie
tak nie

Wykres 4.16. Czy dziatania podejmowane przez wtadze Polski przyczynia sie do
minimalizowania zagrozenia bezpieczenistwa wodnego Polski?
Zrédto: badanie wtasne.

Wiekszos¢ ankietowanych opowiedziata sie za tym, ze wtadze zdecydowanie

przyczyniajg sie do zminimalizowania zagrozen dla kraju — 26%, badz raczej sie
do tego przyczyniajg — 24%, albo podata negatywng odpowiedz — 18%.
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Rozdziat 5:
PODSUMOWANIE

5.1. Ogdlne odniesienie do pojecia bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo jest dobrem publicznym, a jego aspekty w tym zakresie odno-
szg sie do:

e S$wiadomosci istnienia realnego zagrozenia,

e braku takiej Swiadomosci mimo istnienia zagrozenia,

e braku swiadomosci mozliwosci przeciwdziatania zagrozeniu,

o fatszywej Swiadomosci zagrozenia w rzeczywistosci nie wystepujgcego.

Pojecie i zakres bezpieczenstwa systematycznie sie rozszerzaja.

Wyrdznia sie nastepujace dziedziny bezpieczeristwa i jego zagrozen:

e wojskowe,

e polityczne,

e spoteczne,

e ekonomiczne

e ekologiczne,

e zdrowotne, medyczne,

e oraz ... bezpieczennstwo wodne (w tym ratownictwo: medyczne, wodne,
).

e Jest to podejscie wielowarstwowe, jednoczesnie zachowujace realistyczny
paradygmat, ale ze znacznie rozszerzonym ujeciem istoty bezpieczenstwa.

Teoria bezpieczeAstwa wodnego obejmuje nastepujace zagadnienia tema-

tyczne:

e organizacyjne i techniczne srodki zapewnienia bezpieczernstwa na wodach
morskich i srédlgdowych,

e zarzadzanie, struktury wspétdziatanie w zintegrowanym systemie Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego,

e |ogistyka bezpieczenstwa i ratownictwa,

e analiza zagrozen i szacowanie ryzyka,

e statystyki utonieé, zdarzen i interwenciji,
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e analiza zjawisk fizycznych w wodzie,

e systemy wspomagajgce i innowacje Strategie i uwarunkowania prawne,
e bezpieczenstwo powodziowe,

e bezpieczny wypoczynek nad wodg,

e wspotpraca miedzynarodowa,

e wodne zagrozenia Srodowiskowe i ich monitoring,

e bezpieczenstwo wodne w kulturze fizycznej i turystyce,
e hydrologia, klimatologia, meteorologia,

e profilaktyka i prewencja,

e Kwalifikowana Pierwsza Pierwsza Pomoc,

e medyczne czynnosci ratunkowe,

e Edukacja dla Bezpieczeristwa [250].

Bezpieczenstwo wodne obejmuje umiejetnosci praktyczne (w tym w wysokiej
sprawnosci fizycznej) i kompetencje spoteczne w zakresie szeroko rozumia-
nego uzytkowania obszaréw wodnych z poszanowaniem zasad bezpieczerstwa
oraz w zgodzie z obowigzujgcym prawem, mozliwosciami technicznymi, uwa-
runkowaniami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju zréwnowazonego. Gtowne
cele zapewnienia bezpieczernstwa wodnego zwigzane sg z odpowiedzialnym
i bezpiecznym gospodarowaniem zasobami srodowiska wodnego, analizg za-
grozen i szacowaniem ryzyka, zarzgdzaniem aktywnos$ciami wodnymi, stoso-
waniem skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwym doborem i optymal-
nym wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu.

Bezpieczenstwo wodne to obszar dla oséb aktywnych, przedsiebiorczych i kre-
atywnych, ktére wigzg swojg przysztosé z gospodarowaniem szeroko rozumia-
nymi zasobami srodowiska wodnego. Absolwentdw — specjalistow ds. bezpie-
czenstwa wodnego, wyposaza sie w kompleksowg wiedze stosowang oraz kon-
kretne umiejetnosci warsztatowe w czterech obszarach praktycznego przygo-
towania: ratownictwo wodne, gospodarka wodna, sport i turystyka wodna
oraz edukacja dla bezpieczeristwa.

Umiejetnosci specjalisty z zakresu bezpieczenstwa wodnego:

e stosowanie skutecznych procedur ratowniczych oraz wiasciwego doboru
i optymalnego wykorzystania specjalistycznego sprzetu ratowniczego,
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e opracowywanie analiz przestrzennych do celéw szacowania ryzyka, oceny
zagrozen i zarzadzania kryzysowego,

e planowanie i organizacja wielorakich aktywnosci o charakterze sportowo-
rekreacyjnym na obszarach wodnych,

e prowadzenie zaje¢ w zakresie edukacji dla bezpieczenistwa, pierwszej po-
mocy oraz wybranych sportéw wodnych,

e zarzadzanie bezpieczeristwem wodnym na poziomie miast, gmin i regio-
néw, podejmowania stosownej wspotpracy miedzyregionalnej i miedzyna-
rodowe;.

5.2. Bezpieczenstwo wodne — préba sformutowania autorskiej definicji

Bezpieczenstwo wodne - dziedzina bezpieczenstwa, termin wywodzacy sie
z bezpieczenstwa nad wodg i bezpiecznego wypoczynku na obszarach wodnych
- jest jedng z kluczowych sfer zycia cztowieka, podstawowych funkcji panstwa
i uznaje sie je za dobro publiczne stanowigce przestanke dla interwencjonizmu
wtadz publicznych w zakresie bezpieczerstwa cztowieka nad akwenami, jako
jednostki, zapewniajagc mu poczucie bezpieczenstwa. Wspdtczesne ramy poje-
cia bezpieczeristwa narodowego podlegajg stopniowemu rozszerzaniu, warun-
kujac wyksztatcanie sig nowych obszaréw badawczych — dziedzin bezpieczen-
stwa, w tym wtasnie bezpieczeristwa wodnego, ktére obejmuje umiejetnosci
praktyczne i kompetencje spoteczne w zakresie szeroko rozumianego uzytko-
wania obszaréw wodnych z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa oraz w zgo-
dzie z obowigzujgcym prawem, mozliwosciami technicznymi, uwarunkowa-
niami cywilizacyjnymi i zasadami rozwoju zréwnowazonego. Gtéwne cele za-
pewnienia bezpieczenistwa wodnego zwigzane sg z odpowiedzialnym i bez-
piecznym gospodarowaniem zasobami srodowiska wodnego, analizg zagrozen
i szacowaniem ryzyka, zarzgdzaniem aktywnosciami wodnymi, stosowaniem
skutecznych procedur ratowniczych, wtasciwym doborem i optymalnym wyko-
rzystaniem specjalistycznego sprzetu w ratownictwie wodnym [249]. Przepro-
wadzone badania naukowe (2021) pozwolity spojrzec blizej na aspekt bezpiecz-
nego wypoczynku nad wodg i znajomosci terminu bezpieczenstwa wodnego w
kontekscie ratownictwa wodnego na terenie powiatu starogardzkiego. Miesz-
kancy wykazali, iz chetnie uczestniczg w wypoczynku na wtasnych, gminnych
terenach, na ktérych czujg sie bezpiecznie. Poproszeni zostali o ocene
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i wyrazenie wiasnej opinii w kontekscie niektorych czynnikéw wptywajacych na
prosperowanie ratownictwa wodnego oraz aktualnej sytuacji poczucia bezpie-
czenstwa wsrod mieszkancow. Swoje zdanie opierali gtdwnie na wtasnej wie-
dzy, popartej na indywidualnych doswiadczeniach lub odczuciach. Fakt ten pro-
wadzi do wniosku, iz mieszkancy chetnie korzystajg z rekreacji na swoich tere-
nach gminnych. Czujg sie tutaj dobrze i nie szukajg innych miejsc w jej poblizu.
Strzezone plaze publiczne sg zdaniem mieszkancéw najbardziej bezpieczne,
a prace ratownikdw wodnych na ich terenie oceniajg w wiekszosci pozytywnie.
Kazdemu cztowiekowi w ciggu zycia towarzyszy strach, lek zwigzany z mozli-
wymi wystgpié¢ niebezpieczenstwami lub zagrozeniami zycia. Badajac bezpie-
czenstwo wodne na terenie powiatu starogardzkiego starano sie dokonac ana-
lizy czy niebezpieczenstwa zwigzane z udziatem wody budzg wiekszy lek niz te
bez jej udziatu. Wyniki pokazaty, iz obie kategorie zagrozen sg dla mieszkancow
rownie niepokojace. Nie mozna zadnego z nich wyeliminowaé. Zasady bez-
piecznego wypoczynku nad wodg sg dla wiekszosci oséb znane. Wymienienie
ich nie sprawiato mieszkaricom problemu. Podawali oni z reguty te najwazniej-
sze, ktérych powinien przestrzegaé kazdy, bez wzgledu na wiek. Pomocg dla
odpowiedniego zachowania sie na kgpieliskach i miejscach okazjonalnie wyko-
rzystywanych do kapieli stuzy regulamin, umieszczony tuz przed jego wejsciem.
To na nim mozna znaleZ¢ najwazniejsze zasady oraz polecenia, aby unikng¢ sy-
tuacji niebezpiecznych. Cieszacy jest fakt, iz okoto 70 % osob zdeklarowato, iz
zapoznato sie z owym regulaminem. Punktem kluczowym analizy badan byto
skonfrontowanie wczesniej sformutowanych hipotez z otrzymanymi wynikami.
Analiza przedstawia sie nastepujgco:

5.3. Podsumowanie w zakresie przeprowadzonych przez autoréw badan nr 1:
Bezpieczny wypoczynek nad wodg

Wspotautor niniejszej monografii (Dariusz Skalski) w latach 1997 — 2006 byt po-
mystodawcg, autorem scenariusza i realizatorem programu Wojewddzkiego
Konkursu (w woj. pomorskim): Bezpieczny wypoczynek nad wodg im. Gintera
Manuszewskiego [248], 10 edycji dla dzieci i mtodziezy. Konkurs odbywat sie
na terenie powiatu starogardzkiego — w miejscowosci Skarszewy w oparciu
o autorski program i scenariusz. Realizacja tego konkursu, szczegdlnie wiedza
dzieci i mtodziezy na temat bezpiecznego wypoczynku nad wodg data autorowi
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obraz, ktéry mozna byto przenies¢ do catej spotecznosci powiatu starogardz-
kiego. W tym momencie ten obraz autora z lat 1997 -2006 stat sie przedmiotem
badan réznych $rodowisk w réznych rejonach kraju, ostatnio w 2017 roku na
terenie powiatu starogardzkiego. Analiza hipotez w przeprowadzonych bada-
niach autora przedstawia sie nastepujgco:

Hipoteza nr 1: Mieszkancy czujq sie bezpiecznie nad wodgq na terenie powiatu
starogardzkiego.

Potwierdzenie pierwszej z hipotez odnalazto potwierdzenie w opinii 78% re-
spondentéw. Wynik jest zadowalajgcy, poniewaz prowadzi do pozytywnych
whnioskéw. Mieszkarcy powiatu zdecydowanie zadowoleni sg z dziatalnosci ra-
townikdw wodnych petnigcych stuzbe w sezonie letnim, a takze z funkcjono-
wania pozostatych stuzb z ramienia gminy, ktérymi sg policja oraz straz po-
zarna. Mieszkancy w wiekszosci czujg sie bezpiecznie wypoczywajgc i nie majg
potrzeby wypoczynku poza jej terenami.

Hipoteza nr 2: Mieszkancy preferujq wypoczynek na kgpieliskach strzezo-
nych.

Kolejne z zatozen réwniez znalazto swoje potwierdzenie w przeprowadzonych
badaniach. Respondenci zostali zapytani o ocene stuzb ratowniczych na teryto-
rium poszczegdlnych kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do ka-
pieli. Tylko w jednym przypadku (1 osoba) na plazach, z ktérych korzystajg, ra-
townicy nie sg obecni. Owo pytanie zostato skierowane tylko do osdb, ktdre
zdeklarowaty wypoczynek na terytorium plaz poszczegdlnych gminnych po-
wiatu starogardzkiego. Zatem reszta ocenifa prace ratownikéw wodnych na od-
wiedzanych przez nich plazach. Dodatkowo ocenita ja w wiekszosci pozytyw-
nie, 42% (bardzo dobrze - 18, dobrze — 24 i dostatecznie- 15). Jednak sygnatem
alarmujgcym powinna by¢ ocena negatywna— 14%, tj. zle 9 osob i bardzo zle 5
0s6b.
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Hipoteza nr 3: Mieszkancy majqg swiadomos¢ czym jest proces toniecia.

Po analizie wynikdw zwigzanym z tym zagadnieniem, ku zaskoczeniu, hipoteza
zostata obalona. Faktem pozytywnym jest to, iz w 73% badani nie doswiadczyli
na wtasnej skdrze procesu toniecia. 16% z nich stato sie jego ofiarg. Kolejnym
pytaniem w tym kontekscie byto zapytanie czy mieszkacy odczuwajg strach,
iz mogliby owego niebezpieczenstwa doswiadczy¢. Natomiast 74% responden-
téw udzielito odpowiedzi negatywnej. Ten procent nie obawia sie zaistnienia
takiej sytuacji. Ostatnie z pytan pokazato, jaki procent oséb byt Swiadkiem akgcji
ratowniczej. Podobny udziat oséb jak na pierwsze pytanie, zdeklarowato, iz nie
byt obserwatorem danej sytuacji. Tak wiec ta hipoteza nie potwierdzita sie. Po-
nadto 84% badanych oséb nie widziato na wfasne oczy akcji ratowniczej,
a takze nie byto ofiarg procesu toniecia. W wiekszos$ci mieszkaricy réwniez wy-
kluczajg, iz owa sytuacja mogtaby zaistniec.

Hipoteza nr 4: Plywanie w stanie nietrzezwym jest gfownqg przyczynq utoniec.

Respondenci zostali zapytani o wtasng opinie na temat przyczyn i okolicznosci
utonieé. Mogli w przypadku tego pytania zaznaczy¢ 3 najwazniejsze ich zda-
niem czynniki. Wsrdod odpowiedzi znalazty sie réwniez takie sytuacje jak: pty-
wanie w czasie burzy, mgty, nieprzestrzeganie regulaminu kapieliska czy niedo-
cenienie niebezpieczenstwa w wodzie. Najczestszg udzielang odpowiedzig byto
sformutowane w hipotezie ptywanie w stanie nietrzezwym, na ktére 91 ze 100
przebadanych oddato swdj gtos. Wiec uczestnictwo wspotautora tej monografii
jako ambasador w ogdlnopolskiej kampanii ,,Ptywam bez Promili” jest jak naj-
bardziej uzasadnione zaréwno dla potrzeb prewencji jak i dziatalnosci nauko-
wej. Nastepne pod wzgledem ilosci gtoséw byto niedocenienie niebezpieczen-
stwa w wodzie z liczbg 49 wskazan.

Z tego wynika, iz czwarta hipoteza zostata potwierdzona w toku badan. Jednym
z zadan gmin powiatu starogardzkiego jest zapewnienie bezpieczenstwa,
w tym takze bezpieczenstwa wodnego, o ktdre zabiegajg odpowiednie organy.
Pierwszym z nich jest wdéjt, czyli organ wykonawczy nadzorujgcy dziatania i do-
konujacy ostatecznej decyzji. Analiza bezpieczenstwa wodnego w kontekscie
ratownictwa wodnego na terenie gmin powiatu starogardzkiego pokazata, iz
odpowiada ono standardom oraz oczekiwaniom mieszkaricéw. Poczucie
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bezpieczenstwa nad wodg odczuwa wysoki procent spotecznosci lokalnej. Sg
zadowoleni z organizacji kapielisk, zorganizowanych plaz strzezonych oraz
pracy ratownikéw wodnych zatrudnionych w okresie sezonu letniego. Niebez-
piecznymi dla mieszkarnicow okazujg sie tylko te miejsca, ktére znajdujg sie na
terenach trudno dostepnych, np. w srodku lasu, gdzie plaze sg niestrzezone
i nie ma tam mozliwosci otrzymania szybkiej pomocy z zewnatrz. Z roku na rok
mozna dostrzec nowe elementy $wiadczgce o rozwoju, a takze dziataniu na
rzecz spoteczenstwa i ich bezpieczenstwa. Sprzyjajgcym faktem dla rozwoju ra-
townictwa wodnego jest réwniez to, iz gminy powiatu starogardzkiego wspoét-
towarzyszg przy organizacji kursow szkolgcych kandydatéw na ratownikéw
wodnych. Ma to na celu stworzenie wtasnej bazy ratownikéw wodnych (oséb
miejscowych i powszechnie znanych), ktérzy w sezonie letnim podjac sie beda
mogli pracy na znanych sobie terenach, a tym samym zatrudnieniu przez gmine
spotecznosci lokalnej. Spotecznos¢ powiatu starogardzkiego wykazuje sie row-
niez znajomoscig wiedzy na temat bezpiecznego wypoczynku nad woda. Pod-
stawowe zasady sg znane i Swiadomie przestrzegane na kapieliskach. Pozytyw-
nym faktem jest, iz maty procent spotecznosci lokalnej stat ofiarg procesu to-
niecia, lecz lek przed mogacg wystgpi¢ sytuacjg odczuwa wielu z nich.
W zwigzku z powyzszym celowym wydaje sie ulepszenie bezpiecznego wypo-
czynku nad wodami powiatu starogardzkiego — poprzez rozpoczecie procedur
na poziomie Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdanskim w zakresie
wdrazania Zintegrowanego Systemu Ratownictwa Wodnego.

5.4. Podsumowanie w zakresie przeprowadzonych przez autora badan nr 2:
Znajomos¢ terminu bezpieczernstwo wodne

Ratownictwo wodne jak i bezpieczny wypoczynek nad wodg wkraczajg w rozne
obszary spoteczne, w tym w zarzgdzanie publiczne —bezpieczenstwa — bezpie-
czenstwo wodne. W ujeciu logistycznym to: efektywne i sprawne planowanie
jak i zarazem sprawna organizacja i realizacja ratownictwa wodnego w zakresie
bezpieczenstwa wodnego:
e od strony podmiotdéw uprawnionych do dziatalno$ci w ratownictwie wod-
nym,
e od strony organizatorow obiektéw przywodnych (kgpielisk czy miejsc oka-
zjonalnie wykorzystywanych do kapieli),
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e od strony samorzadéw gminnych (czesto organizatoréw obiektéw przy-
wodnych (kapielisk czy miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli),

e od strony korzystajgcych oséb (wczasowiczéw, turystéw), ktérzy powinni
miec zapewnione szeroko pojete bezpieczenstwo.

e uczestnictwo autoréw w wielu konferencjach i seminariach naukowych
z zakresu

e bezpieczenstwa, bezpieczenstwa wodnego, ratownictwa wodnego (w tym
logistyki w ratownictwie wodnym). Analiza hipotez w przeprowadzonych
badaniach autora przedstawia sie nastepujgco:

Hipoteza nr 1: Bezpieczenstwo wodne to brak zagrozen nad wodgq.

W opinii respondentéw Bezpieczenstwo Wodne to brak zagrozen nad wodg —
44% oraz dobrze zorganizowana ochrona i obrona przez wszelkimi zagroze-
niami—32 %. To pytanie miato na celu sprawdzi¢, czy ankietowani orientujg sie
odnosnie tego, czym jest Bezpieczenstwo Wodne. W tym momencie mozna
zdecydowanie stwierdzié, ze mieszkancy powiatu starogardzkiego nie znajg de-
finicji, jej zakresu i komponentéw, jakie ona obejmuje, wiec hipoteza nie po-
twierdzita sie.

Hipoteza nr 2: Bezpieczenstwo wodne to ratownictwo wodne.

Potowa badanych okreslita, ze Bezpieczeristwo Wodne to ratownictwo wodne
(m.in. instruktor ratownictwa wodnego, Ratownik wodny, koordynator kgpie-
lisk, kwalifikowana pierwsza pomoc) — 52%, a takze gospodarka wodna — 27%.
Okreslono owo pojecie takze jako edukacje dla bezpieczeristwa — 14%, jak row-
niez sport i turystyka wodna — 7%. Jednak autorzy zdaje sobie sprawe, ze ra-
townictwo wodne —to tylko jeden z obszaréw bezpieczeistwa wodnego — jed-
nak obszar najwiekszy, wiec w takim ujeciu zdaniem autora mozna przyjaé, ze
hipoteza potwierdzita sie.
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Hipoteza nr 3: Kluczcowym podmiotem zwiqgzanym z bezpieczeristwem wod-
nym jest Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR).

Najwiecej odpowiedzi byto, bo 33% odpowiedziato, ze kluczowym podmiotem
zwigzanym z bezpieczernstwem wodnym jest: Mazurskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Spoteczenstwo powiatu starogardzkiego nie ma orientacji w zakre-
sie funkcjonowania w Polsce ponad 120 podmiotdw uprawnionych do dziatal-
nosci w ratownictwie wodnym (poczawszy od 2012 roku). WOPR pod wzgle-
dem organizacyjnym

i terytorialnym jest wprawdzie najwiekszym podmiotem, a Mazurskie Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe jest dopiero trzecim podmiotem w kraju dziatajg-
cym regionalnie w kraju dziatajgcym regionalnie w krainie Wielkich Jezior Ma-
zurskich, wiec hipoteza nie potwierdzifa sie.

Hipoteza nr 4: Bezpieczernstwo wodne w Polsce jest na poziomie wysokim.

Najwieksza czes¢ ankietowanych okreslita — 33%, okreslita, ze poziom bezpie-
czenstwa kraju ocenia na 4. Nieco mniejsza czes¢ z badanych —22% okreslita go
w skali od 1 do 10 jako 2. Zdaniem autora niniejszej monografii ta hipoteza —
jej weryfikacja prawdopodobnie ksztattowata by sie réznie w zaleznosci od da-
nego sezonu letniego (sezon letni 2017 obfitowat w znaczne opady deszczu —
co wptyneto na znaczny spadek oséb korzystajgcych w tym sezonie z kapielisk
i miejsc wykorzystywanych do kapieli), wiec ta hipoteza nie potwierdzita sie.
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