
( V I Г. 'V/ 

ъ - т 
Всесоюзный научно-исследовательский институт физической культуры 

На правах рукописи 

БРЕГЕР Максим Исаакович 

УДК 
796.83. + 796.015.4 

ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТЬ БОКСЕРА И НАДЕЖНОСТЬ 

ЕГО ВЫСТУПЛЕНИИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ 

13.00.04.— теория и методика физического воспитания и спор-
тивной тренировки I м':то,;.:к;' .к. 

А в т о р е ф е р а т 
диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук 

М О С К В А — 1984 



Работа выполнена в Белорусском государственном ордена 
Трудового Красного Знамени институте физической культуры 

Научный руководитель — кандидат педагогических наук 

доцент И В О Й Л О В А. В. 

Официальные оппоненты — доктор педагогических наук 
профессор КЕЛЛЕР В. С., 

кандидат педагогических наук 
с. н. с. Ф Р О Л О В О. П. 

Ведущая организация Государственный Центральный ^ ч У 4 " 
дена Ленина институт физической культуры. Л ч 

Защита состоится « 3 » Й^СЛС® с ^ З 1 9 8 ^ г. в/^11час. 
на заседании специализированного /овета К-046.04.01. Все-
союзного научно-исследовательского института физической 
культуры, Москва, ул. Казакова, 18. 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке Всесо-
юзного НИИ физической культуры. 

Автореферат разослан 

Ученый секретарь специализированного совета 

кандидат педагогических наук 

старший научный сотрудник Л. А. Н О В И К О В 

БИБЛИОТЕКА 



ЧИТАЛЬНА ЗА 
- З - Л Д У Ф К 

ОБШ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуалаостъ иппдепова^и^ В системе ПОДГОТОВКЕ спортсменов 

высокой квалификации одной 28 главнейших задач является совершэь-
ствовавие техники избранного вида спорта (В.Д.Маа«ченко, 1964; 
0.П.Фролов, 1966; Д.Д.Донской, 1968; Ю.В.Верхошанский, 1971; 
В.М.Дъячков, 1972,1973; И.П.Ратов, 1972; В.С.Келлер, 19"»; А.А.Й0-
виков, 1976; И.П.Деггярев, 1979; В.Б.Коренберг, 1979; я др. ) и 
ее устойчивости к сбивавшим факторам соревнований, в частности 
к прогреосирулцему утомлен». Такое направление йпоообствует фор-
мирование помехоустойчивости спортсмена і обеспечивает надежность 
выступлений в ответственных ооревяованиях. 

Как было показано исследованиями А . В . И в о й я о в а о сотрудниками 
(1973-1978, 1980, 1Э81), наиболее чувствительна» индикатором к 
действию обиващпг факторов в технике спортсмена являются точно-
стные движения, играюще оообую ролі а опортивных играх я едино-
борствах, в частности в бокое. 

Современный бокс предъявляет повьшиные требовании к техниче-
ской подготовленности спортсменов и в первою очередь к точности 
и эффективности исполнения ударов - основного средства доотыения 
победы в бав. В связи о тем, что оценка спортивного поединка про-
водятся по этям показателям, боксеры стремятся увеличивать актив-
ності в нанесении ударов с установкой точно попасть в обусловлен-
ную цель. С ростом конкуренции на больном ринге, виздаюсей посто-
янное увеличение интенсивности и напряженности спортивного поедин-
ка, данная задача усложняется, находясь в прямо! зависимости от 
способности боксера в экстремальных условиях раэвяватегооя утом-
ления и противодействия противника сохранять высокую плотность 
и точность ударов до ковш боя. 

Изучение этой способности носят акхуальяні характер, « о п о д -
тверждается спортивно-педагогической практиюй, связетельотвтвоей 
о выполнении спортсменами двигатель®« навыков в прооесое трени-



ровки ва высотой уровне надежности и о дискоорданнции движний 
у них, д сложных соревновательных условиях при действии прогрес-
сирующего утомления, что в конечном итоге приводит к снижнию 
спортивного результата. ., 

Лель работы. Совершенствование средств и методов подготов-
ки боксеров к ответственным соревнованиям. 

Анализ и теоретическое обобщение литературных данных по изу-
чаемой проблеме обусловили постановку рабочей гипохээы. Предпола-
галось, что I ) надежность выступлений боксера на соревнованиях 
в значительной степени обусловлена уровнем его помехоустойчиво-
сти в точностных ударных движениях в экстремальных условиях раз-
вивающегося утомления; 2) совершенствование техники ударов с ак-
центом на тошость попадания в цель на фоне прогрессирующего 
утомления, вызванного применением в учеСйо-тренировочном процес-
се высокоинтенсивных специальных физических нагрузок, будет спо-
собствовать росту помехоустойчивости боксера и надежности его 
выступлений на соревнованиях. 

В связи с настоящей гипотезой в работе были поставлены сле-
дующие задачи: 

I . Определить точнооть ударов боксеров различной квалифика-
ции. 

2* ЗАЯВИТЬ влияние прогрессирующего утомления на точность 
ударов боксера. 

3. Изучить возможность педагогического воздействия на уровень 
помехоустойчивости боксера в точаооти ударов на фоне утомления. 

4. Исследовать влияние устойчивости точности ударов боксера 
а бею на результаты выступлений на соревнованиях. 

5. Изучить взаимосвязь помехоустойчивости боксера в точности 
ударов на фоне прогрессирующего утомления и надежности его выступ-



лений на соревнованиях. 
6. Предложить практические рекомендации по дальнейшем? совер-

шенствованию учебно-тренировочнаго процесса в боксе. 
Положения, выносимые на защиту. На защиту выносятся следую-

щие положения: 
- помехоустойчивость бокоера характеризуется уровнем сохра-

нения точности ударов при сбиванием действии прогрессирующего 
утомления; 

- надежность выступлений боксера на соревнованиях определяет-
ся как вероятность достижения запланированное результатов и рао-
сштывается по динамике в процессе их реализации в заданный период 
времени с помощно разработанной в диссертации методики количест-
венной оценки соревновательной деятелиости в бокое; 

- помехоустойчивость боксера в точности ударов на фоне про-
грессирую него утомления тесно связана о надежностью выступлений 
на соревнованиях; 

- вероятность выполнения точных по направлению к цели ударов 
количественно отражает специальную готовность боксера к соревно-
ваниям; 

- сопряленное совершенствование техники ударов о акцентом на 
точюсть попадания в цель при раэпиваощемся утомлении позволяет 

t 
управлять в процессе тренировки помехоустойчивостью бокоера. 

Научная новизна. Еще совсем недавно исследования по проблеме 
помехоустойчивости были прерогативой радиоэлектроники, инженерной I 
психологии, эргономики и космической медицины. В настоящее время 
стадо все шире развиваться направление, связанное о изучением на-
дежности и помехоустойчивости в спортивной деятельности СИ.В.Чха-
идзе, 1970; Д.Д.Донской, 1971; И.ЩРатов, 1972} А . А . Н о в я к о в я 
А.й.Колесов, 1972; А.З.йвойлов с оотр., 1973-3980; я др . ) . 

Однако исследования по данной проблем» не нашли должного от -
ражения в теории и практике бокса. В диссертации впервые были 



получены экспериментальные данные, характеризующие помехоустой-
чивость бокоера в точности ударов на фоне сбивающего действия 
прогрессирующего утомления, определены нетрадиционные цути, сред-
ства и методы ее повышения в процессе спортивной тренировки, най-
дена существенная связь с надежностью выступлений спортсмена в 
ответственных соревнованиях. 

Новыми в теории и практике бокса являются критерии количест-
венной сценки соревновательной деятельности боксера, основанные 
на теории надежности и теории вероятностей. Они позволяют вести 
количественный учет и оценку спортивных результатов боксеров и 
рассчитывать надежность выступлений на соревнованиях. 

Теоретическое и практическое значение. В работе обоснован 
подход к изучению специфической деятельности человека, предусма-
тривающий повышение устойчивости организма к ездвающим факторам 
среды, что мозет иметь значение в различных видах старта при с о -
вершенствовании методики подготовки к ответственным соревнованиям. 

Он предполагает совершенствование основного специфического 
двигательного навыка в условиях помех, возникающих в процессе с о -
ревнований, что приводит к формированию защитных механизмов в ор-
ганизме спортсмена и способствует повышению надежности выступле-
ний в ответственных соревнованиях. 

Результаты исследований позволили разработать ряд практиче-
ских рекомендаций по оптимизации учебно-тренировочного процесса 
при совершенствовании методики подготовки: боксеров к ответствен-
ным соревнованиям. Они внедрены в практику работы по боксу. 

Реализация работы. Материалы исследований внедрены в практи-
ку подготовки сборной команды.БССР по боксу к П Всесоюзным спор--
тазным играм молодежи, к УП Спартакиаде народов СССР, а так® в 
учебно-тренировочный процесс отделений бокоа Минского оОластного-
совета ЭК» "Линамо" и Минского областного совета Д00 "Спартак*. 

Апробация работы, Основные результаты исследований были доле-



жны на: второй республиканской конференции "Вопросы теории и 
практики физической культуры и спорта", г . Минск, 1973 г . ; науч-
но-методической конференции Технические средства в обучении и 
тренировке спортсменов", г . Минск, 1973 г . ; третьей ресцуоликаь-
ской конференции "Вопросы теории и практики фижческой культуры 
и спорта", г . Минск, 1974 г . ; первой Воеооюзной яэнференшш пс 
биомеханике спорта, г . Киев, 1974 г . ; У1 научно-методической кон-
ференции республик Прибалтики и Белоруссии по проблешм спортив-
ной тренировки, г . Вильнюс, 1976 г . ; научно-методической конферен-
ции БГОЮК, посвященной 60-летию Великой Октябрьской социалистиче-
ской революции и 40-летию института, г. Минск, 1977 г . ; расширен-
ном заседании кафедры теории и методики физического воспитания 
Ш Ш К совместно о тренерским советом ресцублики, г . Минск, 1977 г. 
седьмой научно-методической конкуренции республик Прибалтики и 
Белоруссии по проблемам спортивной тренировки, г . Рига, В78 г . ; 
объединенном заседании кафедр теории и методики физического вос-
питания, фехтования и бокса Н Ш Ж , г . Минск, D78 г . ; совместном 
заседании отдела теории и методики спортивных единоборств и отде-
ла научной организации и управления подготовкой сборных команд 
ЗйШК, г . Москва, 1981 г . 

Публикации. Основные положения диссертации опубликованы в от-
крытой печати (перечень работ приведен в гонце автореферата). 

Обьем и структура диссертации. Работа ьаполнена на 150 стра-
ницах мацлнопнсного текста, состоит Hi вести глав, выводов, науч-
но-методических рекомендаций для внедрения в практику. Она содер-
жит рисунков. I-i таслш. 8 прнлояэний. йблиографический ука-
затель литературы включает 358 наименований, из них 330 отечест-
венных и 3Ь зарубелных источников. 

COi^PiAK/E РАБОТЫ 
Мая решения поставленных задач в работе были исюльэсваяы 

саедуюсие методы исследования; 



1.Анализ я обобщение научной и научно-методической литерату-

ры. 
2. Педагогичесяие наблюдении. 
3. Педагогический экспершвнт. 
4. 'Эстер-яттрит биодинамических показателей: биорадиотел еметрия, 

комплекс аппаратуры для исследования точности ударов боксера 
(электроконтактная ьюшеяь, програшно-стимульное устройство, бок-
серская перчатка с контактом, пяти канальный регистратор с шифра-
тором). 

5. Педагогическое тестирование: тест точности ударов боксера, 
специализированный тест на утомление. 

6. Вероятностно-статистические методы. 
В настоящем исследовании был применен принципиально новый 

подход к сценке точности ударов, изменение которой при действия 
сбивающих факторов (прогрессирующего утомления) в течение задан-
ного периода времени рассматривалось в связи с помехоустойчивости 
боксера и надежностно его соревновательной деятельности. 

На первом этапе необходимо было установить характер измене-
ния точности ударов в зависимости от спортивной квалификации бок-
серов, для чего проводились исследования данного качества в усло-
виях отсутствия помех на трех основных возрастных группах, ахва* 
тывашшх периоды спортивного совершенствования в боксе: первая 
группа - боксеры-новички 14-15 лет, вторая - квалифшдрованные 
боксеры 16-17 лет я третье, группа - ато взрослые боксеры высокой 
квалификации. Испытуемые имели схаг. занятий боксом от одного до 
шести и более дат, спортивную квалификацию. от новичков до маете*. 
ро» спорта СССР и мастеров оперта СССР меадународного класса. 

В результат» были получены данные, показываюаие, что точност і 
ударов в условиях отсутствия помех- возрастает вместе о ростом 
спортивной квалификации боксеров. Это выражается в увеличения 
систематической ошибки точности по шляний ударов в цель, что от-



ражает уменьшение расстояния средней точки попадания в дашень от 
ее центра (точки прицеливания), в уменьшении области случайных 
отклонений зокруг средней точки попадания, что характеризует 
уменьшение площади единичного эллипса рассеивания, и в увеличение 
вероятности попадания в заданную область (таблица I ) . 

В процесое тестирования точности ударов (25 пошток в тече-
ние I мин) был выявлен фазовый характер ее развития в трех стади-
ях. Первая из них связана о ростом точности ударов и характеризу-
ет фазу врабатывания, вторая - показывает время, в течение кото-
рого сохраняется устойчивость точности ударов на высшем уровне, 
отраяашая специальную работоспособность спортсмена; в третьей 
стадии имеет место снижение тонкости ударов, что свидетельствует в 
о падении работоспособности в связи о началом утомления. 

С ростом спортивной квалификации длительность и характер про-
текания указанных стадий в развитии точности ударов изменяются: 
соответственно уменьшаются первая и третья стадии я увеличивает-
ся вторая. При этом устойчивость то«иости ударов во второй стали» 
протекает на более высоком уровне. 

Особенности изменения точности удаиов в третьей стадии привели 
к зызацу о высокой чувствительности точностных ударных двиаенкй 
ооксера к действию утомления. Это послужило основанием для прове-
дения исследований, направленных на научение точности ударов сок-
сера в условиях поиех и проверку возможности увеличения ее устой-
чивости при сбивахсем действии прогрессирующего утомления. 

Экспепииентальное обоснование методики 
повипвнся помехоустойчивости бокоера 
( 1-й педагогический эксперимент ) 

Как отмечает ряд авторов (В.З.Роэенблат, ЕЭ61.1Э75; И.П.Рь-
тов, 1972; С.8.Ерлаков, 1972; З.С.йвллер, 1975; и др.) одним ив 
основных ссиэдюиих факторов соревнований, эызкзаюсхх дискоордина-
ша> ддигательлой 4уккаи спортсмена, является прогрсссзруюяее 
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- II -

утомление, наступавшее по ходу нарастания интенсивности и напря-
женности соревноватальной борьбы. Устойчивость основных техниче-
ских приемов спортсмена в этих условиях способствует успешному 
выступлению в ответственных соревнованиях. Поэтому в послезнее 
время в ряде видов спорта наметилаоь иенденция к совершенствова-
нию спортивной техники в плане повышения ее устойчивости к высо-
ким физическим и эмоциональным напряжениям. Это на правление eur 
не напло должного отражения в теории и практике подготовки боксе-
ров, что обусловило постановку в педагогическом эксперименте за-
дачи, направленной на совершенствование точности ударов боксеров 
на фоне прогрессирующего утомления. В нем принимали уместив бок-
серы 16-17 лет в количестве Б человек, имеющие высокий уровень 
владения техникой ударов, а также достаточный опыт участия в со-
ревнованиях различного масштаба. 

Экспериментальная методика была построена с учетом обсебноло-
гических представлений об адаптации органазш спортсмена к посте-
пенно прогрессирует« ..как по обьецу, так и по интенсивности трени-
ровочным нагрузкам, a Tasze основных требований спортивной трени-
ровки UL.u. Матвеев, 13©, 1971,1972,1977; Ы.Я.Набатникова.1972; 
В.Ц.$илин, 1Э74; С.Келлер, 1975; Я.Д.Дегтярев, 1979; я др . ) . 

игдагогическай экспе;ямент был спланирован в течение 10-ти 
к-.есяцев и охватывал подготовительный и соревновательный периоды 
спортивной тренировки. При построении периодов подготовки мы исхо-
дили из основополагаиах принципов, раосматриваю;зсс первый период, 
как "период фундаментальной подготовки", а второй, как "период 
основных соревнований" (Я.П.Матвеев, D ? I ) . 

В зависимости от этапов подготовки были разработаны макрсцик-
лы и расатано ооотносение в них обеих, специальных и эксперимен-
тальных средств спортазной тренировки. Цри этом учитывалась спв-
•ДИ1ИКЗ гериодов подготовки ;-в боксе (1.Б.Яигафоров, И.Б»кторов, 
1976). 



Основным методическим направлением системы средств и методов 
педагогического эксперимента явилось систематическое применение 
в учебно-треняровочном процессе высокоинтенсивных специальных (фи-
зических нагрузок, вызывающих прогрессирующее утомление в организ-
ме испытуедах, на фоне которого проводилось совершенствование тех-
ншя ударов с акцентом на точность попадания в заранее обусловлен-
ные места на теле противника или снарядах. Условия тренировки мо-
делировали соревнователыше ситуации. 

Срочная информация о переносимости тренировочной нагрузки 
осуществлялась посредством непрерывной радиотелеметрической свя-
зи по методике В.А.Терещенко (]Э73), позволяющей полу-тать данные 
о частоте сердечных сокращений в процессе выполнения упражнений. 

Оценка эффективности экспериментальной методики велась а те -
чение всего педагогического эксперимента поэтапно и основывалась 
на следующих показателях: 

1. Точнооти ударов испигуешх на зюшени в условиях отсутствия 
обивающих факторов. 

2. Точности ударов боксеров на мишени на фоне сбивающего дей-
ствия прогрессирующего утомления после специализированного тести-
рования. 

3. Расчетах коэффициента помехоустойчивости боксера в точно-
сти ударов на фоне утомления по данным первых двух показателей. 

4. Частоте сердечных сокращений испытуемых в процессе трени-
ровки и тестирования. 

5. Точности ударов боксеров во время учеоно-треаирозочных и 
соревновательных боев. 

6. Спортивных результатах боксеров на официальных соревнова-
ниях (таблица 2) . 

Результаты педагогического эксперимента показали перспектив-
ность использования в учебно-тренировочном процессе при подготовке 
к соревнованиям методики совершенствования техники ударов о ашен-
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том на точность попадания ь цель на фоне прогрессирующего утеше-
ния. Это позволило значительно повысить специальную работоспособ-
ность и помехоустойчивость испытуемых, что нашло свое шражвние 
в увеличении количества и качества точностных ударных движний 
боксеров на фоне сбивающих факторов, в росте устойчивости их при 
действии утошения. Возросла надежность выступлений на соревнова-
ниях, характеризуемая увеличением вероятности победы в бою над 
боксерами "своей" квалификации. 

Изучение взаимосвязи помехоустойчивости боксера 
и надежности его выступлений на соревнованиях 

(2-й педагогический эксперимент) 

Для изучения взаимосвязи помехоустойчивости боксера в точно-
сти ударов на фоне утомления и надежности выступлений на соревно-
ваниях был проведен естественный педагогический эксперимент, в 
течение которого накануне соревнований определялись показатели 
помехоустойчивости испытуемых при специализ!рованном тестирова-
нии, а затем осуществлялась регистрация их спзртязных результа-
тов на этих соревнованиях по методике количественной оценки со-
ревновательной деятельности в бокое (М.И.Брегвр, 1976). 

Такие данные снимались в течение заданного шрлода времени <-
в отрезках времзни , ~Ь} , ~Ьп. Средние значе-
ния спортивных результатов за С-й отрезок воемени определялся 

2 X 1 
а , гт 

по формуле: / с I ~ 

- средний спортивный результат в I - й отрезок времени, 
О - количество проведенных боев в отрезок времени . 

Таким образом, в отрезках времени "£/ , , Г^ , - о 
заданного периода времени были подучены, с одной стороны, све-
дения о помехоустойчивости иопытуених, а с другой - их спортивные 
результаты в баллах. 

Всего в ходе педагогического эксперимента било зафиксировано 



299 пар рассматриваемых показателей 23 боксеров, на основании 
чего с помощью машинной обработки на ЭШ "Минск-32" была получе-
на линия регрессии, рассчитанная по методу наименьших квадратов: 

У = 1,877 - 6,034 X , где 
У - прогнозирующая фунюхзя спортивного результата, 
X - показатель помехоустойчивости боксера. 

Погрешность характеристик аппроксимации составила 7,9^. Коэф-
фициент корреляции свидетельствует о тесной отрицательной взаимо-
связи изучаемых показателей ( £ = - 0,754 при = 27,917). До-
стоверность линии регрессии и коэффициента регрессии достаточно 
высокая ( ~С - 19,78). Коэффициент детерминации показал, что в 
56Й случаев помехоустойчивость боксера в точности ударов на фоне 
прогрессирующего утомления оказывает непосредственное влияние на 
спортивный результат в боксе. 

Подученные данные легли в основу соответствующие расчетов и 
логического анализа для составления оценочных таблиц, с помощью 
которых с определенной долей вероятности можно определять надеж-
ность выступлений боксеров на соревнованиях. 

Итогом исследований по теме диссертации явилось создание моде-
ли определения надежности выступлений боксеров на соревнованиях' 
(рис. I ) , которая имеет несколько уровней. 

Первый ив них отражает результаты изучения большого числа 
спортивных поединков в боксе, на основании которых рассчитаны ве-
роятности появления событий соревновательной деятельности в бокое. 
Так как эти показатели вероятностей носят устойчивый характер, то 
они могут быть использованы в качестве объективных характеристик 
для определения надежности спортивных результатов боксеров различ-
ной квалификации. 

Следующий уровень модели учитывает вероятностные критерии 
надежности огюгтйзинх результатов внутри каждой спортивной " « " -
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гртющии высококвалифицированных боксеров. В основу положено изу-
чение динамики их спортивна* результатов, что позволило получить 
вероятности достижения того или иного спортивного результате, в 
заданный шриод времени. 

Третий уровень характеризует индивидуальное распределение 
спортивных результатов в тот или иной период спортивного совершен-
ствования боксеров. Он предполагает учет я оценку спортивных д о -
стижений каждого из них. 

Четвертый уровень показывает степень готовности боксера к с о -
ревнованиям, что оценивается по результатам специализированного 
тестирования, дающего характеристику помехоустойчивости спортсме-
нов в точности ударов на Фоне прогрессируйте го утомления. 

Последовательный ввсд имеющихся данных по уровням модели по-
сияет количественно характеризовать надежность выступлений бок-

серов на соревнованиях в заданный шриод временя, оценивать ее на 
фоне сшришных результатов наиболее вероятных противников, делать 
выбор при комплектованвд. сборной команды. 

В Ы В О Д Ы 

1.„ В процессе исследования устааовлена зависимость точности 
ударов боксеров от то спортивной квалификация, что основывается 
на результатах_ тестовых испытаний боксеров-новичков 14-15 дет 
( X е 5 5 , 4 . — ; Р = 0 ,10 ) , квшшфшированных юных боксеров 
16-17 леи ( X = 71,4 Р = 0 , 26 ) , взрослых боксеров вы-
сокой :кваляф!яацин •( X = 85,2 - Ю,ЗС; Р - 0,46) я достоверных 
различиях между ними <соответственно Р < 0,001 I' Р с 0 ,01 меж-
ду первой я второй, второй я ,третьей группами). При этом во время 
тёЬтирования обнаружен Фазовый характер развития точности ударов 
от попытки к попытке, страдающий динамику специальной раоотооэооо -
ностя боксеров:, лаза врабатывания, саза устойчивости точности тхл-

ров, фаза снижения точности попаданий в сель, ^жтехьвость я хврак-
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тер протекания указанных фаз изменяются с ростом спортивной квали-
фикации боксеров: соответственно уменьшаются первая и третья фа-
зы и увеличивается вторая, во время которой устойчивость точности 
ударов находится на более высоком уровне. 

2. Установлено соивающее действие прогрессирующего утомления 
на точность ударов боксера, что выражается в снижении показателей 
точности попаданий в цель на фоне утомляющих нагрузок специализи-
рованного теста с X = ? 1 . 2 ± 12,С® до X = - 12,2% при 

Р <1 0,01. 

3. По данным педагогического эксперимента было доказано, что 
совершенствование техники ударов с акцентом на точность попадания 
в цель на фоне прогрессирующего утомления приводит к росту помехо-
устойчивости боксеров и надежности их выступлений в ответственных 
соревнованиях. За период педагогического эксперимента точность 
ударов испытуемых в условиях сбивающего действия утомления возро-
сла с X = 55,1 - 12,9% до X «= 70,9 ± 13,0? ( Р 0 ,01 ) , а 
спортивные результаты повысились с X = + 0 ,6 ± 1,7 балла до 

Л = + 1,2 - 0 ,3 балла. При этом надегность спортивных результа-
тов, или вероятность победы в бею над боксером "своей" спортивной 
квалификации, возросла о НШ- 0,55 до Н^)* 0,92. 

4 . Анализ результатов исследования соревновательной деятельно-
сти боксеров высокой квалификации показал, что значительная устой-
чивость точности ударов в бою оказызает решающее влияние на исход 
спортивного поединка. Боксеры-победители в течение соревнователь-
ного боя выполняют точные по направлению к цели улары с вероятно-
стью р = 0 ,57 ; а проигравшие - Р = 0,42. Наибольшую корреляци-
онную связь со спортивным результатом в боксе имеет вероятность 
выполнения точных по направлению к цели ударов в течение третьего 
раунда, что отратет помехоустойчивость боксера в точностных удар-
ных движениях в условиях сбивающего действия прогрессирующего 
утомления. 



- 19 -

5. Обнаружена высокая корреляционная связь между помехоус-
тойчивостью боксеров в точности ударов при действии прогрессирую-
щего утомления и надежностью выступлений на соревнованиях, опре-
деляемой по динамике спортивных результатов в течение заданного 
периода времени ( 2 = - 0,754; при i l = 27,917). Это положение 
показывает необходимость совершенствования техники ударов с ак-
центом на точность попадания в цель на фоне прогрессирующего 
утомления с целью повышения помехоустойчивости боксера и надеж-
ности его выступлений на соревнованиях, ' * 

6. Разработаны и внедрены в учебно-тренировочную работу по 
боксу практические рекомендации, направленные на совершенствова-
ние помехоустойчивости боксеров и повышение надежности выступле-
ний в ответственных соревнованиях. 
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