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Streszczenie 
 
Celem badania jest określenie istoty i struktury kształtowania gotowości weteranów sambist 
do działań konkurencyjnych w systemie ich wieloletniego szkolenia. Metody badawcze: 
aksjomatyczne, idealizacyjne, historyczne i logiczne, wynurzanie się z betonu, formalizacja itp. 
Ponadto wykorzystano doświadczenie z wieloletniego szkolenia pojedynczych zawodników 
różnych grup wiekowych (kategorii wagowych). Zgodnie z wynikami analizy literatury 
naukowej, metodologicznej i specjalnej ustalono, że kwestia określenia zasadniczych cech         
i struktury (wstępne warunki wstępne) kształtowania gotowości weteranów sportowych 
specjalizujących się w pojedynczej walce (na przykładzie sambo wrestlingu) do aktywności 
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konkurencyjnej w systemie ich długotrwałego treningu jest poświęcona niewystarczającej 
liczbie prac naukowych i metodologicznych, co wymaga dalszych badań naukowych                    
i podkreśla znaczenie i praktyczny składnik wybranego. kierunek badań. W wyniku badań 
teoretycznych określa się istotę i strukturę kształtowania gotowości weteranów sambistów do 
działań konkurencyjnych w systemie ich wieloletniego szkolenia. Perspektywy dalszych badań 
w wybranym kierunku inteligencji naukowej przewidują opracowanie eksperymentalnego 
programu wieloletniego szkolenia weteranów sambistów, biorąc pod uwagę współczesne 
osiągnięcia nauki, technologii, medycyny itp. Celem pracy jest określenie istoty i struktury 
kształtowania się gotowości weteranów sambo do działań wyczynowych w systemie ich 
wieloletniego treningu. Metody badawcze: aksjomatyczne, idealizacyjne, historyczne                 
i logiczne, konwergencja od konkretu, formalizacja i inne. Dodatkowo wykorzystano 
doświadczenia z wieloletniego treningu zapaśników w różnych grupach wiekowych 
(kategoriach wagowych). Zgodnie z wynikami analizy literatury naukowo-metodycznej               
i specjalistycznej ustalono, że kwestia określenia zasadniczych cech i struktury (przesłanek 
wstępnych) gotowości weteranów sportów walki (np. sambo) do działań wyczynowych             
w system ich wieloletniego szkolenia – prace metodyczne, który wymaga dalszych badań 
naukowych i podkreśla znaczenie i praktyczny komponent obranego kierunku badań. Zgodnie 
z wynikami badań teoretycznych określa się istotę i strukturę kształtowania gotowości 
weteranów sambo do działań wyczynowych w systemie ich wieloletniego treningu. 
Perspektywy dalszych badań w wybranej dziedzinie inteligencji naukowej obejmują 
opracowanie eksperymentalnego programu wieloletniego treningu weteranów sambo, 
uwzględniającego współczesne postępy w nauce, technologii i medycynie. 
 
Анотації 
 
Мета дослідження – визначення сутності та структури формування готовності самбістів-
ветеранів до змагальної діяльності в системі їх багаторічної підготовки. Методи 
дослідження: аксіоматичні, ідеалізації, історичні і логічні, сходження від конкретного, 
формалізації тощо. Крім цього, було використано досвід багаторічної підготовки 
одноборців різних вікових груп (вагових категорій). Відповідно до результатів аналізу 
науково-методичної та спеціальної літератури встановлено, що питанням визначення 
сутнісних характеристик та структури (вихідних передумов) формування готовності 
спортсменів-ветеранів, які спеціалізуються в одноборствах (на прикладі боротьби 
самбо) до змагальної діяльності в системі їх багаторічної підготовки присвячено 
недостатню кількість науково-методичних праць, що потребує подальшої наукової 
розвідки та підкреслює актуальність і практичну складову обраного напряму 
дослідження. В результаті теоретичного дослідження визначено сутність та структуру 
формування готовності самбістів-ветеранів до змагальної діяльності в системі їх 
багаторічної підготовки. Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі 
наукової розвідки передбачають розроблення експериментальної програми 
багаторічної підготовки самбістів-ветеранів із урахуванням сучасних досягнень науки, 
техніки, медицини тощо. 
Цель исследования – определение сущности и структуры формирования готовности 
самбистов-ветеранов к соревновательной деятельности в системе их многолетней 
подготовки. Методы исследования: аксиоматические, идеализации, исторические          
и логические, восхождение от конкретного, формализации и др. Кроме этого, был 
использован опыт многолетней подготовки единоборцев различных возрастных групп 
(весовых категорий). Согласно результатам анализа научно-методической                           
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и специальной литературы установлено, что вопросом определения сущностных 
характеристик и структуры (исходных предпосылок) формирования готовности 
спортсменов-ветеранов, которые специализируются в единоборствах (на примере 
борьбы самбо) к соревновательной деятельности в системе их многолетней подготовки 
посвящено недостаточное количество научно-методических работ, что требует 
дальнейшей научной разведки и подчеркивает актуальность и практическую 
составляющую выбранного направления исследования. В результате теоретического 
исследования определена сущность и структура формирования готовности самбистов-
ветеранов к соревновательной деятельности в системе их многолетней подготовки. 
Перспективы дальнейших исследований в выбранном направлении научной разведки 
предусматривают разработку эксперимен-тальной программы многолетней подготовки 
самбистов-ветеранов с учетом современных достижений науки, техники, медицины. 
 
 
Summary 
 
The Purpose of Scientific Research is to determine the essence and Structure of the For-
mation of Readiness of veteran sambo wrestlers for competitive activities in the System of 
their long-term training. Research methods: axiomatic, idealizations, historical and logical, 
convergence from the concrete, formalization, etc. In addition, the Experience of many years 
of training of wrestlers of different age groups (weight categories) was used. According to the 
Results of the analysis of Scientific-Methodical and Special literature it is established that the 
question of determining the Essential characteristics and Structure (initial prerequisites) 
Formation of Readiness of veteran athletes who specialize in Martial Arts (on the example of 
Sambo wrestling) insufficient number of Scientific and Methodical works is devoted to com-
petitive activity in the System of their long-term training, which requires further Scientific 
Research and Emphasizes the relevance and Practical component of the chosen direction of 
Research. As a Result of Theoretical research the Essence and Structure of Formation of 
Readiness of Sambo wrestlers for Competitive activity in System of their long-term prepara-
tion is defined. Prospects for Further Research in the chosen field of Scientific Intelligence 
include the development of an Experimental Program of long-term training of veteran Sambo 
wrestlers, taking into account Modern advances in Science, Technology, Medicine and more. 
 

Вступ 
 
На сьогодні в Україні, країнах ближнього та дальнього зарубіжжя 
спостерігається зацікавленість різних груп населення до занять різними 
видами одноборств, зокрема – боротьбою самбо. У нашій незалежній 
державі розвиток та популяризацію боротьби самбо забезпечує 
Федерація самбо України (ФСУ) [1]. Головною метою діяльності ФСУ           
є «сприяння розвитку та популяризації самбо в Україні, захист законних 
інтересів своїх членів, здійснення спортивної, оздоровчої, культурної, 
освітньої діяльності» [2 с. 5-6]. Крім цього, боротьба самбо (надалі 
самбо), «як самооборона (самозахист) без зброї, включає три визнаних     
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в Україні види спорту – боротьбу самбо, бойове самбо та пляжне самбо» 
[2 с. 6]. 
Слід також зауважити, що завдяки ряду організаційних заходів 
спрямованих на популяризацію та підвищення видовищності [1], 
Міжнародна федерація самбо під час засідання виконкому 
Міжнародного олімпійського комітету в м. Токіо (Японія, 30.11.2018 р.) 
отримала тимчасове визнання як олімпійський вид спорту [3] відповідно 
до п. 25 Олімпійської Хартії [4]. Враховуючи вище зазначене, очевидним    
є те, що самбо знаходиться у постійному процесі трансформації 
відповідно до вимог сьогодення.  
Важливим є й той факт, що міжнародний рух ветеранів самбо охоплює 
значну кількість осіб, що привертає увагу всесвітньо відомих спонсорів, 
які пропагують здоровий спосіб життя та сприяють тривалій змагальній 
діяльності одноборців (представників інших видів спорту). У свою чергу, 
організація змагань різних рангів з боротьби самбо за участю 
одноборців-ветеранів високої кваліфікації мотивують представників 
різних груп населення до систематичних занять фізичною культурою та 
обраним видом спорту, що забезпечує формування у них уяви та потреби 
про необхідність ведення здорового способу життя (мотивує до 
фізичного саморозвитку). Враховуючи результати аналізу протоколів 
всеукраїнських та міжнародних змагань різних рангів серед майстрів 
(самбістів-ветеранів) [1, 3] встановлено, що кількість учасників змагань 
постійно зростає, це свідчить про високу конкуренцію самбо серед інших 
одноборств, а також забезпечує об’єктивну його популярність серед 
представників різних груп населення. Участь у змаганнях різних рангів       
з боротьби самбо колишніх топ-атлетів, висока видовищність та 
медійність досліджуваного одноборства, а також фінансова складова – є 
важливою домінантою, яка стимулює до продовження спортивної 
кар’єри спортсменів-ветеранів різної спортивної кваліфікації. Враховуючи 
вище викладене, на сьогодні актуальним є розроблення спеціалізованого 
комплексу науково-методичного забезпечення системи багаторічної 
підготовки дзюдоїстів-ветеранів, що забезпечить формування їх 
готовності до змагальної діяльності (сприятиме успішній їх змагальній 
діяльності). Дослідження виконано відповідно до планів науково-
дослідних робіт: кафедри тактичної та спеціальної фізичної підготовки 
факультету №2 Харківського національного університету внутрішніх справ 
сумісно із кафедрою фехтування, боксу та національних одноборств 
факультету фізичної культури і спорту Львівського державного 
університету фізичної культури імені Івана Боберського (2020-2021 р.р.). 
Аналіз останніх досліджень і публікацій у обраному напрямі дослідження 
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дозволив визначити ряд учених і практиків: Г. Туманяна [5],                          
А. Литвиненка [6], В. Шемчука, П. Рибалки, О. Мілаєва, А. Леоненка,          
С. Чередніченка [7], О. Хацаюка, К. Ананченка, О. Хуртенко, С. Дмитренко, 
Н. Бойченко [8] та інших фахівців (О. Моргунова, М. Латишева,                   
А. Харченка, А. Чустрака, О. Ярещенка), які у своїх працях висвітлили 
актуальні питання формування готовності спортсменів, які 
спеціалізуються в одноборствах до змагальної діяльності.  
У подальшому, нашу увагу привернули наукові праці: К. Ананченка,          
О. Хацаюка [9], К. Ананченка, В. Перебійніса, С. Пакуліна, Г. Маханькова 
[10], Б. Кіндзера, А. Красілова, О. Хоменка, А. Титовича, Є. Євтушенка [11], 
О. Хацаюка, Б. Кіндзера, С. Карасевича, В. Скляренка, В. Оленченка [12] та 
інших учених і практиків (Г. Арзютова, А. Алексєєва, І. Ковальова,                  
І. Мацая, М. Хасанова), у яких висвітлені актуальні питання організації 
системи багаторічної підготовки одноборців-ветеранів. Цікавими за своїм 
змістом та сутнісними характеристиками є напрацювання учених:               
Р. Патратія, В. Александрова, Ю. Моргунова [13], Л. Неменкова [14],          
Н. Бойченко [15], А. Жаворонкова, С. Табакова [16] та інших фахівців         
(В. Голохи, В. Костюкевича, І. Пасічника, Ю. Стельмаха, Б. Ядова), які           
у своїх науково-методичних роботах окреслили основні та ефективні 
шляхи формування техніко-тактичної майстерності спортсменів різних 
вікових груп, які спеціалізуються в одноборствах. В процесі дослідно-
аналітичної роботи нашу увагу привернули роботи: С. Лазоренка,             
М. Чхайла [17], І. Полякова, Р. Мелещенка [18], Л. Майдокіної,                    
О. Кудашкіна [19], Б. Кіндзера, Н. Партико, К. Березяк, О. Пришви,              
О. Нестерова [20] та інших учених і практиків (І. Василенка,                            
Г. Весельського, С. Бублика, І. Кузнецової, Н. Підбуцької), у яких 
акцентується увага на використанні під час навчально-тренувального 
процесу одноборців різних вікових груп сучасних та ефективних програм, 
методик їх психічної саморегуляції.  
Відповідно до результатів аналізу науково-методичної та спеціальної 
літератури (моніторингу Інтернет-джерел) встановлено, що питанням 
визначення сутнісних характеристик та структури (вихідних передумов) 
формування готовності спортсменів-ветеранів, які спеціалізуються              
в одноборствах (на прикладі боротьби самбо) до змагальної діяльності      
в системі їх багаторічної підготовки присвячено недостатню кількість 
науково-методичних праць, що потребує подальшої наукової розвідки та 
підкреслює актуальність і практичну складову обраного напряму 
дослідження. 
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Мета дослідження – визначення сутності та структури формування 
готовності самбістів-ветеранів до змагальної діяльності в системі їх 
багаторічної підготовки. 
Завдання дослідження: 
1. Здійснити аналіз науково-методичної та спеціальної літератури               
у напрямі формування готовності спортсменів, які спеціалізуються                 
в одноборствах до змагальної діяльності. 
2. Провести аналіз спеціальної науково-методичної літератури у напрямі 
організації системи багаторічної підготовки одноборців-ветеранів. 
3. Здійснити моніторинг Інтернет-ресурсів та аналіз науково-методичної 
літератури у напрямі формування техніко-тактичної майстерності 
спортсменів різних вікових груп, які спеціалізуються в одноборствах. 
4. Провести аналіз спеціальної науково-методичної літератури у напрямі 
використання під час навчально-тренувального процесу одноборців 
різних вікових груп (вагових категорій) сучасних та ефективних програм, 
методик їх психічної саморегуляції. 
5. Визначити зміст поняття «готовність до змагальної діяльності» 
одноборців-ветеранів в системі їх багаторічної підготовки. 
6. Здійснити аналіз науково-методичної та довідкової літератури                 
у напрямі визначення компонентів, які розкривають проблематику 
готовності індивіда до професійної діяльності. 
Для вирішення поставлених перед нами завдань використовувалися 
наступні методи теоретичного дослідження: аксіоматичні, ідеалізації, 
історичні і логічні, сходження від конкретного, формалізації тощо. Крім 
цього, було використано досвід багаторічної підготовки одноборців 
різних вікових груп (вагових категорій). 
 
Організація дослідження 
 
Теоретичне дослідження організовано у два етапи (березень 2020 р. – 
червень 2021 р.). З метою вирішення завдань та досягнення головної 
мети дослідження було створено науково-дослідну групу у складі:            
О. Хацаюк, Б. Максимчук, Б. Кіндзер, Д. Скальскі, С. Нікітенко, О. 
Ярещенко (провідні учені і практики у обраному напрямі наукової 
розвідки). Упродовж першого етапу (березень-травень 2020 р.) 
проведено аналіз науково-методичної та спеціальної літератури. У 
динаміці другого етапу дослідження (травень 2020 р. – червень 2021 р.) 
членами науково-дослідної групи (НДГ) визначено зміст поняття 
«готовність до змагальної діяльності» одноборців-ветеранів в системі їх 
багаторічної підготовки, а також визначені підходи, які розкривають 
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проблематику готовності одноборців-ветеранів до змагальної діяльності. 
Під час теоретичного дослідження використано власний досвід участі        
у змаганнях різних рангів серед одноборців-ветеранів, які 
спеціалізуються в боротьбі самбо, дзюдо, змішаних бойових мистецтвах 
(ММА), карате, рукопашному бою, універсальному бою та інших 
одноборств. 
 
Результати дослідження 
 
Відповідно до наукового задуму, перший блок другого етапу 
дослідження передбачав визначення змісту поняття «готовність до 
змагальної діяльності» одноборців-ветеранів в системі їх багаторічної 
підготовки. 
Організації системи багаторічної підготовки самбістів-ветеранів 
здійснюється із урахуванням діючих правил змагань [1], а у напрямі 
забезпечення їх готовності до змагальної діяльності – відповідно до 
діючих нормативно-правових документів [21, 22]. Варто також 
зауважити, що на сьогодні єдиної та уніфікованої програми багаторічної 
підготовки самбістів- ветеранів не існує. Більшість тренерів організовує 
навчально-тренувальний процес відповідно до власного досвіду та 
власної перевіреної методики.  
Враховуюче вище викладене, ключовим словом є – «підготовка». Зміст 
вказаного поняття у педагогічній енциклопедії розглядається як 
«сукупність спеціальних знань, умінь й навичок, якостей, трудового 
досвіду й відповідних норм поведінки, які забезпечують можливість 
успішної роботи з визначеної професії», крім цього, як «процес 
усвідомлення відповідних знань й умінь» [23]. 
Енциклопедія професійної освіти визначає поняття «підготовка» – 
«загальний термін стосовно прикладних завдань освіти, коли 
передбачається засвоєння відповідного соціального досвіду з метою його 
подальшого використання під час виконання специфічних завдань 
практичного, пізнавального чи навчального характеру» [24]. Отже 
професійна підготовка є системою навчання, яка передбачає формування 
професійних компетентностей, які необхідні для забезпечення 
відповідної діяльності, з метою здобуття конкретної кваліфікації 
(професійної спеціалізації).      
У нашому розумінні «підготовка» – це процес, в якому формуються та 
вдосконалюються професійні знання (компетентності) у обраному 
одноборстві й відповідні уміння, прикладні навички, особистісні якості, 
які необхідні у майбутній змагальній діяльності. 
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Враховуючи сучасні орієнтири розвитку педагогічної та спортивної науки 
у напрямі дослідження проблеми готовності індивіда до професійної 
діяльності (у тому числі й до змагальної) на сьогодні актуальними               
є наступні підходи: 

1) креативний (К. Ананченко, А. Гурман, О. Дубасенюк, П. Рибалко,   
В. Татауров, О. Хутренко, В. Шемчук) – готовність до фахової (змагальної) 
діяльності передбачає інтерпретацію фахової майстерності як творчість;  

2) персоналістичний (Г. Васянович, С. Глікман, І. Матійків, О. Пєхота, 
Т. рогова) – готовність до професійної діяльності виражається через 
специфічні вимоги до особистості фахівця (атлета відповідної спортивної 
кваліфікації);  

3) культурологічний (О. Олійник, Л. Руденко, О. Савченко,                     
В. Староста, Г. Чередніченко) – готовність до професійної діяльності 
здійснюється шляхом формування високого рівня професійної культури 
(дотримання правил змагань та етичних норм одноборцями); 

4) змішаний (Т. Кобилянська, Р. Любчич, С. Мул, І. Рябокінь, І. Сірак, 
О. Хацаюк) – поєднання різних підходів (тренувальних концепцій). 
Змагальна (професійна) діяльність одноборців, зокрема самбістів-
ветеранів у поєднанні із іншими видами змагальної (професійної) 
діяльності має свої відмінності, тому вважаємо доцільним 
використовувати наступне поняття – «готовність самбістів-ветеранів до 
змагальної діяльності».  
Слід підкреслити, що провідними ученими та тренерами-дослідниками    
з одноборств: Г. Арзютовим, А. Алексєєвим, В. Катихіним, Г. 
Маханьковим, О. Слюсаренком, М. Хасановим (та іншими фахівцями) 
звертається увага на техніко-тактичну та спеціальну фізичну 
підготовленість одноборців до змагальної діяльності, однак не в повному 
об’ємі акцентується увага на використанні в системі багаторічної 
підготовки одноборців (у тому числі самбістів-ветеранів) сучасних 
технічних засобів навчання та прикладних психотехнік, що забезпечує 
інтенсифікацію навчально-тренувального процесу та підвищує їх 
спортивні показники.  
Відповідно до результатів чисельних теоретичних та емпіричних 
досліджень учених: А. Балендара, О. Бойка, М. Дьяченка,                            
Л. Кандибовича, К. Пронтенка, О. Моргунова, О. Ярещенка у обраному 
напрямі наукової розвідки вважаємо, що поняття «готовність самбістів-
ветеранів до змагальної діяльності» – є похідним від поняття «готовність 
особистості до професійної діяльності».  
Результати моніторингу Інтернет-ресурсів (аналізу спеціальної науково-
методичної та довідкової літератури) свідчать про те, що запропоновані 
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вище ученими та практиками (тренерами-дослідниками) трактування 
співпадають із висновками та науковими теоріями: О. Булгакова,               
А. Деркача, А. Ісаєва, І. Коваль, В. Москалець, В. Свистуна, В. Уліча, що 
готовність є особистісним утворенням, але воно не є стійким. Важливим    
є й той факт, що на думку ряду провідних учених: Г. Кловака,                       
Б. Максимчука, О. Марущак, П. Рибалки, О. Хацаюка, В. Шемчука,              
В. Ягупова (та інших фахівців) – «готовність» є  компетентність. Крім цього 
«готовність» залежить від сформованих компетентностей особистості, які 
забезпечують успішну професійну (змагальну) діяльність (К. Ананченко,   
С. Гаркуша, С. Кубіцький, Д. Стеценко, А. Турчинов). 
Враховуючи обраний членами НДГ напрям дослідження важливим також 
є педагогічний вплив, який забезпечує формування готовності самбістів-
ветеранів до змагальної діяльності (К. Ананченко, О. Скирта, Б. Кіндзер, 
М. Хасанов, О. Хацаюк, О. Ярещенко). Слід підкреслити, що «готовність» 
особистості може бути сформована лише за умови, якщо вона має чітку 
уяву про зміст та структуру навчально-тренувальної та змагальної 
діяльності (професійної діяльності). 
Відповідно до вище викладеного, пропонуємо наступне визначення 
«готовність самбістів-ветеранів до змагальної діяльності» – особистісне 
утворення яке формується шляхом цілеспрямованого педагогічного 
впливу (із урахуванням сучасних досягнень у напрямі фізичного 
виховання різних груп населення, олімпійського та професійного спорту 
тощо) на формування у самбістів-ветеранів готовності до підняття 
престижу українського спорту на міжнародній арені, ведення змагальної 
діяльності у різних екстремальних умовах (клімато-географічні 
особливості, психологічний вплив на свідомість вболівальників, політичні 
мотиви, самопочуття, загострення хронічних хвороб, травми тощо) та 
забезпечує поєднання ним знань про змістові характеристики навчально-
тренувальної та змагальної діяльності та вимог цієї діяльності до рівня 
сформованих професійних компетентностей (технічна підготовленість, 
тактична підготовленість, психологічна готовність, знання основ 
фармакології, загальна фізична підготовленість, спеціальна фізична 
підготовленість тощо) зі сформованими та усвідомленими ним в процесі 
розвитку можливостями та потребами. 
В процесі подальшої дослідно-аналітичної роботи (другий блок, другого 
етапу дослідження) нами було здійснено аналіз науково-методичної та 
довідкової літератури у напрямі визначення компонентів, які 
розкривають проблематику готовності індивіда до професійної 
діяльності. Нами встановлено, що до основних структурних елементів 
готовності самбістів-ветеранів відносять: емоційний, пізнавальний, 
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мотиваційний та вольовий. У свою чергу, аналіз науково-методичної та 
спеціальної літератури у обраному напрямі [5, 7, 9, 11] – дозволяє 
виділити в її структурі ряд компонентів, які є спільними (табл. 1): 
 

 
Таблиця 1 

Аналіз виділення компонентів у структурі готовності індивіда до 
професійної діяльності 

№ 
з/
п 

Вчений  
(тренер-

дослідник
) 

Компоненти  
1 2 3 4 

1. К. 
Ананченко 

мотиваційний когнітивний діяльнісний рефлексивни
й 

2. О. Бойко мотиваційний ціннісний пізнавальний діяльнісний 
3. А. 

Сіцінський 
мотиваційний когнітивний операціональни

й 
емоційно-
вольовий 

4. О. Скирта мотиваційний функціональни
й 

діяльнісний стресостійкий 

5. П. Рибалко мотиваційний змістовий діяльнісний емоційний 
6. О. Хацаюк мотиваційний

, базовий 
функціональни

й 
прикладний стресостійкий 

7. О. 
Ярещенко 

мотиваційний ціннісний діяльнісний стресостійкий 

 
Обговорення 
 
Таким чином, відповідно до результатів теоретичного дослідження 
вважаємо, що «готовність самбістів-ветеранів до змагальної діяльності» 
містить наступні компоненти: мотиваційний (розуміння труднощів та 
особливостей навчально-тренувальної, змагальної діяльності, а також 
вибору раціональних шляхів та методів їх подолання, організації 
об’єктивної та достовірної самооцінки відповідно до наявного 
психофізичного рівня); функціональний (формування професійних 
компетентностей: технічної підготовленості, тактичної підготовленості, 
психологічної стійкості до впливу несприятливих факторів навчально-
тренувальної та змагальної діяльності, знань основ фармакології, 
розвитку загальної фізичної та спеціальної фізичної підготовленості тощо, 
які необхідні для виконання тренувальних завдань в системі багаторічної 
підготовки, а також під час участі у змаганнях різних рангів); прикладний 
(формування індивідуального стилю ведення змагальної сутички 
відповідно до індивідуально-типологічних особливостей індивіда із 
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урахуванням сучасних здобутків спортивної науки); стресостійкий 
(формування високої психофізичної готовності самбістів-ветеранів до 
навчально-тренувальної та змагальної діяльності).  
 
 
Висновки 
 
Відповідно до результатів теоретичного дослідження членами науково-
дослідної групи визначені сутнісні характеристики «готовності самбістів-
ветеранів до змагальної діяльності» – особистісне утворення яке 
формується шляхом цілеспрямованого педагогічного впливу (із 
урахуванням сучасних досягнень у напрямі фізичного виховання різних 
груп населення, олімпійського та професійного спорту тощо) на 
формування у самбістів-ветеранів готовності до підняття престижу 
українського спорту на міжнародній арені, ведення змагальної діяльності 
у різних екстремальних умовах (клімато-географічні особливості, 
психологічний вплив на свідомість вболівальників, політичні мотиви, 
самопочуття, загострення хронічних хвороб, травми тощо) та забезпечує 
поєднання ним знань про змістові характеристики навчально-
тренувальної та змагальної діяльності та вимог цієї діяльності до рівня 
сформованих професійних компетентностей (технічна підготовленість, 
тактична підготовленість, психологічна готовність, знання основ 
фармакології, загальна фізична підготовленість, спеціальна фізична 
підготовленість тощо) зі сформованими та усвідомленими ним в процесі 
розвитку можливостями та потребами. 
Членами науково-дослідної групи рекомендується впровадити 
результати теоретичного дослідження у систему багаторічної підготовки 
самбістів-ветеранів (представників інших одноборств).  
Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі наукової 
розвідки передбачають розроблення експериментальної програми 
багаторічної підготовки самбістів-ветеранів із урахуванням сучасних 
досягнень науки, техніки, медицини тощо. 
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