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«Фізичне виховання дорослого населення» є навчальним посібником, 

призначеним для забезпечення освітньо-професійних програм підготовки фахівців 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальностями 014 Середня 

освіта (фізична культура) та 017 Фізичне виховання і спорт. В навчальному 

посібнику в конспективній формі відповідно до лекційного курсу викладені основи 

знань з теорії і практики фізичного виховання дорослого населення, фізичного 

виховання студентів, фізичної підготовки військовослужбовців. У навчальному 

посібнику також містяться засоби діагностики та критерії оцінювання  результатів 

вивчення дисципліни «Фізичне виховання дорослого населення». Надано варіанти 

тестів для перевірки засвоєння студентами спеціальних знань. Навчальний 

посібник є корисним як для науково-педагогічних працівників, так і для  студентів, 

які проходять підготовку за вказаними освітньо-професійними програмами.  
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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

Освітньо-професійними програмами (ОП) з підготовки бакалаврів за 

спеціальністю 014 Середня освіта (фізична культура) та спеціальністю 017 

Фізичне виховання і спорт передбачено вивчення дисципліни вільного 

вибору студента «Фізичне виховання дорослого населення». Метою вивчення 

дисципліни є: засвоєння студентами теоретичних знань і практичних умінь 

з технологій фізичного виховання дорослого населення з урахуванням їх 

вікових особливостей. 

«Фізичне виховання дорослого населення» є науковою та навчальною 

дисципліною,  що охоплює систему теоретичних та практичних знань про 

сутність і оптимальні форми функціонування національної системи 

фізичного виховання дорослого населення загалом, та фізичного виховання 

студентів і фізичної підготовки військовослужбовців ЗСУ зокрема.  

 «Фізичне виховання дорослого населення» разом з іншими 

дисциплінами ОП, такими як „Основи теорії та методики фізичного 

виховання”, „Теорії та методики фізичного виховання дітей дошкільного і 

молодшого віку”, „Теорії та методики школярів середнього і старшого віку”, 

„Основи спортивного тренування” вважаються базовими дисциплінами у 

професійній підготовці вчителів фізичного виховання та спорту, тренерів з 

виду спорту. Ці дисципліни взаємопов’язані між собою змістом та логікою 

викладення матеріалу. Вони орієнтовані на узагальнення специфічних 

закономірностей процесу фізичного виховання всіх категорій населення, що 

розглядаються у структурі психолого-педагогічних, соціальних та медико-

біологічних дисциплін. Вивчення означених дисциплін органічно 

поєднується із системою педагогічних практик студентів, що проходять у 

загально-освітніх школах, дитячих та юнацьких спортивних школах, 

спортивних клубах, федераціях. Зазначені практики разом з іншими 

дисциплінами ОП передбачають комплексний підхід у засвоєнні 

організаційно-методичних і практичних навичок майбутніх фахівців 

педагогічних та тренерських професій. 

З урахуванням вимог до загальних та професійних компетентностей за 

спеціальністю 014 «Середня освіта (фізична культура) та спеціальністю, 017 

“Фізичне виховання і спорт”,  які зазначені в ОП,  дисципліна «Фізичне 

виховання дорослого населення» передбачає засвоєння студентами основ 

фізичного вдосконалення дорослої людини практично на всіх етапах її 

життєдіяльності: навчальної, трудової та під час служби у Збройних Силах 

України (ЗСУ). Її вивченню передують знання студентів отриманих під час 

проходження гуманітарних, медико-біологічних і спеціальних дисциплін. 

Також вивчення дисципліни «Фізичне виховання дорослого населення» надає 

можливість використання отриманих знань для успішного освоєння інших 

дисциплін. Її практичне значення полягає у формуванні здібностей до 

використання інноваційних підходів в тренувальному процесі категорій 

населення віком від 17 до 90 років. 

 



6 

 

Таким чином, в результаті вивчення цієї дисципліни студенти повинні 

знати: 

 

– Вікові особливості різних періодів життя дорослої людини; 

– Чинники, що впливають на здоров’я дорослих людей; 

– Зміст різних видів фізкультурно-оздоровчих занять; 

– Особливості фізичного виховання студентів; 

– Варіанти  індивідуальних програм фізкультурно-оздоровчих занять; 

– Методику фізкультурно-оздоровчих занять; 

– Методику загартування організму; 

– Організацію та проведення лікарсько-педагогічного контролю на 

заняттях з дорослими; 

– Основи адаптивного фізичного виховання; 

– Програмно-нормативні засади фізичної підготовки 

військовослужбовців, організацію, методику проведення та контрою 

рівня їх фізичної підготовленості в залежності від специфіки 

військової служби. 

 

Також студенти повинні вміти: 

 

– Творчо використовувати отримані знання при  проведенні занять з 

дорослими та військовослужбовцями; 

– Вирішувати теоретичні та практичні завдання з використанням 

сучасних технологій рухової активності; 

– Здійснювати науково-дослідницьку та методичну роботу, 

орієнтуватися у спеціальній науково-педагогічній літературі. 

 

Головними формами роботи з навчальної дисципліни  «Фізичне 

виховання дорослого населення» є лекційні, семінарські (практичні) заняття,  

консультації та самостійна робота студентів.  
 


