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Тема «Методика навчання в стрільбі кульовій» 

Навчальні та виховні цілі 

Ознайомити з основами стрілецького спорту. Висвітлити загальні 

характеристики стрілецьких видів спорту. Показати позитивний вплив 

спорту на розвиток суспільства. 

Навчальні питання і розподілення часу 

Вступ – 5 хв. 

1. Основи методики навчання – 25 хв. 

2. Основи навчання кульової стрільби – 25 хв. 

3. Основи проведення навчально-тренувальних занять – 25 хв. 

Заключення та відповіді на запитання – 10 хв. 

Навчально-матеріальне забезпечення 

Фото відеоматеріали, плакати. 
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Методика навчання в стрільбі кульовій 

Насамперед доцільно провести ознайомлення учнів з спортивними 

моделями гвинтівок та провести інструктаж з правил користування зброєю. 

Надалі вже можна ознайомити навчальну групу з основними технічними 

елементами виконання влучного пострілу: стійкою для стрільби, управлінням 

диханням, прицілюванням та керуванням натисканням на спусковий гачок. 

Після ознайомлення проходить етап індивідуального вивчення основних 

технічних елементів стрільби без патрону. Наступним кроком для 

формування навичок та вдосконалення техніки стрільби з патронами під 

контролем тренера. 

 

В процесі навчання використовуються наступні засоби: 

- гвинтівки (малокаліберні стандартні, довiльнi; великокаліберні та 

пневматичні; 

- патрони (малокаліберні, великокаліберні та кульки для пневматичної 

зброї; 

- мiшенi, щити або установки; 

- стрілецький інвентар та одяг; 

- спецiальнi плакати; 

- тематичні кiнофiльми. 

 

Методика навчання стрiльби з малокаліберної гвинтівки. У процесі 

навчання дотримуються загально педагогічних принципів поступовості, 

систематичності та доступності. Насамперед учнів навчають з опори по 

білому листу з корекцією помилок i збільшенням якості пострiлiв до появи 

задовільної купчатостi. Потім вивчають правильне одягання гвинтiвочного 

ременю та його підгонку. 

Показ починається в положенні лежачи з руки без опори. Потім з 

зовнішньої сторони зап’ястя лівої руки підкладається опора (мішечок з 

тирсою). Тренер демонструє види стійки для стрільби лежачи без 

використання ременя. Гвинтівка кладеться на опору, лiва рука знизу охоплює 

цiв’я гвинтівки, або підтримує знизу приклад. Місце положення цiв’я на 

опорi повинно бути постійним. Опора не повинна змiщуватись при стрiльбi. 

Гвинтiвку потрiбно притискати до плеча. Змiну висоти стійки для стрільби 

роблять пiдбором розмiрiв опори. Висота опори повинна бути така, щоб 

грудна клiтка стрiльця не відривалась від стрілецького коврика. 

Для навчання стійки для стрільби в положенні лежачи з використанням 

опори тренер шикує групу в одну шеренгу; далі навчає всiх як взяти 

гвинтiвку в праву руку за цiв’я, зробити крок правою ногою вперед i вправо; 

стати на ліве коліно, пiдiгнати i одягнути на лiву руку ремiнь, лягаючи на 

коврик, опертися на лікоть лiвою руки i лягти на лiвий бiк; взяти лiвою 

рукою гвинтiвку за цiв’я таким чином, щоб гвинтiвка лежала на долонi 

ближче до великого пальця; лiву руку висунути вперед, повернутися i лягти 

на живiт; правою рукою вперти приклад в плече біля ключицi; правий лікоть 

вiльно опустити на землю i пальцями охопити шийку прикладу; напружуючи 



м’язiв шиї доторкнутися щокою до гребеня приклада таким чином, щоб око 

знаходилось напроти прицiлу. При цьому у стрiльця повинно бути вiдчуття 

злиття голови i приклада в одне цiле. Пiд час вивчення стійки для стрільби 

тренер постiйно повинен виправляти помилки, якi допускають учнi. Стійка 

для стрільби відпрацьовується повслiдовно по елементах до того часу доки 

всi учнi не засвоять прийняття правильної стрiлецької пози. 

Пiсля засвоєння правильної стійки для стрільби тренер показує прийоми 

орiєнтацiї положення: наводить гвинтiвку на мiшень, закриває очi i 

розслабляє м’язи на 20-30 сек, знову відкриває очi для контролю положення. 

Поправки по горизонталi: лежачи  перемiщення тулуба i лiктiв. По 

вертикалi: лежачи – перемiщенням приклада в плечi, або перемiщенням 

вперед i назад тулуба відносно лiктiв. 

Навчання прицiлюванню починається з вивчення певних типiв прицiлiв i 

практики їх використання. Далi необхiдно визначити «провiдне око» в 

кожного учня, ознайомити учнiв з поняттям "рiвна мушка", особливостями 

акомодацiї зору при прицiлюваннi i можливостями помилки та наслiдками, 

правилами наведення зброї i вiдпочинку очей по ходу стрiльби. Необхiдно 

пояснити стрiльцям-початкiвцям, що увагi слiд зосереджувати в основному 

на «рiвнiй мушцi», нехтуючи в деякiй мiрi положенням мушки вiдносно 

району прицiлювання. 

Для формування навикiв правильного прицiлювання використовують 

стрiльбу по бiлому екрану. Вона дозволяє зосередити увагу на прицiльних 

пристроях не вiдловлюючи момент зупинки мушки під «чорним колом 

мiшенi». Як правило ця вправа пiдвищує в значнiй мiрi купчатiсть в 

порiвняннi зi стрiльбою по мiшенi. Доцiльно починати навчання 

пицiлюванню, використовуючи прямокутну мушку шириною 2-2,5 мм. Далi в 

iндивiдуальному порядку можна пiдiбрати стрільцям кiльцеву мушку. Для 

формування правильного уявлення про прицілювання закрiплення навиків 

слiд використовувати нагляднi посiбники (плакати, показнi мушки) 

практикувати тренування з указкою i застосування лазерних тирiв. 

У процесi прицiлювання з діоптричним прицілом стрiлець дивиться 

через дiоптр i бачить мiшень i мушку. Він сумiщає вершини мушки з центром 

отвору дiоптра; встановлює мiнiмальний видимий просвiт мiж вершиною 

мушки i «яблуком мiшенi». При прямокутно i й мушцi увагу загострюють на 

положеннi мушки в районi прицiлювання, а мiшень бачать не чiтко; якщо 

прицiлюються з кiльцевою мушкою – мiшень розмiщують в центрi отвору 

мушки, а мушку в центрi дiоптра. Дiоптричний прицiл дозволяє 

перемiщувати таріль дiоптра по вертикалi i горизонталi з допомогою 

барабанчикiв. 

Пiд час дихання ствол зброї зміщується внаслiдок дихальних рухiв. 

Тому потрiбно на деякий час зупинити дихання. Зробивши 1 напiв вдох 

стрiлець в так званому дихальному русi зупиняє дихання. Затамовувати 

дихання слiд пiсля завершення грубої наводки, чітко фiксуючи положення 

прицiльних пристроїв, якi уточнюють наводку зброї. 

Пiсля уточнення прицiлювання, повiльно i плавно збiльшують тиск на 



спусковий гачок, узгоджуючи свої дiї з картиною прицiлювання. 

При правильному положенні мушки зусилля збiльшують, при 

погiршеннi прицілювання тикс на спусковий гачок зменшують. Виконання 

таких узгоджених дiй ускладнюється тим, що зброя в бiльшiй чи меншiй мiрi 

безперервно коливається. Мушка вiдхиляється в сторону вiд точки 

прицiлювання, зупиняючись пiд яблуком мiшенi на короткий час, протягом 

якого стрiлець повинен завершити плавне натискання на спусковий гачок i 

виконати пострiл. Щоб оволодiти вмiнням керувати спуском стрiлець 

повинен імiтувати роботу без патрона, уважно аналiзуючи вiдчуття пальця. 

 

Для формування i закрiплення навичок в стрiльбi з гвинтiвки в 

положенні лежачи використовуються стрілецькі пiдготовчi вправи: 

1). Стрiльба без патронiв. Це одна з основних форм підготовки стрiльця, 

яка допомагає узгоджувати всi раніше вивченi елементи технiки. 

Багатократне повторення дiй, якi складають технiку пострiлу сприяють 

формуванню пози стійки для стрільби, виробляють стійку рiвновагу зброї пiд 

час прицiлювання, виховують загальну i спеціальну витривалiсть. Поки 

техніка пострiлу ще не освоєна, руховий навик ще не зформувався i не 

закрiпився, тренування без патронiв не може бути замiнене стрiльбою. 

2). Стрiльба по екрану. Вона дозволяє знизити вiдповiдальнiсть за 

результат пострiлу i тим самим знизити збудження. Перед початкiвцями 

ставиться завдання зосередити увагу на правильному виконаннi технічних 

дiй. Стрiльба по екрану ведеться серiями по декілька пострiлiв. Кучність 

пробоїн на екранi характеризує вміння стрiльця контролювати свою роботу. 

3). Стрiльба на купчатiсть по мiшенi висуває дві новi вимоги: 

а) наводити зброю потрiбно не просто на бiлий фон, а в чiтко 

визначений район прицілювання; 

б). Попадання в мiшень конкретно оцiнюється в очках i може 

зрiвнюватись з результатами інших стрiльцiв. Якщо точка попадання не 

сумiщена з центром мiшенi, то купчастість стрiльби можна оцiнити з 

допомогою спецiального шаблону. 

4). Стрiльба на сумiщення СТВ (середня точка влучання). Стрiлець 

виконує серiю 5-10 пострiлiв, потiм оглядають мiшенi i визначається СТВ. 

Мiсце знаходження СТВ вiдмiчають. В другiй серії пострiлiв визначається 

СТВ i вимірюється лiнiйкою її віддаленість вiд СТВ першої серiї. 

Задовiльною може рахуватися віддаленість не бiльше 15 мм при стрiльбi на 

дистанцiю 50 м. Якщо СТВ змiстилась без змiни установки прицiлу i наводки 

зброї, то причину потрiбно шукати в неодноманiтнiй стійці для стрільби, не 

вмiннi контролювати свої дiї. 

5). Стрiльба на результат. Вона відрізняється від попереднiх вправ тим, 

що тут необхiдно сумiстити СТВ з центром мiшенi. Стрiлець повинен сам 

рохзрахувати i внести поправки в прицiл. Основними завданнями при 

стрiльбi на результат є: правильна робота над пострiлом, розвиток 

самоконтролю стійки для стрільби, подальше оволодiння технікою пострiлу, 

покращення купчатостi стрiльби, розрахунок i своєчасне внесення поправок в 



установку прицiлу. 

Щоб мати уяву якого темпу i ритму стрiльби дотримуються окремi 

спортсмени проводиться хронометраж виконання вправи i складається 

темпо-ритмова картина. Виконання вправ рiзними стрiльцями по своєму 

характеру значно відрізняється мiж собою, що обумовлюється 

iндивiдуальними особливостями стрiльця у вiдношеннi фізичного розвитку, 

вольових якостей, стану нервової системи, витривалостi. 

Тому кожний стрiлець виробляє свiй оптимальний темп i ритм стрiльби i 

дотримується його. Визначено, що: 

- темп стрiльби - є частота виконання пострiлiв протягом вправи; 

- ритм стpiльби - часова організація пострiлiв при виконаннi 

класифiкацiйної вправи або її частини. 

Стійка для стрільби спортсмена в положеннi стоячи вiдрiзняється тим, 

що центр ваги гвинтiвки та усiєї системи «стрiлець  зброя» знаходиться 

набагато вище вiд точки опори стрiльця (поверхнi пiдлоги) в порівнянні зi 

стрiльбою з iнших положень. Тому в процесi утримання зброї бере участь 

більша кiлькiсть рухомих систем людтини, що викликає найбiльшу 

складність стійки для стрільби для стрiльби з гвинтiвки, її мобiльнiсть та 

меншу стiйкiсть усієї системи «стрiлець - зброя - мiшень». У зв’язку з 

меншою стiйкiстю стійки для стрільби стрiлець витрачає бiльше часу на 

виконання якiсного циклу пострiлу, тому при недостатньому рiвнi 

тренованостi виникає дефiцит часу незважаючи на збiльшений загальний час 

для стрiльби в положенні стоячи. 

Високе просторове положення гвинтiвки викликає збiльшене статичне 

навантаження на опорно-руховий апарат, а більш довгi затримки дихання в 

циклi виконання пострiлу та ускладнена координаційна дiяльнiсть при 

обробцi спуску породжує в цiлому підвищену психічну напруженість пiд час 

стрiльби стоячи. 

З метою підвищення ефективності стрiльби спортсмени використовують 

додатковi засоби для полегшення роботи ока, здiйснюють регулювання 

натягу спуску, збільшують діоптричний отвiр, бiльш ретельно пiдганяють та 

туго затягують стрiлецьку куртку, штани та черевики. 

Метою навчально-тренувальних занять з юними стрiльцями є пiдготовка 

спортивних резервiв на основi формування всебiчно розвинутої особистостi. 

До завдань по пiдготовцi новачкiв належать: 

ознайомлення з основами технiки кульової стрiльби, вивчання технічних 

елементiв виконання якiсного пострiлу, закрiплення навикiв виконання 

окремих стрiлецько-спортивних вправ. Методичнi властивості пiдготовки 

молодих стрільців слiдуючi: відносно бiльший об’єм фізичної пiдготовки по 

спiввiдношенню з тактичною, психологiчною, iнтелектуальною, особлива 

увага корегуючим вправам, акцент на мiроприємства виховного характеру. 

Система пiдготування спортивних резервiв включає в себе організацію 

найпростiших пневматичних тирiв, спортивних секцiй в загально-освiтнiх 

школах та стрiлецько-спортивних клубах, дитячо-юнацiких спортивних шкiл, 

шкiл-iнтернатiв спортивного профiлю. В цих організаціях юнi стрiльцi 



набувають першо-початкове уміння, закріплюють стрiлецько-спортивнi 

навики на учбово-тренувальних заняттях по визначенiй програмi, 

удосконалюють свою майстернiсть, систематично приймають участь в 

змаганнях, відповідно квалiфiкацiї. 

 

 

Лекцію розробив викладач    Демічковський А.П. 

 

Обговорено на засіданні кафедри стрільби та технічних видів спорту 

Протокол   № _____  від ____________ 20__ р. 


