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Основи стрільби кульової 

Вiдомо, що в життi сучасного суспiльства стрiлецький спорт має важливе 

значення як група олiмпiйських видiв спорту, як група прикладних видiв 

спорту i як група видiв дiяльностi для органiзованого проведення відпочинку i 

доцiльного розвитку корисних якостей. 

В стрiлецьких видах спорту розiгруються 18 комплектiв Олiмпiйських 

медалей i ще бiльша кiлькiсть нагород на Чемпiонатах Свiту та iнших 

мiжнародних змаганнях, де затверджується престиж Держави. 

Стрiлецько-спортивнi навички пiдвищують вiйськово-прикладний рiвень 

готовностi до служби в армiї або ефективнiсть роботи в сумiжних видах 

професiйної дiяльностi, а також ефективнiсть проведення такого виду 

відпочинку як спортивне полювання. 

В процесi багаторiчних i систематичних правильних занять стрiлецькими 

видами спорту розвиваються наступнi кориснi якостi стрiльця: окомiр, 

влучнiсть, спецiальна витривалiсть, органiзованiсть, дисциплiнованiсть, воля до 

досягнення поставленої мети, стресовостiйкiсть, специфiчна координованiсть, 

кiнестезiйна чуттєвiсть, стiйкiсть. Всебiчно розвинута особистiсть має рiзнi 

якостi; багато з них розвиваються в процесi занять стрiльбою кульовою. Це 

насамперед воля до перемоги, наполеглевість, швидкiсть рухової реакцiї, 

окомiр, винахiдливiсть, точнiсть в координацii рухiв. Покращуєься рiвновага i 

стiйкiсть тiла, а також вмiння регулювати нервову напруженiсть. Наприклад, 

щоб зробити з бойової гвинтiвки пострiл, який супроводжується оглушливим 

звуком i вiддачею, i при цьому не смикнути спусковий гачок, не штовхнути 

плечем приклад, новачку в цiй вправi доводиться проявляти смiливiсть, 

рiшучiсть. 

Пiд час занять стрiльбою кульовою розвивається сила певних груп м'язiв, 

спритнiсть i витривалiсть. В стрiльцiв-спортсменiв в значнiй мiрi 

вдосконалюється зiр i вестибулярний аналiзатор, змiцнюється нервова система 

i опорно-руховий апарат, також збiльшується життєва ємкiсть легень. 

Стрiлецький спорт, як вид i результат дiяльностi характеризується: 

- змаганнями, як системоутворюючим фактором спорту; 

- спрямованiстю пiдготовки спортсменiв до вищих досягнень; 

- iндивiдуалiзацiєю i спецiалiзацiєю пiдготовки спортсменiв; 

- результатом, як продуктом i системоутворюючим фактором змагальної 

дiяльностi; 

- суспiльним визнанням результату, що є одним з критерiїв оцiнки 

ефективностi дiяльностi спецiалiста. 

Стрiлецький спорт, як сукупнiсть матерiальних i духовних цiнностей, 

сприяє розвитку i загартуванню людини, пiдвищенню її працездатностi та 

конкурентоспроможностi, обороноздатностi держави, пропагандi здорового 

способу життя. Етика стрiлецького спорту - сувора регламентацiя правил та 

неантагонiстичнiсть змагальної дiяльностi, мають вплив на виховання та 

соцiальну iнтеграцiю людей. 



Стрілецько-спортивними тирами називаються споруди спеціально 

призначені і обладнані для безпечного проведення в них учбово-тренувальних 

занять та змагань з стрільби кульової. 

Комплекс декількох спортивних тирів, об'єднаних загальною територією, 

включаючи допоміжні будинки, споруди та службові зони називається 

стрільбищем. 

Стрільбище розподіляють на дві категорії: 

а. для змагань міжнародного класу; 

б. для змагань нижче державного масштабу; 

Тири класифікують: 

а) криті; б) напівкриті; в)відкриті. 

Обладнання пневматичних та вогнепальних тирів. 

Пневматичні тири згідно правил змагань з стрільби кульової повинні бути 

критими. Вони призначені для двох груп стрільби: 

а. по мішені з чорним колом /з гвинтівок та пістолетів; 

б. по рухомім мішеням. 

Вогнепальні тири поділяють на 3 групи: 

а. тири для стрільби з гвинтівок та. пістолетів по мішенях з чорним колом 

(50 м); 

б. тири для швидкісної стрільби з пістолетів 25 м; 

в. тир для стрільби по мішеням, що рухаються. 

В комплекс обладнання тирів входять:  

 Мішенні установки і пульти для стрільби на 10, 25, 50 м, які 

призначені для показу зміни мішеней. 

 Столики, стільці, піраміди для збереження зброі на лінії вогню. 

 Стійки для зорових труб. 

 Стрілецькі коврики. 

 Станок для відстрілу зброї. 

 Ящики для гільз та інвентар для прибирання лінії вогню. 

 Обладнання проти вітру сітки, щити. 

 Обладнання для визначення вітру та його швидкості флюгера та 

прапорці. 

 Радіо, телеустановки, демонстраційні щити. 

 Хронометри.  

 Склади для зберігання зброї, боєприпасів та інвентаря. 

 Кімната або місце для чистки зброї. 

 Майстерні по ремонту зброї. 

 Протипожежний інструмент. 

 Методичний кабінет. 

 Кімната для суддів. 

 Методичний кабінет. 

 Спортивний майданчик для занять ЗФП та СФП. 

Охарактеризувати основні технічні характеристики і сучасні взірці 

патронів. 

У спортивнії стрільбі з гвинтівок застосовуються слідуючі зразки патронів: 

 5,6 мм патрон бокового вогню (валовий); 

 5,6 мм патрон бокового вогню (цільовий). 



Валові гвинтівочні патрони дозволяють вести достатньо точну стрільбу, 

щоб виконати будь-яку бойову стрілецьку задачу. 

Гвинтівочний патрон складаеться з кулі, гільзи, порохового заряду і 

капсуля. 

На упаковках вказуються технічні характеристики: 

А) швидкість польоту кулі від 305-380 м/сек; 

Б) вага від 3,3 г - 3,63 г патрона; 

В) вага кулі - 2,5 - 2,6 г. 

Малокаліберний патрон складається з кулі, гільзи, порохового заряду та 

ударної суміші. Цей патрон є патроном бокового вогню. 

Валові МК патрони застосовуються для проведення занять з стрільцями 

початкової підготовки. Цільові МК патрони мають високу точність бою. Вони 

використовуються для тренування стрільців високої кваліфікації. 

Сучасні взірці цільових патронів:  

Снайпер, екстра, темп, олімп, біатлон, Р-50, тєнекс, лапуа, стандарт, та 

інші. 

Стрілецько-спортивний одяг та інвентар і вимоги ISSF пред’явлені до 

нього. 

Одяг стрільця-пістолетчика: повсягденний. Взуття типу кросівок. 

Одяг стрільця-гвинтівочника: стрілецька куртка, стрілецькі штани, 

стрілецькі черевики, стрілецька рукавиця. 

Вимоги ISSF до одягу стрільця-гвинтівочника:товщина одягу не повинна 

бути більша за 2,5 мм (складені в двоє 5мм). На куртці одна кишеня - права, На 

штанах одна блискавка на кожній штанині. 

Стрільба з лука включена до програми Літніх Олімпійських ігор з 1900 

року. Міжнародна федерація стрільби з лука (ФІТА) була створена 4 вересня 

1931 року на першому конгресі цієї організації, що відбувся у Львові за 

ініціативою Польського Союзу Лучників. Конгрес відбувався в конференц-залі 

львівської Ратуші. На конгресі були присутні представники Естонії, Італії, 

Польщі, США, Угорщини, Франції, Чехословаччини, Швеції, Швейцарії. 

Першим президентом FITA обрано представника Польщі  львів'янина 

Мечислава Мулярського. У ці ж дні (з 26 серпня до 6 вересня 1931 року) у 

Львові відбувся перший чемпіонат світу зі стрільби з лука. У змаганнях взяли 

участь лучники Польщі, Франції, Чехословаччини та Швеції.  

Одним із перших чемпіонів світу зі стрільби з лука був Мирон Труш 

(Париж, 1937 рік), старший син українського художника Івана Труша. 

В подальшому FITA було перейменовано на WA. Найпоширеніші 

міжнародні дисципліни, з яких проводяться Олімпійські ігри, Чемпіонати світу 

та Європи - це стрільба по мішенях WA зі стандартних дистанцій. Менш 

поширені такі види як польова стрільба скиарк (лучний біатлон), стрільба по 

фігурних мішенях, вертикальна стрільба по мішенях, що також знаходяться під 

егідою WA. 

Чемпіонати світу зі стрільби з лука (на відкритому повітрі) проводяться 

щодва роки у непарні роки. Кубок світу зі стрільби з лука (на відкритому 

повітрі) проводиться щороку. 

https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%86%D0%A2%D0%90&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D1%96%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%88%D0%B0_(%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D1%96%D0%B2)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%88
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9B%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B1%D1%96%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BD&action=edit&redlink=1


В стрiлецькому спортi є ще багато iнших класифiкацiйних вправ, якi 

виконуються в процесi пiдготовки та змагань. 

Стрiлецько-спортивнi результати закономiрно пiдвищувалися на протязi 

практично всiєї iсторiї розвитку стрiлецького спорту i в окремих вправах 

досягали максимально можливих величин. Тому для об'єктивного визначення 

переможцiв змагань ISSF ускладнювало умови виконання вправ та час вiд часу 

зменшувало розмiри мiшенi. Однак результативнiсть виконання змагальних 

вправ усе одно зроста' i сучаснi свiтовi рекорди, наприклад, в кульовiй стрiльбi 

знов наближаються до максимуму. 

Управлiння стрiлецьким спортом у свiтi здiйснює мiжнародна стрiлецька 

спiлка: у кульовiй i стендовiй стрiльбi -- ISSF, у стрiльбi з лука -- WA, котрi 

взаємодiють iз стрiлецько-спортивними федерацiями країн-членiв спiлки.  

На Українi розвиток стрiлецького спорту визначається на державному рiвнi 

i фiнансується, в основному, за рахунок спорткомiтету України та його вiддiлу 

стрiлецького спорту, який взаємодiє зi спортивними товариствами, стрiлецько-

спортивними федерацiями, колегiями суддiв iз стрiлецьких видiв спорту, 

Державним центром спортивної медицини та Державним науково-дослiдним 

iнститутом фiзичної культури i спорту. Спорткомiтет України має в своїй 

структурi також навчальнi заклади для пiдготовки тренерських кадрiв i 

стрiлецько-спортивнi школи. Головнi тренери зi стрiлецьких видiв спорту 

спорткомiтету Украiни взаємодiють з комiтетами по фiзичнiй культурi i спорту 

обласних держадмiнiстрацiй, яким пiдпорядковуються мiськi та районнi 

спорткомiтети, а тим - первиннi стрiлецько-спортивнi органiзацiї в спортивних 

клубах, школах, пiдприємствах.  

Успiшна робота всiєї системи стрiлецько-спортивного руху залежить перш 

за все вiд ефективного навчально-тренувального процесу в первинних 

спортивних органiзацiях, звiдки йде комплектування збiрних команд по 

вертикалi. 

Федерацiя кульової стрiльби України пiдпорядковуються ISSF, котрий 

визнає нинiшнiй кодекс Мiжнародного Олiпiйського комiтету (IОС), як базовий 

документ до наступних вимог. Щоб бути допущеним до участi в Чемпiонатах, 

що проводить ISSF стрiлець повинен бути заявлений на чемпiонат його 

Нацiональною Федерацiєю. Стрiльцi, заявленi Нацiональною Федерацiєю 

повиннi: 

- бути вiдiбраними у вiдповiдностi з процедурою, установленою в данiй 

Нацiональнiй Федерацiї, крiм того, стрiльцi, заявленi на Олiмпiйськi Iгри, також 

повиннi погоджуватись з «Спецiальними правилами для учасникiв стрiлецьких 

змагань на Олiмпiйських Iграх»; 

- бути громадянами країни, яку вони представляють; 

- не повиннi бути замiченi в непристойнiй чи неспортивнiй поведiнцi, 

особливо в застосуваннi допiнгу або проявi жорстокостi та порушеннi правил; 

- не порушувати правила ISSF про спонсорство та рекламу. 

Стрiльцi, якi змагаються в чемпiонатах ISSF, можуть приймати, 

безпосередньо або через довiрених, грошовi виплати або iншi призи, як 

нагороди або як стимул для участi в змаганнях. 



Стрiльцi, якi приймають участь в змаганнях, на якi накладено вето ISSF 

можуть бути вiдстороненi вiд участi в Чемпiонатах ISSF на перiод, визначений 

Виконавчим комiтетом ISSF. Нацiональна Федерацiя, яка заявляє на Чемпiонат 

ISSF стрiльця, що вiдсторонений вiд змагань згiдно з ст. «Антидопiнговi 

правила» ISSF або згiдно з iншими правилами ISSF, буде позбавлена всiх 

привiлей, крiм права на представництво на наступнiй Генеральнiй Асамблеї 

ISSF. 

Нацiональна Федерацiя може укладати контракт з комерцiйною фiрмою або 

органiзацiєю на спонсорство, постачання спортивної екiпiровки або рекламу. Це 

можливо, якщо фiрма чи органiзацiя визнана як офiцiйний постачальник або 

спонсор Нацiональної Федерацiї, або зацiкавлена бути такою. Стрiльцi можуть 

укладати iндивiдуальнi контракти на спонсорство з комерцiйними фiрмами чи 

органiзацiями, якщо даний контракт санкцiонований Нацiональною Федерацiєю 

стрiльби. В контрактах про спонсорство може бути санкцiоновано використання 

зображення, iменi та спортивних досягень стрiльцiв в рекламах фiрми-спонсора. 

Виплати (iндивiдульнi) спортсменам згiдно умовам таких контрактiв можуть 

проводитися або Нацiональнiй Федерацiї або безпосередньо спортсменовi. 

Нацiональнi Федерацiї повиннi пiдтримувати повну картотеку всiх контрактiв 

про спонсорство. 

До кульової стрільби також відноситься стрільба по рухомій мішені, котра 

включалася в програму сучасних Олімпійських Ігор до 2008 року. В останній 

раз рухому мішень стріляли в Пекіні. 

 

 

Лекцію розробив викладач    Демічковський А.П. 

Обговорено на засіданні кафедри стрільби та технічних видів спорту 

Протокол № _____  від ___________ 20__ р. 

 


