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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Кістки черепа і тулуба та їх з’єднання 2 

2.  Скелет верхніх кінцівок 2 

3.  Скелет нижніх кінцівок 2 

4.  З’єднання кісток кінцівок 2 

5.  Підсумкове заняття змістового модуля 1 2 

6.  Функціональні групи м’язів рухів хребта, вдиху, видиху і 

натужування 

2 

7.  М’язи тулуба 2 

8.  М’язи грудного поясу і плеча 2 

9.  М’язи передпліччя і кисті 2 

10.  Функціональні групи м’язів верхніх кінцівок 2 

11. . М’язи тазу і стегна 2 

12.  М’язи гомілки і стопи 2 

13.  Функціональні групи м’язів нижніх кінцівок. 2 

14.  Анатомічний аналіз спортивних вправ. 2 



15.  Підсумкове заняття змістового модуля 2. 2 

16.  Органи травлення. 2 

17.  Органи дихання 2 

18.  Серце. Кола кровообігу. 2 

19.  Артерії великого кола кровообігу. 2 

20.  Вени великого кола кровообігу. 2 

21.  Підсумкове заняття змістового модуля 3. 2 

22.  Спинний мозок. Провідні шляхи. 2 

23.  Головний мозок: довгастий, задній, середній. 2 

24.  Проміжний і кінцевий мозок. 2 

25.  Нерви головного мозку. 2 

26. Нерви спинного мозку. 2 

27. Око. Вухо. Зоровий, слуховий, присінковий аналізатори. 2 

28. Підсумкове заняття змістового модуля 4.. 2 
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