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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Кістки черепа і тулуба та їхні  з’єднання. 2 

2 Кістки, суглоби та рухи кінцівок. 2 

3 М’язи тулуба. ФГМ рухів хребта, вдиху, видиху, 

натужування. 

2 

4 Топографічні та функціональні групи м’язів кінцівок. 2 

5 Анатомічний аналіз спортивних вправ. 2 

6 Серце. Магістральні судини великого кола кровообігу. 2 

7 Нерви головного та спинного мозку. 2 

8 Будова ока та вуха. Зоровий, слуховий і присінковий 

аналізатори. 

2 

                                           Усього годин :                                                                16 
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