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Самостійна робота 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Історія анатомії.  5 

2. Будова клітини і тканин людини. 5 

3. Ріст і розвиток кісток.  4 

4. Череп як ціле.  6 

5. Грудна клітка як ціле. 4 

6. М’язи голови та шиї.  6 

7. Сечостатевий апарат. 6 

8. Шкіра та її похідні. Шкірний аналізатор. 8 

9. Грудь. Грудна залоза.  6 

10. Руховий аналізатор. Аналізатори нюху і смаку. 8 

11. Адаптаційні зміни нервової системи та внутрішніх органів під 

впливом фізичних навантажень. 

12 

12. Особливості внутрішніх органів дітей і підлітків та осіб 

літнього віку.  

10 
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Баранецький Г. Г. – Львів : Українські технології, 2006. – 123 с. режим доступу:  

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/9405 
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Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 2019. – 86 с. Режим 
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Боберського, 2020. – 252 с. Режим доступу: 
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13. Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу „Анатомія 

людини” / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська С. М., Куцериб Т. М. – Львів : 

ЛДУФК, 2012. – 90 с. 

14. Спортивна морфологія : навч. - метод. посіб. до лабораторних занять / 

Музика Ф. В., Баранецький Г. Г., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Маєвська С. М., 

Малицький А. В. – Львів : Сполом, 2008. – 78 с. Режим доступу:  

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/8048 

15. Спортивна морфологія : навч. посіб. / за ред. Музики Ф. В. – Львів : 

ЛДУФК, 2011. – 160 с.  

16. Спортивна морфологія : навч. посіб. / авт. кол.: Ф. В. Музика, 

Л. С. Вовканич, М. Я. Гриньків, С. М. Маєвська, Т. М. Куцериб ; за ред. 

Ф. В. Музики. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 204 с. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10958 
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1985. – 544 с. 

4. Анатомия человека / под ред. А. А. Гладышевой.  – Москва : ФиС, 1987. – 348 
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7. Функціональна анатомія / за ред. Я. І. Федонюка, Б. М. Мицкана. – Тернопіль : 

Навчальна книга Богдан, 2007. – 552 с. 
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Медицина, 1978. 

10.  Липченко А. Я.  Атлас нормальной анатомии человека / А. Я. Липченко,  Р. П. 

Самусев. – Москва : Медицина, 1989. 

11.  Мак-Дугалл Д. Д. Физиологическое тестирование спортсмена высокого 

класса / Д. Д. Мак-Дугалл, Г. Є. Уєнтер, Г. Д. Грин – Киев : Олимп. лит, 1998. 

12.   Мартиросов Э. Г. Методы исследования в спортивной антропологии / Э. Г. 
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Інформаційні ресурси інтернет: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний ресурс]. 

– Режим доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/8048
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10958
http://3w.ldufk.edu.ua/
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ресурс]. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 
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