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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Ч И Т А Л Ь Н А З А Л А 

Л Д У Ф К 

Актуальность. В историческом документе нашей эпохи - Програм-

ме КПСС, принятой ХХП съездом, вопросам физического воспитания мо-

лодого поколения придается большое значение, так как физическое со-

вершенствование является одним из условий воспитания нового челове-

ка. Система физического воспитания предусматривает достижение высо-

ких спортивных результатов. Борьба за высокие спортивные результаты 

требует глубокого системного подхода к методике обучения и трени-

ровке, к методам организации отбора спортсменов, а следовательно, 

к исследованиям всех компонентов спортивного мастерства. Основы 

спортивного мастерства связаны с подготовкой споргсменов, а пробле-

ма подготовки полноценных спортивных резервов затрагивает широкий 

круг вопросов организационного, мет одического, научного характера 

(В.П.Филин, 1930; М.Я.Набатникова, 1982; Л.В.Волков, 1964). 

Важную роль в управлении подготовкой юных спортсменов играют 

знания закономерностей роста и формирования организма, совершенст-

вования двигательных и вегетативных функций, энергетического обме-

на и работоспособности (Л.З.Колчинская, 1973). 

}) работах ряда авторов (Р.К.Мотылянская, 1967; С.В.Каледин, 

1968; В.М.Зациорский, Т970; С.С.Грошенков, 1973; А.Б.Гандельсман, 

1975; А.А.Е>ишаева, 1976; А.А.Г'ужаловскиИ, 1979; В.К.Бальсевич, 

19(30; В.П.Филин, 1960; Л.В.Волков, 1961, 1964; М.Я.Набатникова, 

1962) отмечается необходимость выявления задатков и способностей, 

уровня их развития у юных спортсменов в учебно-тренировочном про-

цессе. 

Анализ литературных данных позволяет заключить, что проблема 

развития и совершенствования физических способностей у юных спорт-

сменов нуждается в глубокой экспериментальной разработке. 

Результаты экспериментальных и теоретических исследований 
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но вопросам управления подготовкой юных спортсменов позволили сде-

лать вывод о том, что спортивный результат, его стабильность и 

долголетие находятся в прямой зависимости от комплексного подхода 

к физической подготовке, основы которой закладываются на первых 

г>тепах многолетних занятий юных спортсменов. 

Как подчеркивают В.Н.Филин, Н.А.Фомин (1980), М.Я.Набатникова 

(1982), Л.ь.Волков (1984) эффективное овладение техникой спортив-

ных движений возможно лишь на базе высокоразвитых физических способ-

ностей. 

В сия и с этим педущее место в тренировке юных спортсменов 

должна занимать физическая подготовка, проводимая в единстве с 

процессом совершенствования в спортивной технике, 

Основная направленность юношеского спорта состоит в достиже-

нии эффективной базовой подготовки и недостаточное ее развитие не 

может компенсироваться другими сторонами подготовленности (М.Я.На-

батникова, 1982 и д р . ) . 

Успешное обучение в фигурном катании на коньках, как в Дру-

гих видах спорта, зависит от объективной оценки способностей юных 

фигуристов. Это требует осторожного подхода к природной одаренно-

сти, к всестороннему пналиэу морфологических, функциональных и 

псимгоеских свойств юного спортсмена. Поэтому весьма важным явля-

ется определение критериев оценки способностей, специфичных для 

фигурного катания на коньках. 

Несмотря на значительные успехи в определении структуры и 

содержания специальной физической подготовки юных спортсменов во 

многих видах спорта, практик?) фигурного катания на коньках еще до 

сих пор не располагает достаточными научно-обоснованными данными 

и рекомендациями относительно этих важнейших вопросов. На совре-

менном уровне развития фигурного катания на коньках решение этой 
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проблемы приобретает особо важное значение, так как достижение 

высоких спортивных результатов немыслимо без определения структу 

ры и содержания специальной физической подготовки на этапе начат, 

ного обучения. 

Изучение литературных источников, передового опыта практиче 

ской работы, программы для ДЮСШ по фигурному к, с ниш на коньках, 

методических рекомендаций по вопросам отбора и начальной специали 

зации в фигурном катания на коньках, позволяют считать, что до сих 

пор отсутствуют научно-обоснованные критерии отбора фигуристов, в 

методической литературе 1 достаточно представлены тесты, оценива-

ющие уровень специальных способностей юных спортсменов. В большин-

стве случаев, в занятиях с юными фигуристами применяются педагоги-

ческие приемы характерные для взрослых спортсменов и мало учитыва-

ются возрастные особенности детского органи; а' (С.И.Ляосотонич, 

1984). 

Не имея четкого представления о возрастных особенностях раз-

вития специальных способностей юных фигуристов чрезвычайно трудно 

подбирать необходимые средства для их совершенствования, с.целью 

эффективного овладения элементами фигурного катания на коньках. 

Все это свидетельствует о необходимости изучения структуры специа-

льной физической подготовки в фигурном катании на коньках на этапе 

начального обучения, а также определения средств и методов трени-

ровочного воздействия, направленных на развитие специальных спосоо-

ностей юных фигуристов. 

Изучение этого вопроса важно не только для обоснованной раз-

работки содержания средств тренировочных воздействий, но и для вы-

явления критериев с целью отбора перспективных юных спортсменов• 

Вышеприведенные данные и определяют актуальность темы наших 

исследованиг. 
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Приступил к нашим исследованиям, мы исходили из следующей ра-

бочей гипотезы: эффективность обучения юных фигуристов на этапе на-

чального обучения должна повыситься при использовании оптимального 

соотношения средств и методов тренировочных воздействий преимущест-

венной направленности, базирующихся на учете возрастных особенно-

стей структуры их специальной физической подготовленности. 

Дель_работы - разработать структуру и содержание специальной 

физической подготовки юных фигуристов на этапе начального обучения' 

в фигурном катании на коньках. 

Задачи_работы. 

I . Исследовать структуру специальной физической подготовленности 

юных спортсменов на этапе начального обучения в фигурном ката-

нии на коньках. 

П. Разработать программу средств и методов специальной физической 

подготовки в фигурном катании на коньках на этапе начального 

обучения, 

Ш. Научно обосновать педагогические критерии первоначального отбо-

ра юных фигуристов. 

ТУ.Определить эффективность применения разработанной программы 

средств и методов специальной физической подготовки на этапе 

начального обучения в фигурном катании на коньках на основании 

изменения компонентов структуры специальной физической подго- • 

товленности юных фигуристов. 

Научная новизна работы состоит в том, что получены новые дан-

ные, отражающие структуру специальной физической подготовленности 

юных фигуристов и факторы, обуславливающие ее на этапе начального 

обучения в фигурном катании на коньках. 

Разработана и определена программа средств и методов специа-

льной физической подготовки юных фигуристов. 
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Определены критерии оценки специальной физической подготов-

ленности на этапе начального обучения в фигурном катании на конь-

ках. 

Предложены педагогические критерии отбора юных спортсменов в 

спортивную школу по фигурному катанию на коньках. 

Теоретическая и практичео.кая_эначимость. 

Теоретически обоснованная комплексная диагностика спортивной 

пригодности юных фигуристов и определенная программа средств и ме-

тодов специальной физической подготовки на этапе начального обуче-

ния в фигурном катании на коньках применялась при подготовке юных 

фигуристов Киевского городского совета общества "Динамо" и школы 

фигурного катания производственного объединения "Химволокно". 

Обобщения, сделанные на основе полученного фактического мате-

риала, рекомендуются для использования в организации и управлении 

специальной физической подготовкой юных спортсменов на этапе на-

чального обучения по фигурному катанию на коньках. 

Работа выполнена в соответствии с тематикой Сводного плана 

научных исследований Комитета по физической культуре и спорту при 

Совете Министров СССР по направлению 2 . 3 . 1 . - № государственной 

регистрации 2.31.03 на 1931-1905 г г . 

Структура диссертации. Работа состоит из введения, обзора ли-

тературы и четырех глав, содержащих результаты собственных иссле-

дований, обсуждения результатов исследовании, выводов, практиче-

ских рекомендаций, списка литературы и приложений. Работа изложена 

на 150 страницах машинописного текста, иллюстрирована рисунками, 

содержит 17 таблиц. В библиографии приведено 212 источников, из них 

195 отечественных и 17 зарубежных авторов. 

Методы_исследоваш1Я. Поставленные а р. дичи решались с помощью 
следующих к "годов: 
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1. Анализ литературных и методических данных. 

2. Педагогический эксперимент с применением педагогических 

тестов и методик, характеризующих специальную физическую подготов-

ленность юных спортсменов. Скоростно-силовые показатели определя-

лись по данным прыжка в дайну с места, координационные показатели 

по результатам прыжка в высоту с помощью и без помощи рук по мето-

дике Лбала; ока, а также го данным теста Шлемина, скоростные пока-

затели по времени бега на 10 м, 20 м и 30 м с хода, вестибулярная 

устойчивость по данным пробы Яроцкого и по показателям вращения 

на кресле,Барани с положением головы вперед, влево и вправо, ориен-

тировка в пространстве по результатам, обуславливающим повороты 

переступанием на 360°. 

3. Педагогические наблюдения с использованием хронометрии и 

пульсометрии. 

4. Метод экспертной оце:ши, определяющий техническую подготов-

ленность юных фигуристов. 

5. Анализ анкет, заполненных тренерами по фигурному катанию 

на коньках. 

6 . Методы математической статистики с использованием значений 

средних величин, квадратического отклонения, оценки статистической 

достоверности по критерию Стьюдента, множественного корреляционно-

го и факторного анализа. 

Организация исследований^ Исследования проводились в естест -

венных условиях учебно-тренировочных занятий юных фигуристов обще-

ств КГС "Динамо" и "Авангард" в течение с 1980 по 1903 годы. Ис-

следования проводились в 3 этапа. 

Организация и задачи исследований на каждом этапе представле-

ны в таблице I , 

Результаты исследований. На начальном этапе исследований было 



- и -

id 
З 
s 

1 

I я о 
з 
s u s 
g m 
3 

Ф 
Э « 
о ж и о 

$ I 
о 
8 

су 

» 
§ 
кн I 
(M 
« 



- 9 -

проведено определение структуры специальной физической подготовлен 

ности юных фигуристов. Уровень специальной физической подготовлен-

ности юных фигуристов нами оценивался следующими 14-ю тестами: 

прыжки в длину с места, прыжки в высоту с помощью рук, прыжки в 

высоту без помощи рук, разность между данными показателями, время 

бега на 10 м с хода, время бега на 20 м с хода, разность между 

этими показателями, время бега на 30 м с хода, тесты определяющие 

уровень развития координации, проба Яроцкого, повороты переступа-

нием на 360°, вестибулярная устойчивость при наклоне головы вперед 

вестибуляр!тя устойчивость при наклоне головы влево и вестибуляр-

ная устойчивость при наклоне головы вправо. Выбор данных тестов 

был обусловлен спецификой фигурного катания на коньках, опытом их 

использования в практической работе тренеров, а также литератур-

ными данными научно подтверждающими возможность их применения. 

Элементы определяющие уровень спортивного мастерства юных 

фигуристов разделялись нами на две группы по степени их координа-

ционной сложности. 

В I группу вошли менее сложные элементы фигурного катания, 

такие как "пистолетик" и "ласточка", во II группу - элементы, свя» 

занные с вращением тела спортсмена ("волчок" и "либела"). 

Анализ экспериментального материала позволил установить 

взаимосвязь каждого из 14 зарегистрированных показателей. По всем 

изучаемым нами параметрам обнаружена достоверная корреляционная 

связь различной степени с уровнем спортивного мастерства. В то же 

время не установлена корреляционная связь, которая характеризова-

ла бы тождественность используемых тестов. При рассмотрении связи 

зарегистрированных показателей у юных фигуристов-мальчиков с эле-

ментами, определяющими уровень спортивного мастерства наибольшая 

оценка коэффициента корреляции ( Г = 0,706) выявлена между уровнем 
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спортивного мастерства (вращение "волчок") и прыжками в длину с 

места. По шести параметрам ( I , 6 , 8 , I I , 12, 13) обнаружена сред-

няя степень связи ( Г * 0,402 - 0 ,663) . По остальным показателям 

определена слабая корреляционная связь. 

При изучении связи зарегистрированных показателей у юных фи-

гуристок-девочек с уровнем споотивного мастерства оказалось, что 

сильная корреляционная связь обнаружена между вращениями ("либела" 

и "волчок") и временем бега на 30 м с хода ( Г" = 0 ,764; 0 ,738 ) . 

По пяти параметрам (2, 3 , 5, 6 , 8) выявлена средняя степень связи 

( 0,473 - 0 ,569 ) , Но остальным показателям установлена слабая 

корреляционная связь. 

Результаты взаимосвязи уровня спортивного мастерства и изуча• 

емых нами показателей дали основание для использования всех ука-

занных параметров в качестве количественных и качественных крите-

риев для оценки структуры специальной физической подготовленности 

юных спортсменов в фигурном катании на коньках на этапе начального 

обучения. 

В структуре специальной физической подготовленноеI и юных фи-

гуристов-мальчиков выделено пять самостоятельных обобщенных факто 

ров, вклад которых в обобщенную дисперсию выборки составил 79,15К, 

Наиболее значимым фактором является фактор, обуславливающий ско-

ростные способности юных спортсменов. Суммарная доля его вклада в 

определение специальной физической подготовленности составляет 

23,63$. Информативным показателем данного фактора является время 

бега на 30 м с хода. 

Вторым по значимости обобщенным фактором, с суммарной наг-

рузкой в 18,90#. является фактор ориентировки в пространстве. Ин-

4 ;>мативным показателем могут служить повороты переступанием 

на 360°. 
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Третьим по значимости фактором, с суммарной долей вклада 

16,05% у юных фигуристов-мальвдков определился фактор, характеризу-

ющий скоростно-силовые способности. Его информативным показателем 

являются прыжки в длину с места. 

Четвертый фактор обуславливает вестибулярную устойчивость 

юных фигуристов-мальчиков. Доля суммарного вклада этого фактора 

составляет 9,02%. Информативным показателем служит проба Яроцкого. 

Пятым по весомости обобщенным фактором является фактор, опре-

деляющий координационные способности юных фигуристов-мальчиков. 

Суммарная' .агрузка пятого фактора составила 11,5%, а информативным 

показателем является разное.* прыжка в высоту с помощью и без по-

мощи рук (по методике Абалакова). 

В структуре специальной физической подготовленности юных фи-

гуристок-девочек определилось также пять обобщенных факторов, 

вклад которых в обобщенную дисперсию выборки составил 75,25%. 

По значимости данные факторы расположились следующим образом: 

первый фактор характеризует скоростные способности юных спортсме-

нок, его вклад в общую дисперсию выборки равен 21,6%. Информатив-

ным показателем является время бега на 30 м с хода. Второй фактор 

обуславливает ориентировку в пространстве, суммарная нагрузка э т о -

го фактора составляет 17,5%, его информативным показателем служат 

повороты переступаниеч на 360°. Третьим по значимости и по суммар-

ной доле вклада (11,5%) обозначился фактор вестибулярной устойчи-

вости, а информативным показателем определилась проба Яроцкого. 

Четвертый фактор отражает координационные способности фигу-

ристок-девочек, его суммарная доля вклада составила 15,8%, в об -

щую дисперсию выборки. Информативным показателем данного фактора 

является разность прыжков в высоту с помощью и без помощи рук (по 

методике Абалакова). 
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Пятый фактор рассматривается нами как скоростно-силовые спо-

собности, его суммарная нагрузка (8,85%), а информативным показа-

телем служат прыжки в длину с места. 

Представленные различия в факторной структуре специальной 

физической подготовленности юных фигуристов мальчиков и девочек 

свидетельствуют о неоднозначном факторном весе определенных спо-

собностей. 

Исходя из этих данных, мы пришли к заключительному выводу, 

созвучному с взглядами Л.В.Волкова (1984), который считает, что 

при планировании физической нагрузки (объема и средств) следует 

учитывать половые различия детей дате в младшем возрасте. Выявлен-

ные различия, надо полагать, обусловлены предшествующей двухгодич-

ной подготовкой с различной направленностью средств тренировочного 

воздействия соответственно пола. 

Учитывая то , что структура специальной физической подготов-

ленности юных фигуристов разного пола включала одии и те же факто-

ры, а различия касались лишь их весомости, мы имеем основание зак-

лючить, что на этапе начального обучения структуру специальной фи-

зической подготовленности фигуристов можно представить пятью фак -

торами и определить ее следующими тестами: время бега на 30 м с 

ходу; повороты переступанием на 360°; прыжок в длину с места; раз-
I ' 

ность показателей прыжка вверх с помощью и без помощи р.ук (по ме--

тодике Абалакова), проба Яроцкого. 

Определение структуры специальной физической подготовленности 

юных фигуристов и выявление ведущих факторов в ней позволили раз-

работать не только содержание средств и методов тренировочного 

воздействия, но также предложить критерии с целью отбора перспек-

тивных спортсменов. 

Анализ научной и научно-методической литературы по вопросам 
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Таблица 3 
Контрольные нормативы по физической подготовке с целью 
первичного отбора юных фигуристов в спортивные школы 

Контрольные 
испытания 

Воз-
раст 

_ _Мальчики _ 
Хорошо; Удов-Т^У~ 

:летво:дов-
:рите-:летво-
;ЛЬно ; р и т е -
: :льно 

.Девочки 
Хорошо;Удов- :Неудов 

;летво-;летво-
;рите~ :ритель-
:льно :но 

I . Бег на 30 м с 
хода, с 

7 Ь 1 ц 6 ,0 
меньше 6 ,2 

8 5,8 и 5 ,9 
меньше 6 , I 

6 ,3 и 6 , 0 и 
больше меньше 
6 ,2 и 5 ,9 и 
больше меньше 

6,1 
6 ,3 

6 ,4 и 
больше 

6 ,0 - 6 ,3 и 
6 ,2 больше 

2. Повороты пере- 7 4 ,0 и 3,0 - 2, 3 и 4,0 и 3,0 - 2 ,9 и 
ступали ем на 

8 
больше 3 ,9 меньше больше 3,9 меньше 

360°, баллы 8 4,5 и 3,5 - 3,4 и 4 ,5 и 3,5 - 3,4 и 360°, баллы больше 4,4 меньше больше 4,4 меньше 

3. Прыжки в длину с 
места, см 

140 и 130 - 129 и 130 и 
больше 139 меньше больше 

1 2 0 - 119 и 
129 меньше 

8 150 и 140 - 139 и 140 и 130 - 129 и 
больше 149 меньше больше 139 меньше 

4. Проба Яроцкого, 
баллы 

4,0 и 3,0 
больше 3 ,9 
4 ,5 и 3,5 
больше 4,4 

2 ,9 и 4 ,0 и 
меньше больше 
3,4 и 4,5 и 
меньше больше 

3 ,0 - 2 ,9 и 
3 ,9 меньше 
3,5 - 3,4 и 
4,4 - меньше 

5. Разность показате- 7 
лей прыжка в высоту 
с помощью и без помо-
щи рук (по методи- 8 
ке Абалакова), см 

9,0 и 8 , . 
больше 8 , 9 

7 ,9 и 8 , 0 и 
меньше больше 

10,0 и 9,0 —8,9 и 9 ,0 и 
больше 9 ,9 меньше больше 

7,0 
7 ,9 

0,0 
8 , 9 

6 ,9 и 
меньше 

7 ,9 и 
меньше 

I 
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отбора в фигурном катании на коньках показал, что отбор юньгх фигу-

ристов в спортивные школы, в основном, осуществляется по морфоло-

гическим признакам и по уровню развития показателей общей физиче-

ской подготовленности юных спортсменов. 

Проведенный факторный анализ подтвердил обоснованность выбора 

методик, отражающих уровень специальной физической подготовленно-

сти юных фигуристов, что явилось основой для разработки педагогиче-

ских критериев отбора юных фигуристов. 

Разработанный комплекс педагогических контрольных испытаний 

(табл.3) , а также основные антропометрические показатели (вес и 
J 

рост) , и некоторые другие факторы (наследственность, пропо[іции т е -

і.-і, состояние здоровья, іірмлежание, психологическая настроенность 

к данному виду спорта) ..вляются основными факторами и условными 

критериями отбора детей в ДЮС1Л по фигурному катанию на коньках. 

Сравнительная характеристика специальной физической подготов-

ленности юных фигуристов и детей неэанимающихся спортом проводи-

лась с целью определения влияния средств тренировочного воздейст-

вии, применяемых н фигурном катании на коньках на этапе начального 

обучения на степень развития специальных способностей юных фигу-

ристов. 

Н.іми установлен положительный тренировочный эффект специаль-

и»:.ч воздействий на Физическую подготовленность юных фигуристов и 

уіітаионлена ри.шичнен степень тренируемости специальных способно-

стей, выраиаги, яси в следующих значениях: координационные способ -

ности возвели на 4 6 , , ориентировка в пространстве улучшилась на 

31!,О? и вестибулярна/ устойчивость на 16,4%. Скоростно-силовые и 

скоростные способности увеличились соответственно на и 3,6%. 

Г.ол> ІРНН я НАШІ о г рук тура специальной Физической подготовлен-

ности юных 1 игуристон на эгипе начального обучения позволила опре-
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делить содержание третьего этана исследования, целью которого яви 

;ась разработка средств и методов специальной физической ПОДГОТОР 

ки на этапе начального обучения в Фигурном катании на коньках и 

проведение экспериментальной проверки их эффективности. 

В связи с этим, было проведено начальное и конечное обследовч 

ние двух групп юных фигуристов: контрольной и экспериментальной. 

В основе содержания специальной физической подготовки лежали 

средства тренировочного воздействия, направленные на развитие вняв 

ленных специальных способностей юных фигуристов, что подтверждает 

точку зренш |.Я.Набатниковой (1902) о постановке на учет ведущих 

факторов, являющихся отправными звеньями .( определяющими направлен 

ность подготовки спортсменов на различных ее этапах. 

Содержание средств социальной физической подготовки юных 

фигуристов на этапе начального обучения представлены в диссерта-

ционной работе. 

Под влиянием реализации предложенных нами средств тренировоч-

ного воздействия, направленных на развитие специальных способностей 

у юных фигуристов экспериментальной группы произошли достоверные 

изменения следующих характеристик их специальной физической подго 

товленности. 

В экспериментальной группе, в отличие от контрольной, стати-

стически достоверно улучшились скоростные способности. Время бегя 

на 30 м с хода в конце эксперимента уменьшилось на 0,14 с по срав-

нению с исходным (Р ^ -0 ,05 ) . 

За период проведения эксперимента показатель, характеризующий 

ориентировку в пространстве и определяемый нами по выполнению тес 

та, поворо+ы переступанием на 360° оказался статистически недосто 

верным. Это объясняется тем, что результаты данного показатели оно 

нивапись ризуально по пятибалльной системе, где каждый балл импет 
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определенную значимость, в то время как при обработке статистиче-

ского материала разница в единицу являлась несущественной. 

У юных фигуристов экспериментальной группы отличается также 

значительный прирост показателей, характеризующих и другие спе-

циальные способности. Скоростно-силовые способности, оцениваемые 

но результатам прыжка г длину с места возросли с 133,7 + 0,90 см 

до Т38,1 + 0,90 см, то есть прирост данного показателя составил 

4,4 см ? Р < 0 ,05 ) . 

За время эксперимента повысилась вестибулярная устойчивость 

иных фигуристов экспериментальной группы. В оптимальную сторону 
j 

достоверно изменились показатели пробы Яроцкого. В начале экспери-

мент." их значение выражалось в 4,0 + 0,14 баллов, в конце 4,6 + 

0,07 баллов (Р '< 0 ,05 ) . 

Та же закономерность выявлена и по данным разницы прыжка в 

высоту с помощью и без помощи рук, которая отражает координацион-

ные способности детей. До начала эксперимента среднее значение 

показателя равнялось 5 ,7 + 0,37 см, в конце он составил 7 ,1+- 0,22 

см (Р <С 0 ,05 ) . 

В зксги риментальной группе показатели, определяющие скорост-

ные способности юных фигуристов, улучшились на 2,4%, ориентировку 

в пространстве на 7,1%, скоростно-силовые способности на 3,29%, 

н. с:тибулярную устойчивость на 13% и координационные способности 
нч 35,НУ? 

Метод экспертной сценки позволил определить влияние специаль-

ней физической подготовленности на уровень технического мастерства 

юных спортсменов. У ьных фигури. тов экспериментальной группы пока-

затели технической подготовленности по сравнению с показателями 

контрольной Группы возросли следующим образом: техника исполнения 

сложных -trou на i , 2 5 / , техника исполнения прыжка Аксель 1,5 оборо-

, - - Р * 



- 18 -

та на 11,73%, стабильность при исполнении данного прыжка на 11,94%, 

.ехника исполнения вращения "штопор" на 2,25%. 

Следует отметить, что структура специальной подготовленности 

юных фигуристов на этапе начального обучения разработана нами впер-

вые. До сих пор в практике спорта рассмотрение основных факторов, 

определяющих содержание средств специальной физической подготовки 

юных фигуристов не имело места и осуществлялось лишь по результа-

там педагогических наблюдений. 

Осуществляемый контроль за реакцией организма на нагрузку 

показал, что оа время проведения педагогического эксперимента тре-

нированность юных фигуристов экспериментальной группы возрасла бо-

лее значительно по сравнению с контрольной. Это выразилось в: 

I) более адекватной ответной реакции сердечно-сосудистой системы 

на предложенную нагрузку, что проявилось в меньшей частоте сердеч-

ных сокращений сразу г? после выполнения упражнений; 2) более ко-

ротких и эффективно протекающих процессах восстановления. 

Таким образом, определенная нами структура специальной физи-

ческой подготовленности юных фигуристов и разработанное содержание 

средств и методов специальной физической подготовки в фигурном ка-

тании на коньках на этапе начального обучения способствуют повыше-

нию эффективности учебно-тренировочного процесса юных спортсменов. 
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В Ы В О Д Ы 

1. Результатами наших исследований установлено различие в 

структуре специальной физической подготовленности иных фигуристов 

на этапе начального обучения в зависимости от пола, что должно учи 

тыиаться при построении учебно-тренировочного процесса. 

Структура спецу льной физической подготовленности юных фи-

гуристов-мальчиков на этапе начального обучения определяется сле-

дующими обобщенными независимыми друг от друга факторами: скорост-

ями способностями, ориентировкой в пространстве скоростно-силовы-

1.1 и способностями, вестибулярной устойчивостью, координационными 
/ 

способностями. 

4. Доля вклада' каждого фіактора в специальную физическую подго 

товленность юных фигуристов-мальчиков составляет: 

- скоростные способности - 23,63%; 

- ориентировка в пространстве - 18,90%; 

- скоростно-силовые способности - 16,05%; 

- координационные способности - 11,50%; 

- вестибулярная устойчивость - 9,02%. 

<1. Структура специальной физической подготовленности юных 

фигуристок-девочек на этапе начального обучения определяется оС.,б~ 

щйніч.ми независимыми друг от друга факторами: скоростными способно 

сгпми, ориентировкой в пространстве, вестибулярной устойчивость«, 

координационными способностями, скоіюстно-силоними способностями. 

5. Доля вклада каждого фактора в специальную физическую подго 

т<вленность юных фигуристок-девочек составляет: 

- скоростные сисгосности - 21,60%; 

- ориентировка в пространстве - 17,50%; 

- «••стиб>лярн*я устойчивость - Л,50%; 
\ 

- кооряиипционние способности - 15,ВО; 
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- скоростно-силовые способности - 8,05%. 

6. Информативными показателями выявленных ведущих (факторов 

специальной физической подготовленности юных Фигуристов могут слу 

жить время бега на 30 м с хода, повороты переступанием на 360 , 

прыжок в длину с места, разность показателей прыжка в высоту с ч 

мощью и без помощи рук (по методике Абчлакова), проба Яроцкого. Он 

ределенные нами информативные показатели могут быть использованы 

как доступные тесты для оце>...и специальной физической подготовлен 

ности юных фигуристов. 

7. С целью оптимизации учебно-тренировочного процесса на от» 

пе начального обучения в фигурном катании на коньках требуется еле 

дующий обяем часов, отводимых на специальную физическую подготовку: 

для фигуристов-мальчиков - 79 часов, для фигуристок-девочек - 7э 

часов. 

8 . У юных фигурк^тов-мапьчиков на развитие скоростных способ-

ностей отводится 23,69% времени предназначенного для специальной 

физической подготовки, на развитие ориентировки в пространстве -

18,90% времени, на развитие скоростно-силовых способностей - 36,05% 

времени, на развитие вестибулярной устойчивости - 11,50% времони, 

на развитие координационных способностей - 9,02 времени. 

У юных фигуристок-девочек время, отводимое для развития ско 

ростных способностей, составляет 21,60%, для развития ориентировки 

в пространстве - 17,50%, вестибулярной "устойчивости - 11,50%, коор-

динационных способностей - 15,00%, скоростно-силовых способностей -

8,83%. 

9. В результате применения программы тренировочного воздейст-
I 

вия, направленной на развитие специальных способностей юных фигури-

стов, в экспериментальной группе произошли следующие достоверные из-

менения: уровень развития скоростных способностей повысился на 2,4 ' ' , 

• 



- 21 - I 

скоростно-силовых на 3,29%, координационных способностей и вестибу-

лярной устойчивости соответственно на 35,09% и 13,0%. 

10. Экспериментальная проверка разработанных средств трениро-

вочного воздействия подтвердила эффективность направленной специаль-

ной физической подготовки на этапе начального обучения в фигурном 

катании на коньках, что выразилось не только в более высоком разви-

тии специальных способностей, но и в значительном повышении уровня 

технического мастерства юных фигуристов на этапе начального обуче-

ния. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

7. При проведении уЧебно-тренировочного процесса в фигурном 
і / 

катании на коньках на этапе начального обучения, а также осуществ-

ления специализированного отбора в ДШІІ юных фигуристов следует 

учитывать определенные нами специальные способности, необходимые 

для достижения высоких результатов в данном виде спорта. 

Н.специальным способностям в фигурном катании на коньках на 

этапе начального обучения можно отнести еле,дующие: скоростные спо-

собности, ориентировку в пространстве, скорослю-силовы« способно 

сти, вестибулярную устойчивость и координационные способности. 

2. Для определения уровня развития специальной физической 

ПС іготовленности в фигурном катании на коньках на этапе начального 

сс^чения гчедуит использовать предложенные нами тесты: время бега 

на 30 м с хода, повороты переступанием на ЗГ>0°, прыжки в длину с 

места, проба Яроцкого, разность показат елей ппыжка в высоту с помо-

щью и без помощи рук (пс методиге Абалакова). 

3. В целях отбора юных фигуристов в ДЮСШ, рекомендуются разра-

••огрииие ,ами контрольные нормативи, опред* тдие общую и специаль-

ную (ичическую подготовленность спортсменов. Контрольные нормативы 
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редставлены на стр.14. 

4. С целью осуществления контроля за состоянием тренированно-

сти юных фигуристов в ходе учебно-тренировочных занятий на этапе 

начального обучения, мы предлагаем использовать показатели частоты 

сердечных сокращений в покое, после специальных стандартных упраж-

нений, а также в течение 3-х минут восстановления. 

В качестве специальных стандартных упражнений в фигурном ка-

тании на коньках на этапе начального обучения следует использовать 

такие упражн ия, как: сложные шаги, прыжок "Аксель 1,5 оборота", 

вращение "штопор". 

5. Соответственно нашим данным, рекомендуемый объем часов 

предназначенный для специальной физической подготовки, составляет 

для фигуристов-мальчиков 79 часов, а для фигуристок-девочек 75 ча-

сов. 
ъ, 

У юных фигуристов-мальчиков на развитие скоростных способно-

стей отводится 23,69% времени, на развитие ориентировки в простран-

стве - 10,90% времени, на развитие скоростно-силовых способностей -

16,05% Времени, на развитие вестибулярной устойчивости - 11,5% вре-

мени, на развитие координационных способностей - 9,02% времени. 

У юных фигуристок-девочек врем»., отводимое для развития ско-

ростных способностей составляет 21,6%, для развития ориентировки в 

пространстве - 17,50%, вестибулярной устойчивости - 11,50%, коор-

динационных способностей - 15,80%, скоростно-силовых способностей -

8,83%. . . 
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