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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Вступ у «Фізіологію фізичного виховання і спорту». 

Особливості методів дослідження. Дослідження 

залежності ЧСС від потужності роботи. 

2 

2.  Фізіологічний аналіз розминання та впрацьовування. 

Досліджування фізіологічних реакцій при роботі 

максимальної потужності. 

2 

3.  Дослідження фізіологічних реакцій організму при 

статичній роботі.   

2 

4.  Дослідження втоми при циклічній роботі. 2 

5.  Дослідження процесів відновлення при циклічній 

роботі. 

2 

6.  Підсумкове заняття. 2 

7.  Фізична працездатність та методи визначення. 2 

8.  Аеробні та анаеробні можливості організму організму 

людини. 

2 

9.  Фізіологічні показники натренованості за даними  

кардіореспіраторної системи. 

2 

10.  Фізіологічні показники натренованості за даними ЦНС 

та м’язової системи.   

2 



11. . Підсумкове заняття. 2 
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