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Теми лекційних занять  

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Вступ у вікову фізіологію.  2 

2.  Анатомо-фізіологічна характеристика дітей дошкільного 

віку.  

2 

3.  Анатомо-фізіологічна характеристика дітей шкільного 

віку.  

2 

4.  Анатомо-фізіологічна характеристика осіб літнього та 

старечого віку.  

4 

 Разом 8 

 

Теми семінарських та практичних  занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 



1.  Вступ у вікову фізіологію. Аналіз основних показників 

фізичного розвитку та фізіологічних показників 

організму дітей та підлітків. 

2 

2.  Особливості розвитку рухових якостей дітей та 

підлітків.  Інтегральні підходи до оцінювання фізичної 

підготовленості та біологічного віку дітей. 

2 

3.  Анатомо-фізіологічні особливості осіб старших вікових 

груп. 

2 

4.  Методики оцінювання біологічного віку осіб старших 

вікових груп   

2 

 Разом  8 
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