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1. СТРУКТУРНО-ФУНКЦIОНАЛЬНI ОСОБЛИВОСТI 

СИМПАТИЧНОГО I ПАРАСИМПАТИЧНОГО ВIДДIЛIВ 

ВЕГЕТАТИВНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ 

Необхiдною умовою iснування органiзму є постiйне 

пiдтримання сталостi внутрiшнього середовища, яке називається 

гомеостазом. Головну вiдповiдальнiсть за гомеостатичну регуляцiю 

несуть вегетативний вiддiл периферичної нервової системи, а також 

центральна нервова система, яка дає розпорядження органiзму через 

гiпофiз та iншi ендокриннi залози. 

Вегетативна нервова система регулює тi системи органiзму, 

якi здiйснюють обмiн речовин (травлення, крововобiг, дихання i 

видiлення), а також рiст i розмноження. 



ОСОБЛИВОСТI БУДОВИ ВЕГЕТАТИВНОЇ НЕРВОВОЇ 

СИСТЕМИ. Всi функцiї органiзму умовно можна подiлити на 

соматичнi, або анiмальнi (вiд лат. animal - тваринний), якi пов"язанi 

з роботою скелетних м"язiв, i вегетативнi (вiд лат. vegetativus - 

рослинний), якi зв"язанi з дiяльнiстю внутрiшнiх органiв. 

Рухова дiяльнiсь нерозривно пов"язана зi змiною функцiй 

внутрiшнiх органiв. Подразнення рiзних рецепторiв тiла i 

рефлекторнi вiдповiдi нервових центрiв можуть викликати змiни як 

соматичних, так i вегетативних функцiй. Отже, вiдмiннiстю будови 

соматичної нервової системи вiд вегетативної є те, що аферентнi i 

центральнi вiддiли спiльнi як для соматичних, так i для вегетативних 

функцiй, а вiдрiзняються вони лише аферентними вiддiлами. 

Таким чином, вегетативна нервова система являє собою 

сукупнiсть еферентних нервових клiтин спинного i головного мозку, 

а також клiтин особливих вузлiв (ганглiїв), що iннервують 

внутрiшнi органи. 

Характерною особливiстю еферентних шляхiв, якi входять в 

рефлекторнi дуги вегетативних рефлексiв, є їх двохнейронна будова. 

Вiд тiла першого нейрону, який знаходиться в ЦНС, а саме в 

спинному, довгастому або середньому мозку, вiдходить аксон, який 

утворює передвузлове (преганглiонарне) волокно. В вегетативних 

ганглiх поза ЦНС збудження переключається на другий еферентний 

нейрон, вiд якого вiдходить пiслявузлове (постганглiонарне) 

волокно, що йде до робочого органу. 

Вегетативна нервова система дiлиться на два вiддiли: 

симпатичний i парасимпатичний. 

СИМПАТИЧНА НЕРВОВА СИСТЕМА. Преганглiонарнi 

волокна симпатичної нервової системи виходять з грудного i 

поясничного вiддiлiв спинного мозку вiд нейронiв бокових рогiв. Її 

ганглiї зв"язанi один з одним i утворюють бiля хребта два 

симетричнi ланцюжки. До органiв-мiшеней вiд них йдуть дуже довгi 

постганглiонарнi волокна. Медiаторами симпатичних нервiв є 



адреналiн i норадреналiн. Тому бiльшiсть симпатичних волокон є 

адренергiчнi. Виключення складають лише симпатичнi нервовi 

волокна, якi iннервують скелетнi м"язи i потовi залози, - вони 

вiдносяться до холiненергiчних волокон. 

В цiлому дiяльнiсть симпатичної нервової системи 

спрямована на енергетичне забезпечення (ерготропна функцiя). Щоб 

зрозумiти, на якi органи i як дiє симпатична нервова система 

простiше собi уявити органiзм в станi стресу, готовим до реакцiї 

типу "боротьби або бiгства". Зiницi розширюються, що пропустити 

бiльше свiтла; частота скорочень серця зростає, сила скорочень 

збiльшується, що веде до посилення кровотоку. Кров вiдходить вiд 

шкiри i внутрiшнiх органiв до робочих м"язiв i мозку. Процеси 

травлення сповiльнюються. Збiльшується частота i глибина дихання, 

що посилює газообмiн. Клiтини печiнки i жирової тканини 

викидають в кров бiльше глюкози i жирних кислот - 

високоенергетичного палива, а пiдшлункова залоза отримує 

команду виробляти менше iнсулiну. Це дозволяє мозку отримати 

бiльшу долю глюкози. 

Величезне значення для рухової дiльностi органiзму має 

трофiчний вплив симпатичних нервiв на скелетнi м"язи. 

Подразнення цих цервiв може знову пiдвищити амплiтуду 

скорочень втомлених м"язiв - ефект Орбелi-Гiнецинського. 

Оскiльки симпатичнi впливи на скелетнi м"язи починаються 

швидше, нiж виконання ними роботи, то це має важливе значення 

для адаптацiї органiзму до роботи. 

ПАРАСИМПАТИЧНА НЕРВОВА СИСТЕМА. 

Преганглiонарнi волокна цього вiддiлу йдуть вiд стовбура головного 

мозку (деяких ядер середнього i довгастого мозку) та вiд нейронiв 

крижового вiддiлу спинного мозку. Вони утворюють, зокрема, дуже 

важливий нервовий стовбур, що називається блукаючим нервом, 

який галузиться i здiйснює всю парасимпатичну iннервацiю серця, 

легенiв i травного тракту. Преганглiонарнi волокна дуже довгi, так 



як їх ганглiї розмiщенi поблизу органiв, якi вони iннервують, або в 

самих органах. Медiатором парасимпатичної нервової системи 

служить ацетилхолiн. Тому парасимпатичнi волокна вiдносяться до 

холiнергiчних. 

Вцiлому дiяльнiсть парасимпатичної нервової системи 

спрямована на нагромадження енергетичних ресурсiв (трофотропна 

функцiя). Переважання папасимпатичної активностi створює умови 

для "вiдпочинку i вдновлення". Пiдвищується притiк кровi до 

травного тракту, прискорюється просування їжi через кишечник, 

посилюється секрецiя травних ферментiв. Частота i сила скорочень 

серця знижується, зiницi звужуються, просвiт дихальних шляхiв 

зменшується, посилюються процеси сечоутворення. Поповнюються 

енергоресурси. 

Багато внутрiшнiх органiв отримують як симпатичну, так i 

парасимпатичну iннервацiю. Впливи цих двох систем переважно 

носять антагонiстичний характер. Деколи вони можуть дiяти 

"синергiчно". 

В багатьох органах, якi мають i симпатичну , i 

парасимпатичну iннервацiю, у фiзiологiчних умовах переважають 

регуляторнi впливи парасимпатичних нервiв (сечовий мiхур, деякi 

залози внутрiшньої секрецiї). Iснують також органи, якi мають лише 

симпатичну, або лише парасимпатичну регуляцiю (кровоноснi 

судини, селезiнка, гладкi м"язи ока, деякi ендокриннi залози та iн.). 

 

2. БУДОВА I ОСНОВНI ФУНКЦIЇ КОРИ. 

Кора великих пiвкуль є вищим вiддiлом центральної нервової 

системи. Згiдно з сучасною класифiкацiєю розрiзняють стародавню 

кору (палеокортекс), стару (архiкортекс), нову кору (неокортекс), а 

також кору перехiдного характеру - промiжну. Стародавня i стара 

кора регулює вегетативнi функцiї, бере участь в емоцiях i в 

формуваннi вищої нервової дiяльностi: орiєнтувальних рефлексах, 

насторожуваннi, посиленнi уваги. На поверхнi пiвкуль головного 



мозку людини є лише 4,4% стародавньої, старої та промiжної кори, 

а 95,6% - нової. Кора являє собою шар сiрої речовини товщиною вiд 

2 до 4,5 мм, який мiстить в середньому бiля 14 млрд. (вiд 1О до 18 

млрд.) нервових клiтин i ще бiльше глiальних клiтин (промiжна 

тканина). Кора утворює велику кiлькiсть складок, формуючи 

звивини i борозни. Загальна плаща поверхнi кори складає бiля О,22 

м2, що вiдповiдає квадарату зi сторонами 47 см * 27 см. На 

поперечному зрiзi кори за розмiщенням нейронiв i їх зв"язкiв 

розрiзняють 6 горизонтальних шарiв (з поверхнi вглибину). 

I. Молекулярний шар. Утворений в основному сплетенням 

нервових волокон, але в ньому мало клiтин. 

II. Зовнiшнiй зернистий шар. В ньому знаходиться багато 

дрiбних клiтин рiзної форми. 

III. Зовнiшнiй пiрамiдний шар. Цей шар складається в 

основному з пiрамiдальних клiтин середньої величини. 

IV. Внутрiшнiй зернистий шар. Схожий на III шар (деколи 

може бути вiдсутнiй). 

V. Внутрiшнiй пiрамiдний шар. Складається з середнiх клiтин 

i великих пiрамiдних клiтин Беца. Вiд верхньої частини цих клiтин 

вiдходить товстий вiдросток - дендрит, який багаточисельно 

галузиться в поверхневих шарах кори. Iнший довгий вiдросток - 

аксон- великих пiрамiдних клiтин йде в бiлу речовину i 

спрямовується до пiдкоркових ядер або спинному мозку. 

VI. Шар веретеноподiбних клiтин (мультиформний). 

Складається в основному з клiтин трикунтної форми i 

веретеноподiбних клiтин. 

В неокортексi видiляють три типи клiтин: пiрамiднi, зiрчастi i 

веретеноподiбнi. 

Зiрчастi нейрони складають у людини бiльше половини всiх 

клiтин. Цi клiтини мають короткi розгалуженi аксони, якi не 

виходять за межi сiрої речовини кори i корткi розгалуженi дендрити. 

Зiрчастi клiтини беруть участь а) в процесах сприйняття подразнень 



(аферентна функцiя) i б) в об"єднаннi дiяльностi рiзних пiрамiдних 

нейронiв. 

Пiрамiднi нейрони здiйснюють а) еферентну функцiю кори i 

б) внутрiкорковi процеси взаємодiї мiж вiддаленими один вiд 

одного нейронами. Найбiльш великi пiрамiднi клiтини - гiганськi 

пiрамiднi клiтини Беца - знаходяться в переднiй центральнiй 

закрутцi (моторнiй зонi кори). Вони вертикально орiєнтованi в 

товщi кори, i їх аксон йде в товщу бiлой речовини до вiддiлiв ЦНС, 

що лежать нижче. Крупнi пiрамiднi клiтини мають багато 

мiжнейронних зв"язкiв (лише на дендритах їх бiля 2-5 тисяч), що 

забезпечує величезне число мiжцентральних взаємодiй. 

Функцiональною одиницею кори є вертикальна колонка 

взаємопов"язаних нейронiв. Цi колонки забезпечують обробку 

iнформацiї кори головного мозку i розмiщуються перпендикулярно 

до поверхнi кори. Всi нейрони вертикальної колонки вiдповiдають 

на один i той самий подразник i формують еферентнi вiдповiдi 

пiрамiдних клiтин. Збудження не переходить на iншi колонки, бо 

його обмежують процеси гальмування. 

ФУНКЦIЇ КОРИ ВЕЛИКИХ ПIВКУЛЬ. 

1. За I.П. Павловим - кора- розпорядник i розподiлювач всiх 

життєвих функцiй. 

2. Функцiя вищого аналiзу i синтезу всiх аферентних 

подразникiв. 

3. Замикальна функцiя - утворення нових рефлексiв, що 

вдосконалює iндивiдуальне пристосування органiзму. 

4. Завдяки пам'ятi в корi нагромаджується великий об'єм 

iнформацiї. 

5. З корою пов'язанi свiдомiсть , мислення, мова. 

 

3. СЕНСОРНI, АСОЦIАТИВНI I МОТОРНI ЗОНИ КОРИ. 

СЕНСОРНI ЗОНИ КОРИ. В кору веких пiвкуль поступають 

аферентнi iмпульси вiд всiх рецепторiв органiзму. Дiлянки кори, 



куди поступають iмпульси, I.П. Павлов назвав центральними 

вiддiлами аналiзаторiв, або ядерними зонами аналiзаторiв. 

Центральнi вiддiли аналiзаторiв прийнято називати сенсорними 

зонами кори. Цi зони є корковою проекцiєю периферичних 

рецептивних полiв (коркове представництво). Цi зони є первинними 

полями, зв"язаними з органами вiдчуттiв i органами руху на 

периферiї. Вони здiйснюють аналiз окремих подразнень, якi 

поступають в кору вiд вiдповiдних рецепторiв. При пошкодженнi 

первинних полiв виникає так звана коркова слiпота, коркова глухота 

i т.д. 

ПРЕДСТАВНИЦТВО СОМАТИЧНОЇ I ВIСЦЕРАЛЬНОЇ 

ЧУТЛИВОСТI. В кожнiй пiвкулi є двi зони представництва 

соматичної (шкiрної i суглобово-м"язової) i вiсцеральної чутливостi, 

що називаються I i II соматосенсорними зонами кори. Перша 

соматосенсорна зона розмiщена в заднiй центральнiй звивинi, а 

друга - в роландовiй борознi. За Пенфiлдом i Расмусеном найбiльшу 

площу займає представництво рецепторiв кистi рук, голосового 

апарату i лиця, а найменшу - туловища, бедра i гомiлки. 

ПРЕДСТАВНИЦТВО ЗОРОВОЇ ЧУТЛИВОСТI. Зоровi зони 

розмiщенi на внутрiшнiй поверхнi потиличних долей обох пiвкуль. 

Вони є проекцiєю сiткiвки ока. при подразненнi зорової зони у 

людини виникає вiдчуття спалаху свiтла, темноти, рiзних кольорiв. 

ПРЕДСТАВНИЦТВО СЛУХОВОЇ I ВЕСТИБУЛЯРНОЇ 

ЧУТЛИВОСТI. Первиннi поля слухової i вестибулярної чуливостi 

знаходяться у скроневих частинах обох пiвкуль. 

Представництва в корi великих пiвкуль мають i iншi види 

чутливостi: нюхової, смакової та iн. Разом з моторними зонами їх 

нараховують бiля 5О. 

АСОЦIАТИВНI ЗОНИ КОРИ. Поруч з сенсорними зонами 

аналiзаторiв (первинними полями) розмiщенi асоцiативнi зони 

аналiзаторiв (вториннi поля). Вони поширюються на всi сторони вiд 



сенсорних зон на 1-5 см i зв"язанi з окремими аналiзаторами через 

сенсорнi зони. 

Асоцiативнi зони вiдiграють важливу роль в процесах аналiзу 

та синтезу iнформацiї, яка поступає в кору великих пiвкуль. Окремi 

вiдчуття, якi утворюються в сенсорних зонах, синтезуються в 

асоцiативних зонах в комплекси. 

Видалення асоцiативних зон не веде до втрати даного виду 

чутливостi, але при цьому втрачається здатiсть правильно 

трактувати значення дiючого подразника. Тобто у людини 

залишається здатнiсть бачити предмети, чути звуки, але вона не 

впiзнає їх, не пам"ятає їх значення. Так, наприклад, пошкодження 

вторинних слухових полiв, якi знаходяться на скроневiй дiлянцi 

кори великих пiвкуль, часто веде до втрати здатностi людиною 

розумiти значення слiв, якi вона чує. 

Важливою особливiстю асоцiативних зон у людини на вiдмiну 

вiд сенсорних є те, що їх пошкодження веде лише до тимчасового 

порушення тих, чи iнших функцiй. Пiзнiще непошкодженнi дiлянки 

кори беруть на себе функцiї пошкоджених асоцiативних зон i 

компенсують їх дiю. 

Крiм первинних i вторинних полiв, якi є i у тварин, i у 

людини, у людини є ще  третиннi поля, або зони перекриття 

аналiзаторiв. Вони займають майже половину територiї кори i 

мають щирокi зв"язки з iншими вiддiлами кори i з неспецифiчними 

вiддiлами мозку. В цих зонах знаходяться, в основному, дрiбнi 

зiрчастi клiтини. Третиннi поля знаходяться в заднiй половинi кори - 

на межах тiм"яних, скроневих i потиличних її дiлянок i в переднiй 

половинi - в переднiх частинах лобних долей. Цi зони мають 

величезне значення в органiзацiї узгодженої роботи обох пiвкуль. 

Третиннi поля розвиваються у людини пiзнiше, нiж первиннi та 

вториннi i здiйснюють найбiльш складнi функцiї кори. Тут 

проходять процеси вищого аналiзу та синтезу,  виробляється мета i 

задачi поведiнки, проходить програмування рухiв. Розвиток 



третинних полiв у людини пов"язують з функцiєю мови. Мислення 

(внутрiшня мова) можливе лише при спiльнiй дiї аналiзаторiв, 

iнформацiя вiд яких об"єднується в третинних полях. 

При вродженiй патологiї, коли у людини недорозвиненi 

третиннi поля, то вона не може оволодiти мовою, а вимовляє лише 

незв"язанi звуки, i навiть найпростiшими рухами - не може 

одягатись, користуватись предметами тощо. 

МОТОРНI ЗОНИ КОРИ. Провiдну роль в регуляцiї довiльних 

рухiв вiдiграє кора великих пiвкуль. В корi є нервовi клiтини, аксони 

яких йдуть до нервових центрiв, що лежать нижче - до пiдкоркових 

центрiв, мозкового стовбура, до спинного мозку. Це гiгантськi 

пiрамiднi клiтини Беца. Для них характерна вертикальна орiєнтацiя 

в товщi кори. Вiд тiла клiтини вертикально вверх вiдходить 

найбiльш товстий (верхiвковий) дендрит, через який iнформацiя вiд 

iнших нейронiв входить в клiтину, а вертикально вниз вiдходить 

довгий аксон, який зв"язує клiтини Беца з центрами, що лежать 

нижче, в тому числi i зi спинним мозком. На дедритах пiрамiдної 

клiтини нараховують вiд 2 до 5 тисяч синапсiв. Це дає можливiсть 

координувати моторну функцiю кори в залежностi вiд 

рiзноманiтних змiн внутрiшнього та зовнiшнього середовища. До 

пiрамiдних клiтин надходить аферентна iнформацiя вiд 

пропрiорецепторiв i вiд рецепторiв суглобових сумок, так званий 

зворотнiй зв"язок, що полегшує управлiння рухами. Найбiльша 

кiлькiсть клiтин Беца знаходиться в переднiй центральнiй закрутцi,  

допереду вiд роландової борозни, в так званiй моторнiй зонi. 

Руховi точки (тобто зони кори, подразнення яких викликає 

рухи певних м'язiв), за даними У.Пенфiлда i Расмусена, розмiщенi в 

моторнiй зонi в певному порядку i нерiвномiрно. Їх розмiщення 

вiдповiдає послiдовностi локалiзацiї сенсорних зон в заднiй 

центральнiй закрутцi, яка знаходиться дозаду вiд роландової 

борозни. 



Найвище розташованi руховi точки нижнiх кiнцiвок, пiд ними 

знаходяться руховi точки м'язiв тулуба, ще нижче - верхнiх кiнцiвок 

i найнижче – м'язiв голови. Найбiльшу площу займає 

представництво м'язiв кистi рук, лиця, губ, язика, а найменшу - 

тулуба i нижнiх кiнцiвок. 

Слiд вiдзначити, що роланова борозна лише умовно роздiляє 

моторну зону вiд сенсорної, що доведено гiстологiчними 

дослiдженнями (в моторнiй зонi є багато чутливих елементiв, а в 

сенсорнiй - клiтин Беца) i електрофiзiологiчними дослiдженнями (за 

даними Пенфiлда, подразнення сенсорної зони у 25% викликає 

разом з вiдчуттями i рухи i - навпаки). Тому цi двi зони часто 

об'єднують пiд загальною назвою сенсомоторної зони. 

Пошкодження моторної зони, або порушення в нiй кровообiгу 

(наприклад, крововилив) веде до повного, або часткового паралiчу 

м'язiв протилежної частини тiла. Цi симптоми вiдновлюються дуже 

повiльно, особливо здатнiсть до дiбних рухiв пальцями. 

ПРЕМОТОРНА ЗОНА КОРИ. Допереду вiд моторної 

розмiщена так звана премоторна зона кори, в якiй знаходиться 

багато пiрамiдних клiтин. Вiдростки пiрамiдних клiтин цiєї зони 

йдуть до спинальних нейронiв, а також до смугастого тiла, 

хвостатого ядра, червоного ядра, чорної субстанцiї та iн. 

Пошкодження цiєї зони веде до змiни тонусу м"язiв. 

ДОДАТКОВА МОТОРНА ЗОНА. Розмiщена на медiальнiй 

поверхнi кори пiвкуль. В нiй мiстяться представництва м'язiв всiх 

частин тiла. Рахують, що ця зона вiдiграє додаткову роль в 

управлiннi позою тiла, яка управляється моторною та премоторною 

зоною. 

Крiм названих моторних зон на корi є ще дiлянки, якi 

управляють рухами очей. Певна дiлянка кори в потиличнiй частинi 

(19 поле) вiдповiдає за фiксацiю очей на предметi, який 

розглядається, а певна дiлянка кори (8 поле), розмiщена в лобних 

долях пов"язана з довiльними рухами очей. 



4. ЕЛЕКТРИЧНА АКТИВНIСТЬ КОРИ (ЕЕГ). 

Активнiсть клiтин кори дуже велика. Це пiдтверджується 

iнтенсивним рiвнем обмiну речовин. Так, на долю головного мозку 

припадає лише 2% вiд маси тiла, а споживання кисню ним становить 

2О%. Дiяльнiсть кори, змiна її функцiонального стану вивчається за 

допомогою рейстрацiї бiопотенцiалiв з оголеної поверхнi кори (в 

дослiдах на тваринах i пiд час операцiй на людини), або 

непошкодженої шкiри голови. Запис коливань електричних 

птенцiалiв з вiдкритої поверхнi кори дiстало назву 

електрокотикограми (ЕКоГ), а з непошкодженої дiлянки - 

електроенцефалограми (ЕЕГ). Метод рейстрацiї енцефалограми 

називається енцефалографiєю, а прилад - енцефалограф. Сучаснi 

енцефалографи пiдсилюють бiопотенцiали в 2-3 млн. разiв i дають 

можливiсть дослiджувати ЕЕГ одночасно вiд багатьох точок кори. 

Електричнi коливання клiтин кори мають ритмiчну природу i 

вiдображають рiвень її активностi. У людини при переходi вiд 

бадьорого стану до сну видiляють чотири типи ритмiв: альфа-, бета-, 

тета- i дельта-ритми. В станi спокою з заплющеними очима 

рейструються альфа-ритми з частотою коливань 8-12 в секунду i 

амплiтудою до 5О мкВ. При вiдкриваннi очей альфа-ритми 

змiнюються бета-ритмами, частота яких вища за 13 коливань за 1 с i 

амплiтуда - 25 мкВ. При засинаннi, гiпоксiї мозку та деяких 

емоцiйних станах рейструють тета-ритми з частотою 4-7 коливань за 

1 с i амплiтудою до 1ОО-15О мкВ. Пiд час глибокого сну, втратi 

свiдомостi, наркозi на енцефалограмi з"являються дельта-ритми з 

частотою 1-3 коливань за 1 с i 25О-3ОО мкВ. 
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