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POC/IMHHE MOJIOKO - AKICHUM
3AMIHHUK TBAPUHHOMY
Y XAPYYBAHHI TYPUCTIB

Baromy Hillly B pO3BUTKY Typu3My B YKpaiHi Ta CBITi 3aiiMae JisiIbHICTD
3aKJIafiiB peCTOPaHHOrO TOCTIOAAaPCTBa, 30KpeMa, OpraHisallis XapuyBaHHs
TYPUCTIB Ta TpaBWILHO BUOpaHe KysliHapHe CIpsSIMyBaHHS.

Y cyuyacHMX €KOJIOTIUHMX Ta COLia/IbHO-eKOHOMIUHMX yMOBax CTaH
30POB’s1 HaCe/ieHHs Y BCbOMY CBIiTi Ma€ TeH/IeHLIit0 []0 MOTipIIeHHs, TOMY
ChOTO/IHI TIOCTa€ aKTyasbHe MUTaHHS CTOCOBHO 3MiHM CTU/IIO XapuyyBaHHS
abo ypi3HOMaHiTHeHHSI Pal[ioHy 3aBISKU B)KUBAHHIO POC/TMHHOTO MOJIOKA.
Jlroou menasi yacTilie BiJMOB/ISIFOTBCS BiJl 3BUMMHOTO MOJIOKA TBAPUHHOTO
MOXO/PKeHHsT Ha KOPUCTb POCIMHHOTO. [17151 LIbOTo iCHYIOTH pi3Hi repegymo-
BU: peJlirikiHi, BeraHcTBO, CUPOifCcTBO. OKPiM 1[bOTO, POCJIMHHE MOJIOKO €
Yy/I0BOIO a/IETEPHATUBOIO /ISl TUX, XTO He MOyKe 3 TIeBHUX ITPUYMH BXKHUBaTH
TIPOZIYKTH 3 JIaKTO30I0.

loTytoTh Taki BUM MOIOKAa Ha OCHOBI UMCTOI BOAM 3 J0/IaBaHHSM MeBHUX
pocsiuH. Li Hartol MicTSTh 3HAUHO MeHIlle Kalopiid, aHi’kK KOPOB’siue MOJIOKO,
a TaKOXK He MiCTSITh Y CBOEMY CKJIa/li X0JIeCTEPHHY.

PocnvHHI MOMOYHI Haroi € TPUPOIHKAM JPKepPesioM >KUPHUX KUCJIOT, BiTa-
MiHiB, MiHEpasIiB Ta iHIIUX MOXXMBHUX pe4oBUH. Jlo MpUKIaAy, MUraibHe
MOJIOKO Oarare Ha aMiHOKUC/IOTH, aHTUOKCH/IaHTH, BiTaMinu A, C, rpynu B,
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a TaKoXX MiKpoesieMeHTH (Ka/blLliM, IWHK, Kasiii, hocdhop, Mapraselib), 200
rpaMiB Takoro Harow MiCTATh eHHY HOpMY BiTamiHy E.

Came 3aBAsIKY CBOTH yHiKa/IbHiN TTOKHUBHIM 1IHHOCTi POC/IMHHE MOJIOKO
MO)Xe BUKOPHCTOBYBAaTHUCS, K peLeNTYpHUI iHTpeJieHT y NIPUroTyBaHHi
CMY3i, JeceprTiB Ta iHIIKUX CTpaB, y CK/Iaji AKX BOHO Ma€ OyTH.

Poc/iHHe MOJIOKO € abCOMIOTHO HAaTypabHUM TIPOAIYKTOM, Y CKJIafi SIKOTO
HeMae KoHcepBaHTiB. Came ToMy 30epiraTy Haroi 3 MOJI0OKa Ha POC/IMHHIH OC-
HOBi MOYKHA Y XOJIOW/IBHUKY He Oi/ibiile HiXK 5 /1i0. 17151 Tof0BKeHHSI TEpMiHY
30epiraHHsI IMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH Pi3HI MeTO/IH, 30KpeMa, 3HEBOAHEHHSI.

MeTa HaIlloro A0C/i/i)keHHsI TIpoaHai3yBaTH XapuoOBYy Ta KOMepILilHy
LIIHHICTh MOJIOKOPOCJIMHHUX TIPOAYKTIB Ha pUHKY YKpaiHH, 3 TIOVIly BMicC-
Ty B HUX JKUPHUX KHCJIOT Ta 3aCBOIOBAHOCTI Oi/KiB, BU3HAUEHHS PEXKUMIB
BHCYILIyBaHHsI POCJIMHHOTO MOJIOKA, 1110 3abe3reuye BifIloBifHiCTb KpUTepi-
SIM SIKOCTi 11 6e3MeYHOCTi, a TaKO)K YMOBH TOHKOAWCIIEPCHOTO MO/[PiOHEeHHST
Ta 30epe)keHHs XapuoBOI LIIHHOCTi TIEPBUHHOI CUPOBUHHU.

Iyt moctiykeHHs1 Oy/10 BiliOpaHo I’ SITh KOMEPLIIMHO I0CTYTHUX 3pa3KiB
POCJIMHHOTO MOJIOKa OofiHi€l (hipMu, 30KpemMa MUTanbHe, KOKOCOBe, CO€BE,
BiBCsIHe, KOHOTUIsSIHe (3 TIeBHUM XiMiUHUM CK/afoM). [lepeTpaBitoBaHiCTh
0inKiB OIiHIOBa/IM 3a IMIBU/KICTIO iX TiZpomi3y (hepMeHTaMH IILJTyHKOBO-
KMIIKOBOT'O TPAKTy in Vitro.

Pe3ynbTaTil aHasizy >KUPHUX KUC/IOT TOKa3asy, 110 yCi 3pa3Ky MiCTSATh
repeBakHO osieiHOBY (C18: 1 ®-9) Ta niHoneBy kucnotu (C18: 2 »-6). Ko-
HOI/ISTHE MOJIOKO MiCTMJIO Halibifbllle CITiBBigHOIIEHHSI oMera-6 / omera-3
(w6 / ®3) cepen ycix gocmiiKyBaHUX 3pa3kiB (3,58).

YcTaHOBJIEHO, 1110 (hepMEHTaTUBHUM Ti/IposIi3 Oi/IKiB BiBCSTHOIO Ta MHI-
Jla7TbHOTO MOJIOKA BiJJ0yBA€THCS Ha 5% iHTEHCHBHIIIIE SIK HA MENCHHOBIH,
TaK i Ha TPUIICUHOBIH cTaii rifiposizy, HaTOMiCTh COEBe MOJIOKO MaJio Hali-
HIDKJe 3HaueHHs 3aCBOIOBAHOCTI Oinka.

Y mocmigpKeHHi pe)KMMiB CYLIiHHSA BHUIL[eBKa3aHUX 3pa3KiB POCMHHOTO
MOJIOKa BUKOPUCTOBYBA/HU ZeTiipaTop. 3Ba)katoul Ha TeXHIUHY XapakTe-
PUCTHUKY TpUIafy, JOMyCTUMi MeXi TemriepaTyp y mepiof BUjaneHHs BO-
soru ctaHoBsATh 40—80 °C. AHasi3yrouu opraHoJIeNTUuHi i ¢i3uuHi mo-
Ka3HWKWA BUKOPHCTAHOTO B [IOC/Ti/PKEHHI POCIMHHOTO MOJIOKA SIK 00’ €KTa
CYIIiHHS, /IS ZOCTi/PKeHHsT OyJ10 MPUMHATO TemrepaTrypy HarpiBadHs 50 °C.
Bigoupanu 3pasku B KijibkocTi 300 MJT i BUCYIITyBaIu ZI0 3a/TMILIKOBOI'O BO-
JioroBMicTy 4 %.
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3 ornsy Ha pe3y/bTaT A0Ci)KeHb YCTaHOB/IEHO, 1110 TPUBAJICTh Cy-
ITiHHSA yCiX 3pa3kiB rnepeOyeamu B Mexkax 330—340 XB 3a BUHATKOM BiBCSIHO-
rO MOJIOKa, y SIKOTO TPUBaJIiCTh CyLlIiHHS cTaHoBuaa 380 xB, mjo Ha 11,7 %
OisibIIIa MOPiBHSHO 3 iHIIMMU 3pa3kaMu. Bizomo, 1110 BiBCsiHe MOJIOKO Mae
Cnu3i, 0OUeBUHO, Lie i MepeliKko/Kae€ BUMApOBYBAHHIO BOJIOTU Ta CIPHSIE
TO/I0B)KEHHIO TPUBAJIOCTI CYLIiHHS.

[Tic/s 3aKiHUeHHS MTPOIIeCy CYIIiHHS YCi 3pa3Ku TIPOAYKTIB Oys10 Tozipio-
HEHO i BU3HaueHO Macy [OCJiIKyBaHUX 3pa3KiB. BcraHoB/eHo, 1110 pU
MacoBiit uacTii Bonoru 4 %, BUXi/l KiHIIeBOTO 3HEBOAHEHOTI'0 MPOAYKTY YCiX
3pa3kiB nepebOyBaB y Mexkax 20-20,5 %.

Li pe3ynbTaT¥l 03BOMSAIOTH MOAABIINKA PO3BUTOK HaIIUX A0C/TiIKeHb
JIs1 ofiepyKaHHs Oi/bl rmormb/eHoi iHgopMariii mpo XapuoBi NpoAyKTH
POCMHHOTO MTOXO/)KEHHS.

Knrouosi cnoea: pociviHHe MOJIOKO, 3aMiHHUK, TYPHUCTH.



