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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И „ { 

А к т у а л ь н і с т ь т е м и . Одн ією з провідних сфер укра їнської д е р ж а в и г 
національна освіга. На необхідність національної спрямованості о с в і т :а її 
сучасної реалізації ор ієнтуюіь Лсржаппа націоналі.па програма " О с в і т а " (Україна 
XX! сіолггтя), Національна доктрина розвпткч о с в и и України у XXI столі іті. 
закопц "Про осні їу" та "Про дошкільну о ів і гу" . Концепції нац іонального та 
д о ш к і л ь н о ю виховання в Україні. 

Відповідно пріоритетними засобами впливу на виховання га розвиток ді-
ісії шниаче іп національні культурні надбання, в юм> числі українські традиції . У 
концептуальних положеннях про основи національної о виховання вказується на 
важливу вимогу сьогодення щодо використання українських традицій: не . інше 
для відновлення кращих здобутків минулого, а й для чого, щоб наснажили їх 
сучасним науковим змістом та міцно стати на відповідні культурно- історичному 
досвіду нашого народу шляхи розвитку вітчизняної освіти. 

Особливо актуальні ці суспільні вимоги для дошкільної л а н к и о с в и и як 
першооснови соїі іокультурного становлення особистості дитини. 

Сучасні філософи, психологи,, иедагопт, мистецтвознавці р о ш і я д а ю т ь 
використання українських традицій в освіті як проблему соц іокультурмого 

^ розвитку дитини, забезпечення єдності ос н і ш і національної культури, 
іуманізаці ї виконання. шп у ікер/іжлч право д н е й в рі інооїчному о е о б н е тісному 

Ф розвитку на вітчизняних кх .аиурппх засадах (і Д.Бех, і А і я а о н , А . і . Іваницький , 
11.11.Кононспко. В.Г. Кремень. В Л . К у . ь , Л .М.Масол , Г.ГИ.І іадалка. 
О.П.Рудпицька, О.Я.Савченко, ВЛ.Шинкарук та інші). 

Сучасні погляди на проблему використання українських традицій для ви-
ховання та розвитку дітей в процесі здійснення різних видів д іяльност і предста-
влені в Базовому компоненті дошкільно ї освіти в Україні , у досл ідженнях вчених 
< дошкільного дитинства (Л.В.Лртемова , Г.В Боїсні .ка, Л .М.Богуш, З .Н .Борисова , 
!-..С'.Вільчконський, О.Л.Кононко. Н .Т .Кириченко . Н.В.Лисенко, ГЛ. І іауменко. 
ЗЛІ. Плохій 1 Л.Поніманська. О.В, і Іроскура . Н .В.Ро їальська та інші). 

Ґрунтовні дослідження музичних аспектів розвитку дітей д о ш к і л ь н о ю 
віку, що відбуваються в процесі музично-рухової ДІЯЛЬНОСТІ, здійснені 
і І .О .Ветдупною, О.І І.І 'адиіюною, К.В.Л арасотшю. 

Окремим проблемам музично-рухоиоі о розвнтк\ старших дошкільник ів 
присвячено ряд псн.холої о-пе да і оі лчппх праць вчених Серел них проблеми 
музично-ритмічного виховання д н е й в му шчію-руховні діяльності ( Л . М . З І м ш а , 
М.Л.Палавандішвілі ) ; р о з в ш к у м у з и к а ч м ю с м . певних музичних зд ібностей у 
дітей за допомогою різних засобів ігор, танців, хороводів, вправ, етюдів та 
відповідного репертуару (СЛ.) Іауменко. С.Д.Руднева. К.В. І 'арасова та інші) : 
формування павичок виконання музичних рухів, меч одів і прийомів розучування 
їх з дітьми (Н .О.Встлугіна, Г .С.Вільчковськин, О .В.Кенсман та інші); ф о р м у в а н н я 
музично-рухової творчості дошкільників (С .В.Лкішев . О .В .Горшкова та інші). 



Національні георетико-методичні основи музичного і. зокрема, музично-
рухового виховання дошкільників розроблялися в ітчизняними (С .В .Ак ішев . 
В . М . В е р х о в и н е ц ь , В .Г .Кукловська , Т.і.1 іауменко, І .М.Рудченко. С .Ф.Русова та 
інші) і ІП рубіж ними (Р. Г. Акбарова, К .Орф. Р.Н. Плавник, K.Stankeviciene, 
Ф Ф р е б е л ь та інші) педагої ами. 

( Ч ч а с н і державн і програми виховання і навчання дітей дошкільного віку 
( " М а л я т к о " , " Д и т и н а " та інші) ор ієнтують на застосування в музично-рухов ій 
д іяльності укра їнських музично-хореографічних традицій . Однак процес 
МХ'ЗНЧНО-руХОВОІ '0 р о з в и т к у с т а р ш и х д о ш к і л ь н и к і в п ід в п л и в о м у к р а ї н с ь к и х 

м у з и ч п о - х о р е о і р а ф і ч п и . х т р а д и ц і й , о р і а н і з а п і я м \ з н ч п о - р \ х о в о ї д і я і ; і а ю с т ї па 

с у ч а с н и х в п . х о в п п х з а с а д а х д о с л і л ж е н і не.тоет а і ні ,о. 

Музично-хорсо ї рафічиї ірадіщії таї а лом іа українські (окрема досл іджу-
валися вченими, переважно, з <|н>льклорисіичноїта мистецтвознавчої позицій. 

У теоретичних джерелах розглядатися традиці ї в цілому (К) .В .Бромлей , 
М . М . ! орд ійчук , В.( ' .І уссв, М.С.Каган, І і .С .Маркарян, В. 'Г.Г.куратівський, 
К .В .Чистов та інші), мистецькі , музичні та музично-хорео ірафічн і традиці ї 
(В .В .Ванслов , К . ! 0 . В а с и л е н к о , В .М.Верховинець , А.1.1 'умеиюк, Л. І . Іваницький. 
Н .В .Рождественська . 'Г.С.Ткаченко, Ю . М . Ч у р к о та інші), педагогічні можливост і 
музичного і частково хореографічного мистецтва для виховання й освіти 
школяр ів і студентів (Л .М.Масол . Г .М.Наладка , О .П .Руднииька та інші). 

У теорії недостатньо висвітлений педагогічний потенціал укра їнських му-
зично-хореографічпнх традицій, науково-методичні аспекти використання їх у 
музично-рухов ій діяльності дошкільників (адаптація та розробка репертуару , 
сприятливі умови залучення дітей до н ы м о тощо) . Це знижус ефективність за-
стосування за іпачеппх і радішій v впхоипому процесі дошкільного закладу. 

А к і у алі.піс і ь ііроі'нісмп. що о т мовлена державними пр іоритетами до 
І.ЗС ІОС\вапня національних і ради цій як :асоо\ впливу на виховання га розвиток 
п ісп а іакож паявше п. про інр іччя між п о і р с б а м и дошкільної освіти в 

е ф с к і и в п о м х ппкорін ізіііп українських м\ їичпо-хорсографічних традицій та 
недоела ші.оіо розроої ісшсі ю теоретико-методичного забезпечення процесу 
мхзичпо-рухового розвитку дошкільників на їхній основі визначили вибір теми 
тосліл.жепня "Вплив укра їнських музично-хореографічних традицій на музично-
рч.ховип розвиток старших дошкільників ' ' . 

Т е м а д о с л і д ж е н н я входить до наукової комплексної програми К М І У В ім. 
Ь.Д.1 'р інченка "Теоретичні , методологічні та методичні основи удосконалення 
систем навчання і виховання в галузі загальної середньо ї освіти" та як складова 
плану науково-досл ідно ї роботи кафедри дошкільно ї педагогіки і пспхоломї . 
і 'ема узгоджена р ішенням б ю р о Ради з координаці ї наукових досл іджень и іалузі 
педагог іки і психологі ї АНН України (прот. № 6 від 18.10. IW> р ) 

О б ' є к т д о с л і д ж е н н я - процес м \ знчпо-рухово ї о р о з в п и л с і ар і їшх 
Д О Ш К І Л Ь Н И К І В . 



П р е д м е т д о с л і д ж е н н я - українські музично-хореографічні традний як 
засіб вшшв\ па музично-руховий розвиток старших дошкільників . 

М е т а дос і ідженни: теоретично обґрунтувати, розробити й е к с п е р и м е н -
тально перевірити методику ефективної о використання українських музичмо-
хореогра(|)ічних традицій як засобу м\зично- р\ хового р о т і - п к у старших 
дошкільників та виявити їхній видив па м\ шчію-ру ховпй р о н ш ю к дітей. 

Г іпотеза д о с л і д ж е н н я Пилив украпи ьких музично-хореоі рафічних 
традицій на му зично-ру хонип розвиток с і а р ш и х Д О Ш К І Л Ь Н И К І В буде 
гармонізуючим за умов: 

внкорисіаппя рспсріуару українських хороводів, танців, забав, ігор, 
етюдів, вправ з усталеними та імпровізаційними компонентами, 

- ішіучсішя л п е й до українських музично-хореографічних традицій через 
с ікорения спеціальних умов для засвоєння репертуарних творів', с п р и й м а н н я 
кожного з позиції змістовно-сюжетної музично-хорео ірафічно ї цілісності ; озна-
йомлення з його інваріантним змістом і сюжетом за д о п о м о г о ю художньої о пе-
реказу"; навчання виконанню іворів в єдності усталених і творчих компонентів : 

- застосування методів і прийомів здійснення музпчно-рухової ' д іяльності 
і «і її організації на основі особистісио зорієнтованої о підходу до дітей. 

Визначені міч а і гіінпсза зумовили о с н о в н і и і в д а н н я д о с л і д ж е н и й : 
* розкрити і у; ніс 11, МУ ;пчно-рх хо»оі о розцінку с і а р ш н х дошкільників , 

визначній йоги і .ршсрп: 
" охарактерн !\ ва і а українські МУ іичпо-хореоі рафічпі традиції та 

обгрунтувати їхні потенціальні М О Ж Л И В О С Т І Я К засобу музично-рухового Р О З В И Т К У , 

ст а р ш их до і п к і д ь н и к і в: 
• теоретично обгрунтувати і розробити методику е ф е к т и в н о г о 

використання українських музично-хореографічних традицій в музично-рухов ій 
діяльності дітей: 

• р інробити і практично перевірити доступність репертуару укра їнських 
хороводів, танців, ігор, забав, етюдів, вправ для засвоєння дітьми та доцільність 
органі (ашПно-методичннх умов залучення їх до розроблених творів; 

• виявити вилив українських му ділно-хореографічиил традицій на 
музично-руховип розвн ток е тарні і їх дошкільників 

Дня вирішення заклань вимірне laiiiiii комплекс н а у к о в и х м е т о д і в . 
Теоретичне вивчення іл лпаді; наукових джерел з філософії , психолопї . пелаго-
і ікп. е с т е т к и , мистецтвознавства, фоіиждорисгнки дали з м о і у визначити осно-
вні науково- іеоретичш положення дослідження. Аналіз і синтез застосовані при 
визначенні предмета , мети, гіпотези, завдань і результатів досл ідження . 
Педагогічний експеримент і констатуючий, формуючий, контрольний) , анкету-
вання, бесіди, спостереження, експериментальні завдання використані для лі>-

" іфсдаїик' ірасскау -- перекат іР\\'скс-Укр;тискіні с.кждрь В і під К : УС ' > 1ЧНК - І 2 



I 

сл ідження музично-рухового розвитку дошкільників , впровадження українських 
муд ічно-лореографічних градицій в музично-рухову діяльність та виявлення 
їхнього впливу на дітей. Меч одами статистичної обробки п о б у л и х даних 
дослідження встановлено й перевірено результати експериментально ї роботи. 

Досл ідна робота проводичась з 1901 по .1000 рік. Експериментом було 
охоплено 186 дітей старілої о дошкільного віку з Д Н З № 778, 131, 783, школи-
дитсадка "Дивоцвіт '" м. Києва та 195 педагогів Д! [З Києва та Київської обласі і . 

Т е о р е т и к о - м е т о д о л о г і ч н і о с н о в и дос.ч іджс 11 н я становлять філософські 
положення про розвиток Я К Є Д Н І С Т Ь історичної О і л о п а н о г о як процес і результат 
д іалектичних «мін; пси.холої о-псдаї опчн і іеоріі діяльністю! о нідхочу до 
' і а іального розвитку дошкіЛЬІІПКЛ в процесі спілкування, ігрової діяльності як 
провідної, с е і п и т и в п о с і і дошкільного віку для музично-рухового розвитку 
дит ини (! І .О.Be ілугіпа. і .( ' .Вільчковський. Д.ІІ .Илькошн, О.В.Запорожець , 
і .С.К'оетток, ( )Л1.Леонтьєв. В.А.Роменець , С .Л.Рубінштейн, К.В.Тарасова. 
!).М.'І еплов) ; положення про національні пріоритети освіти в Україні, 
і х маиізацію виховання, особист іспо зорієнтований підхід до д п е й (Л.В.Артсмова, 
І .Д.Ьех, А.М.Богуш. 3.11.Ьорисока, О.Л.Кононко, В.Г.Кузь, З.ГІ.11.тохій, 
< ) .Я . ( ' авченко та інші). Засадничими в обгрунтуванні предмету дослідження стати 
культурно- історична теорія розвитку особистості (Л.С.Виготський) , 
фо ' і ькпориетично- історичний підхід до вивчення художнього явища 
< А . І . І В Л П И Ц Ь К И Й ) , мистецтвознавчі структурний і технолог ічний методи 
<К.І( ТВасплеико, А.І .Гуменюк, ІО.М.Чурко) . 

I lay к-ова н о в и з н а дослідження: вперше науково обгрунтовані й визначені 
м о ж л п в о с и у кра'піських музпчно-хореографічних традиці ї як інтегрованого 
засобу. т о і армонізуючі вп І И І І . Н на м у з и ч н о - П У Х О В И Й розвиток старших дошкі-
льників . оогрмиоі іан . і е(|іск і пвіпс 11. ї х н ь о ю і інкорпсіания в музично-руховій 
і ія Т Ь І І І ЇЇ 11 в с\ к\ І ЇЇ і ос і І основні їх жанрів І вп ш< хороводи»., І анців з ) сталеними та 

імпровізаційними компопеи іамп. пасково ннніачспі принципи адаптації га 
розробки хореоі рлфгпшх іворіг. в г п і о в г н ю В І К У чі ієн, обіруп гована доцільність 
(іиіучення дігсії до українських музично-хореоі рафічних традицій через 
засвоєння репертуарних творів з позиції зм істовно-сюжетної музично-
чореографічиої цілісност і кожного з них. 

Т е о р е т и ч н е значення результатів дослідження: розкрита сутність і 
конкретизовано поняття музично-рухового розвитку старших дошкільників; 
набуло подальшого розвитку поняття "українські музично-хореографічні 
традиції'"'; вперше визначені педагогічні умови ефективного використання 
зазначених градицій, щ о сприяють гармонізаці ї музично-рухового розвит ку дітей; 
розкриті види і су тність українських хореографічних рухів як засобів спілкування 
д ітей в музично-руховій діяльності ; уточнені види українських хороводів в 
залежност і під домінування синкретичного елемеиіу , пю спрчмовуї іоиїдьнх 
розробку варіантів хороводів відповідно В І К У дітей: р о ї р о о І Є Н І м с и г ш і прийоми 
орі аііізаінї музпчно-рухової діяльності на основі осооиє ї і е ію (орієнтованого 



підходу до дітей. ІДО сприяють реал і зац і ї п е д а н т и ч н о г о потенціалу у к р а ї н с ь к и х 
музично-хореографічних ірадиній . 

І і р а к і ичне ш а ч е н н я здобутих р е з у л ь ї а п в доел іджеНія п о в ' я з а н о ч ап-
робацій ю розробленої мелодики і ш к о р и с і а н н я українських м у з и ч н о - ч о р е о г р а -
фічннх грачиній як засобу м у з и ч н о - р у х о в о г о розвитку дітей. яка м о ж е бути за-
стосована в практиці д о ш к і и ь н о ю виховання . \ ; \ п с і о в о м у наповненні п р е д м е т і в 
"Теор ія І методика М У И І Ч І Ю Ю виховання дітей д о ш к і л ь н о ю віку" т а " Р и т м і к а і 
х о р е о г р а ф і я ' у педаї оі ічпих закладах освіти , в системі п ідвищення к в а л і ф і к а ц і ї 
педагогів , при укладанні програм для дошкільник ів , н а в ч а л ь н о - м е т о п ічних 
посібників . Репертуар українських хоровод ів , танців, ігор. ;абав. е т ю д і в , вправ , 
розроблений па наукових засадах, склав основу підрозділів " Г е й . д і точки , 
в і з ь м е м о с ь за ручки! 1 та ' Т в о р ч і с т ь у рухах і пластиці" програми в и х о в а н н я і 
навчання дітей дошкільного віку " Д и т и н а " . Критер і ї виявлення м у з и ч н о - р у х о в о г о 
розвитку дошкільник ів застосовані у розробц і розділу " П р и л у ч а є м о с ь д о 
му нічної скарбниці" означеної п р о г р а м и , яку п ідготовлено до 2-го в и д а н н я . 

В п р о в а д ж е н н я результа ї ів д о с л і д ж е н н я зд ійснювалося а в т о р о м у процес і 
проведення занять і музично-рухово ї д іяльност і зі с т а р ш и м и д о ш к і л ь н и к а м и в 
Д Ш 7*'К. 7X1, шкоді-дитсадку " Д и в о ц в і т " , ш л я х о м пекціино-семі царсько ї та 
консультативно ї роботи зі с ; \ т е н т а м и д о ш к і л ь н о ю ф а к у л ь ї е т у KM І У В імені 
Б .Д. І 'р інченка і а н с л а ї о і а м п Д і ї ) м. К'и' ва ( I і W z ? 001 p.p.): М У З И Ч Н И М И 

кер івниками і зорчпх груді ІІеніні радського і Пату і пкт.кчи о район ів (IW.'')4. 
l O ( / S ' 2 0 0 i р р і іа не таї оі амп-хореоі р а ф а м н дошкільних закладів л і ц е ю " О б д а -
р о в а н н я " (І99(>/2000 p.p.) м- Києва в музичній і хореографічн ій д і яльност і 
(дов ідки № 4 7 від 27.04.01 p., JVü22 в ід 21.02.OS p.); а також п о в ' я з а н о із з а п р о в а -
д ж е н н я м програм " Д и т и н а " в д о ш к і л ь н и х закладах Укра їни . " Р и т м і к а і о с н о в и 
танцю" в школах- інтернатах . " Р и т м і к а і х о р е о г р а ф і я " в педагог ічних у ч и л и щ а х 

О с о б и с т и й внесок - автора: науково обґрунтовані т е о р с г и к о - м е т о д и ч п і 
основи досн ічжувано ї проблеми: з а с т о с о в а н и й ко м п л е кс н и й п ідх ід д о дослід-
ження музич і ю-ру.чового розвитку дітей с т а р ш о г о д о ш к і л ь н о г о віку: визначен і 
українські м у з и ч н о - х о р е о ф а ф і ч и і традиц і ї як інтегрований зас іб адушчно-
р у х о в о г о р о ш и т к у старших д о ш к і л ь н и к і в та ро »роблена методика е ф е к т и в н о ї о 
використання їх > му нічно руховій Д І Я Л Ь Н О С Т І ; перевірена педагог ічна доц іль -
ність р е п е р IN ару Ч >с пі.иеиимн й імпров і зац ійними к о м п о н е н т а м и з а йото 
дос іупність тля дії єн: «анровад/Ксш мелодії і прийоми орган ізац і ї м у з и ч н о -
ру.хової д іяльності по залученню д о ш к і л ь н и к і в до укра їнських м у з п ч н о - х о р е о -
графічних традицій па основі о с о б и с т і с н о з о р і є н т о в а н о г о підходу: в и з н а ч е н и й 
вплив означених традицій на м у з и ч н о - р у х о в и й розвиток с т а р ш и х д о ш к і л ь н и к і в . 

О б г р у н т о в а н і с ть і а д о с т о в і р н і с т ь результат ів досл ідження з а б е з п е ч е н о 
ви ш а ч е н і с г ю теоретико-методолог ічних положень , єдн і стю т е о р е т и ч н и х і 
емп іричних методів досл ідження , адекватних п о ю об ' єкту , предмету , меті її 
іавданняуі; доста і ньою репрезентат ивн істю вибірки для к ількісного і як і сного 



аналізу досліджуваних залежностей, позитивними результатами рекомендацій, 
впроваджуваних у педагогічну практику. 

Апробацій р е з у л ь т а т і в досл іджений здійснювалась на Всеукраїнському 
науково-практичному семінарі "і Іріоригет и оновлення програми виховання та 
навчання дітей від трьох до семи років "Дитина" (Київ. 2000); М І Ж В У З І В С Ь К И Х 

науково-практичних конференціях "Українське дошкілдя" (Умань. 2000). 
"Актуальні проблеми дошкільного виховання" (Рівне. 1997). Історія і сучасність 
педагогічної освіти в Україні" (Гдухів. 1994); і! г їзлі товариства психологів 
України (Київ, 1990); міських науково-нракіпчпих конференціях "Проблеми 
ф і з и ч н о ю виховання та розцінку лпей дошкільною П І К У " " Р О З Ц І Н О К творчих 
тттбностей діїеіі дошкільною віку" (Київ. 4)00, 199X1; науково п р а м н ч і й й 
конференції " Г р и п е н кінські чи і лппя - 1>о (Київ, 1990). 

П у б л і к а ц і ї . І'сзу ііьі.ліп дослідження ві дображені v 6 публікаціях, 
надрукованих у фахових виданнях, затверджених ВАК України. Загальна 
К І Л Ь К І С Т Ь публікації 20 з них 5 написані у співавторстві. 

С т р у к т у р а роботи складається із вступу, трьох розділів, загальних висно-
вків ( І 7 ; > с і . ) , С П И С К У використаних джерел (265 найменувань). 6 додатків (60 ст.). 
У робот і 20 габлииь (на ! 6 ст.). Загальний обсяг дисертації - 250 сторінок. 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Р О Б О Т И 
.V вступі обгрунтовано актуальність проблеми і вибір теми дослідження; 

визначено об'єкт, предмет, мету, гіпотезу, завдання, методи та теоретнко-
ме Ю Д О Л О І І Ч Н І основи дослідження, наукову повишу, теоретичне і практичне 
значення '.добутих результатів, особистий внесок автора; описано шляхи 
впровадження та апробації результат ів дослідження. 

У першому !>(>1І)І.ІІ " і 'соретико-ме і о дичій основи МУ знчно-ру хового 
розвитку старших Д О Ш К І Л Ь Н И К І В " р о з к р и ю С У Ш 1 С І І . МУ Н І Ч Н О - р у х о в о г о розвитку 
дітей с і а р ш о ю дошкільною В І К У , Й О Г О критерії, пока пінки іа умови, від яких він 
залежні ь; ох дрік терп іовані українські музич по-хорсографічні традиції, 
з ' ясований їхній педаюі ічнпи потенціал для музично-рухового рошитку дітей. 

Теоретичний аналіз нсихолого-педагогічних джерел показав, що музично-
руховніі розвиток старших дошкільників опосередковується музично-руховою 
діяльнії.тю, спонукається інтересом дітей до неї (Н.О.Ветлугіна, М.Л.Палаван-
д іпівіл і. 0.11.Радинова, К.В.Тарасова). 

Значне зростання творчих можливостей дітей в означеному віці (Р.Т.Ак-
барова, С.В.Лкішев, О.В.Горшкова, Р.Н.Плавник) стає підставою для творчого 
виконання рухів. Це зумовлює комплексне здійснення діяльності - сприймання 
музики у зв 'язку з виконанням музичних рухів, репродуктивне і продуктивне 
виконавство (Н.О.Ветлугіна, Л.М.Зіміна, О.П.Радинова та інші). 

У ході теоретичного дослідження з 'ясовано, що в пронссі ;.'иііі'нения бу дь-
я к о ю виду музичної діяльності у дошкільників ро аііівлі ться загальна 
му іикшіьиісгь (С.І .Науменко, Б.М.'Г'еплов та ішмі) В му іично-руховііі діяльності 



рочвива» іься весь комплекс музикальност і та її о с о о л и в о с і І О І . П Ь Ш с п р и я т и м е ; для 
розвитку v дітей таких її показник ів як е м о ц і й н и й в ід іук на м у з и к у , ч у п я 
музичного ріп му. в іачуггя й розр і знення характеру і жанру м ^ и ч н о г о твору (як 
прояви музичного мислення) , творча уява (К. В .Тарасова І, 

Ра іом з тим у дітей розвиваються спеціальні здібності м у ш ч н о - р у х о в о с о 
виконавства репронукт пвиоі о і і ворчої о (1 і.() Всілу ! ніа іа інші). 

У виконавстві дітей вчені п р о с т е ж у ю т ь іма< мо і але .мнеть показник ів : 
виразності виконання музичних рухів (і і .О В е ї л у гша, О . В . Г о р ш к о в а ) . о с н о в н и м и 
параметрами якої е уміння надавати рухові музичного характеру і сформовані ї " ! і . 
МУ"нічно-рухової навички; та координац і ї м у з и ч н о ю руху ('І . К . Б а р и ш і ш к о в а . 
( М М и х а й л о в а ) . що проявляє гься в у з годженост і рухів різних л а н о к тулуба та в 
орієнтуванні у просторі в ідповідно до музики . 

Творчість дітей проявляється п е р е в а ж н о в імпровізаці ї о б р а з у і рух ів в 
народних і і р а \ . хороводах , танцях , в с ю ж е т н и х етюдах т о щ о ( С . В . А к і п і е в , 
О .В .Горшкова . Л .М.Зіміна) . !ї х а р а к т е р и з у ю т ь показники р і з н о м а н і т н о с т і 
імпровізаційних рухів іа в и р а а ю с т і музич по-рухової імпровізаці ї . 

У р е з \ і і і . і а і і анаїп 'л наукових д ж е р е т кчшкрс'їн ;ог.ан<> поняття музично-
рухової о р о ' , в і т \ г іарнін> юшкід і.пнк їв ми пронесу і р с . \ Н . І Л І Х ф о р м у в а н н я у 
них м \ з и к а паюс : і. \ ь а і ч і т - р \ хов.оі о витоп.шс т а і і в о р ч о с п . які в сукупност і 
розгляну її їх іижаіШікіи ви ліачсно три і ері ям м 1.11 начеши о ро '.ви і ь\ д її сй. 

Аналіз н а \ к о в о - м с і о д и ч і к н ; н і с р а і \ р и тав з м о и визначити наступні не-
дагої ічиі \ м о в и , віл яких залежить м у з и ч н о - р у ч о в и й розвиток с т а р ш и х Д О Ш К І -

Л Ь Н И К І В , а саме: використання о с н о в н и х видів музич но-рухової д і яльност і гра. 
хоровод , танець, вправа, е т ю д ( А . М . З і м і н а . М Л . П а л а в а н л і ш в і л і та інші) ; залу-
чения дітей до музично-рухового репертуару репродуктивно ї та п р о д у к т и в н о ї 
спрямованост і , насамперед, н а р о д н и х твор ів ( С . В . А к і ш е в , О . В . Г о р ш к о в а , 
Г М і а х м с н к о . ЇМ і .Плавник та інші): форму вання у дітей навичок в и к о н а н н я 

М У З И Ч Н И Х рухів і р е п е р і у а р у через о з н а й о м л е н н я з ними, р о з у ч у в а н н я , 
закріплення (П.О.Вег.туї і на) та якісне удосконалення (Г.л . В і д ь ч к о в с ь к и й ) ; 
і асгосування методів і прийо м ів к о м п л е к с н о г о здійснених м у з і ї ч і ю - р у х о ь о ї 
а і я л ь н о с п т о щ о . 

М и П О Д І Л Ж М О П О ! ВІЛ ІІ С \ Члені їх вчених (І Д.І »CX . < > М К Ol ю н к о , З 11 .Плохій . 
О В .Проскура , ' ) . / і . ( ' авченко) на і і е о о м д ш с і і . орі ані uui.ii усіх види; д іяльност і , 
музпчпо-рухової юкрема. на основі особпс і ієно зорк н іовапої о п ідходу як 
важливу умову виховання і розвитку особистост і дитини у цілому. 

У ч е н и м и доведена визначальна р о л ь нац іональної культури, у с п а д к у в а н н я 
м и н у л о ю досвіду мистецтва для розвитку дитини , в и х о в н и й потенц іал н а р о д н и х 
традицій (Л .В .Артемова . А . М . Б о г у ш , З .Н .Борисова , Л . С . В и г о т е ь к и й . 
В.В Зеньковськнй . П . П . К о н о н е н к о , В.Г .Кузь , Н . В Л и с е н к о , З . П . П л о х і й . Т . І .По-
ітіманська. ().В.І іроскура, ().! І.і'у дницька , ( ) . В С у х о м л и н с ь к а , К. Д.У ш и н с ь к и й іа 
інші). В с т а р ш о м у д о ш к і л ь н о м у віці у дітей ф о р м у ю т ь с я уявлення про минуле . 



здатність усв ідомлювати віддалений у часі зміст. виникає- і іпсрес до життя свого 
народу, нації, країни, що створює передумови для засвоєння традицій. 

Ряд п с д а ю г і в п ідкреслюють виховний вплив українських національних 
ігор, хороводів , танців, рухів на дошкільників , радять с и р о ш у в а ї и їх відповідно 
віку дітей (В .М.Верховинець . Л .М.Коган , С.Ф.Русова) , розкривають вплив на-
родних мистецьких традицій на музичне виховання дошкільників загадом, від-
н о в л ю ю т ь фольклор (С. І .Науменко, 1 .1 . І Іауменко та інші), рекомендують залу-
чати с т а т н и х дошкільників до різновидів українського ганцю (С.В.Акшіев) . 

І н ш о ю погляду дот римхтої ься (>.( ' К'аява, Л . М . К о н д р а т о в ; ! . С .Д Руднева, 
Л.В.ІІ Іабаїпов. Вони І пер ія 11, про с клал ніс 11, і мадолос і у пі нет ь українських 
К І Н Ц І В І рухів д ля дошкі льники', і І ( > Встлу і ша, від піачаючи педагогічну цш-
піедь народної і ворчосн , п ідкресли», що вик орне і ОКУ .< гься вона У тих її різно-
видах. яка окремі исдаюі и вважають за доцільне її застосовувати. 

Ці про іир іччя свідчать про недостатність теоретико-методичного 
иисвіт дечия ряду пмілпь, зокрема, використання українських музично-
\орс .»графічни \ традицій з погляду вікових можливостей і потреб музично-
рч Х О В О У О розвит ку дітей. 

К е р у ю ч и с ь положенням Л.С .Виготського про те, що у пошуку- механізму 
В П Л И В У культури на розвиток дитини необхідно взят и за основу мистецтво, нами 
було охарактеризовано українські музично-хореографічні традиці ї . 

І еорет и ч не дослідження праць з філософії , фольклористики, мистецтво-
іпавс іва , естетики ( ІО.В.Бромлей, В.В.Ванслов, К .Ю.Василенко , М.М.І ордійчук, 
А.1.1\-мешок, В С Гусгв, М.( ' .Каган, Н.С.Маркарян, В 1.( 'курагівський. 
А. І І .Сохор, К.В.Чистов. Г.ІІІгробах та інші) зало змогу розглядати українські 
музично-хореографічні -ірадішії як культурно-мисіеньке явище, що являє с о б о ю 
усталений досвіт українського хореоі рафічної о м п е н ч п в а . Він акумульований у 
систему жанри: і видів- хороводи (хороводна пісня. іра хоровод, хороводний 
танеш-., ігровий хоровод); побудові іашп (метелпіія. ю н а к , козачок, полька, 
кадриль, іміу.тка коломиііка, верховина): С І О Ж С Т Н І танці на різні теми (природи, 
життя козаків, иеспяно-лїтиьої "вулиці'", праці та інші). 

У рсзульта-іі аналізу занотованого досл ідниками інваріантного змісту хо-
роводів і таннів, репертуару, ф о р м и мистецьких творів (сюжет, музика, рухи, 
малюнки , фігури), видів рухів (виражальні , дійові, асоціативні , традиційні) , яким 
властиві усталеність, варіативність, імпровізаційність розкрито педагогічний 
по іенпіал українських музично-хореографічних традицій. 

Це художньо узагальнений зміст про основні сфери людсько ї життєдіяль-
ності, доц ільний для пізнання д ітьми та їхнього виховання; сюжетні , ігрові, 
комунікативні , творчі компоненти, що в ідповідають інтересам дітей і провідній 
д іяльност і ; усталені музичні, хореографічні , імпровізаційні складові творів, які 
« ідовольняють потреби розвитку музикальності , формування музично-рухового 
викопане і ва і творчості дітей. 



V Х О Л І аналі ,у традицій » позиції фольклортю-історичного підходу до 
вивчення художнього явища ! А.І.Іканицькіій) з ' ясовано важливу інформацію про 
види хороводів і таннів. Це знання про виникнення і граднціїовюбх гупання іворх, 
усталене співвідношення житігвої дійсності, здавна звичних образів, С І О Ж Є І ' У . 

музики, рухів, малюнків. фі; чр. ссманіики їхніх на д;, особливої'і 'ей спілкування 
виконавців та інше, що екмача«- іразпці їше п о и я п я про М У З И Ч Н О хореографічний 
івір як мислоньку цілішії п» (К.К) Васіпенко, < >.Ік»ронаіі. Л . І .Гуменкж, 
М.Я.Жорницька. І..() .Коро, іьова. І .Ф.Ляшенко. І А. і Іасдюков. Н. Г.С'курат І І І С Ь К И Й 

'Іа шин) Вчсш внзпаюіь Д І І В І С І Ь впливу ціл існою аналізу мистецької о твору на 
осмисленії і ь сприймання його суб 'єктом, зокрема, Ц І Н Н І С Т Ь словесної 
інісріїре пінії цілісносіі змісту і форми твору (Г.М.І Іадалка). 

Па цих підставах вважаємо, що засвоєння діт ьми твору в змістовно-сюже-
гній музичпо-хореоірафічній цілісності є важливою умовою залучення їх до хо-
реографічних традицій. Ознайомлення дітей із збереженими знаннями пропону-
ємо у вигляді розповіді, визначеної нами на основі наукових положень вчених 
(М.Ф.Коіляр. Д.С.Лнхачов. В.А.Юзвепко та інші) як художній переказ 

У ході узагальнення положень з наукових праць < VI.М.І ортійчук, 
Л.І.Івашіцькин, Ь..С\Маркарян. К.В.Чистої; та інші) хсідповдено, що накопичен-
ня, передача та актуалізація традицій, '.окрема українських М У З П Ч П О -

хореографічних. провадиться шляхом фу нкцюнч вапня в кчльїчрі репертуару 
мистецьких і вор І В у первинному і а ад.аи юваному В П І Д Я Д І (канони, траїкді, 
варіанти) $ певною ме їою. у визначених і рунах іа умовах суспільного життя. 

За умови адаптації канонів, зразків і розробки варіанпв різновидів україн-
ських хорово дів і ганців (з уст аленими та імпровізаційними компонентами і від-
повідно вікових особливостей та потреб музично-рухового розвитку дошкіль-
ників створюються можливості забезпечувати музично-рухову діяльність дітей 
необхідним репертуаром ренродуктивно-проду. кгивної спрямованості. 

Спирав ідись на результат и теоретичного аналізу, зроблено висновок при? 
іе, що українські музично-хореоірафічні традиції < інтеїрованим педагої і ишм 
засобом музично-рухового розвитку старших дошкільників. 

У другому роіді.й - 'Нкснеримсіпальне зос-нджеиня музично-рухової о 
розвитку д! те і і с іарніого .юшкЬіьною В І К У " описано методику і реи-льгати 
констатуючої о експеримспіч 

Завдання коне іа ІУ ючої о експерименту пєзя ї адп у вивченні стану 
му :ично-рухового розцінку тпей в сучасній практиці суспільноїо дошкільного 
виховання іа його осоо.шшосіеіі у с іарших дошкільників. 

Анкетування музичних керівників і вихователів, спостереження за їхньою 
роботою спрямовувалися на з 'ясування підходів педагогів до організації процесу 
му зично-рухової Д І Я Л Ь Н О С Т І та створення сприятливих УМОВ Д Л Я М\ЗІГ! ко-
рч Х О І І О Ґ О розвитку старших дошкільників, »окрема, викорисіання в Ц Ь О М У промесі 
ч країнських м\ зич і ю-хорео графіч них градицііі. 



З а с и н ю в а н н я метолів бесіди ч дитиною ta виконання нею експеримента-
льних завдань падало можливість виявити інтереси дітей до музичко-рухової 
діяльності та визначити рівень музично-рухового розвитку старших чошкільии-
КНІ за критеріями музикальності , музич ио-р\ 'хового виконавства і творчості . 

Р е з у л ь т а т дослідної роботи показали, що в організаці ї музично-рухової 
д іяльності дише чверть опитаних запроваджують особистісно зорі( нтований 
пі дхід до лі гей, стільки ж намагаються змінн ій стиль спілкування на демокра-
тичний , решта педагої ів дотримуються застарілих орієнтацій у роботі з д ітьми 

Аналіз одержаних результатів свідчить, що педагоги виявпяють розуміння 
значущост і українських музичпо-хореографічни.х традицій для виховання і 
}никитку д і ї еи . однак вказують на недостатнісд ь досвідv залучення їх до 
градиній. Частина опитаних (48.2 і1.,) іасвиюют і. з ті'п.мп різні види хороводів і 
ганців, бітьппет ь (51 ,8%) ф о р м у н и ь загальне і к ш я п я ' л країнський танець" . 

Педагоги (72 ,9%) зосереджують увагу дітей на музиці й рухах, майже від-
е у ї н і ор ієнтири на зміст, сюжет, інформацію про виникнення, традицію побуту-
вання українського танцю. Па недостатній рівень ефор«оьаност і павичок вико-
нання українських рухів у дітей вказують 81 ,0% педагогів. Перева їа надасться 
репродуктивному способу виконавства. Дітям пропонують імпровізаці ї постійно і 
час і о д и ш е 8% і 2 5 , 6 % педагогів, рідко або зовсім не пропонують їх 51 ,2% і 
15.2% опитаних. На здатність дітей виявляти творчість в українському репер-
іу ар і вказують 28 .8% педагогів, 7 1 . 2 % дотримуються протилежної думки. 

Практичні працівники свідчать, що на ефективності процеса музично-
рухового ро«витку дітей негативно позначаються недостатність адаптованого 
укра їнського репертуару у друкованих джерелах, зокрема для розвитку творчост і 
дітей в українських хороводах і ганцях, невизначеність умов використання 
зазначених традицій в м \ зичпо-рухов ій д іядьпос ' і тощо. 

У р е з у л ь ї а п зиашчу бесіт з ' ясовано, що у старших лошкільпиків перева-
жає емоційно-позитивне славлення ао музичпо-руховоі дія.тьності та, зокрема, 
яскраво виражений і т е р е с то танців. Грегина дітей прагнуть д о музичне»-рухо-
во І-о виконавства шляхом наслідування, а б ільшість (66%) ще й готовність до 
творчих дій, вигадування рухів та водночас показують незадоволеність творчих 
потреб Д іти не виявляють емоційного ставлення до українських танців, не 
пригадують змісту, назв, сюжет ів, рухів, яскравих вражень, чим і пояснюється 
невизначеність інтересу до них. Вважаємо, що означені особливості інтересі» 
дітей с п р я м о в у ю т ь і в той же час стримують музично-руховий розвиток дітей 

Порівняльний аналіз результатів дітей за трьома критеріями музично-
рухового розвитку показав значну відмінність між показниками музикальності , 
виконавства і, ще б ільшою мірою, творчості (по середньому рівню у 3 рази нижча 
за виконавство та у 3.5 рази нижча за музикальність) . Виявлена негармонійність 
уузпчно-рухового розвитку старших дошкільників спричиняє недостатній його 
р івень загалом: низький - у 15,5% дітей, нижче середнього у 39.7"/» дітей, 
середній v 44 .8% дітей. 



I ! 

Р с з у л ы а ш констатуючого е к с п е р и м е н т у дозволили зробити висновок про 
необхідність гармонііаиіі ' та п ідвищення рівня MV а ічно-рухового розвитку 
старших дошкільників , яке можна І Д І П С П І - П И через с і в о р е н н я і й л е ж н и х У М О В Д Л Я 

використання педагогічного потенціалу український MVдтию-хореографічинч 
традицій в музпчпо-ру уовш ця н.пост і тгкчг 

.V третьому /wiôi.ii " В и к и п п с ы п и я українських м\ шчію-хорео і рафг і -
І І Н Х традицій як засооу м\ in 'Mio-pvxouoro р о з в і й K V І . гаріппх дошкільник ів" 
обгрунговано і розроб.ієно методику використання українських м у щ ч н о - х о р е о -
і 'рафічних ! р а д и т и в музично-руховій діяльності дошкільників , практично 
перевірено доцільнії ' 11, п ідтоіовленої о репер туару та ортанізац інно-методпчпих 
умов залучення ї.пей до ньої о. виявлено вплив українських музично-хореогра-
фічних традицій на му шчно-руховпн розвиток старших дошкільник ів 

l i a основі узагальнення т е о р е т и ч н и х положень і результатів констату-
ючого експерименту обгрунтовано методику ефективного використання 
українських музич но-хореографічі і их гради цій як засобу впливу на музично-
руховий ро«виток старших дошкільник!» . Гї представлено у вигляді комплексу 
наступних педаїчч ічиих умов: 

• використання в музнчно-рухов ій діяльності дітей репертуару 
укра їнських хороводів і танців, а також інших видів цієї чіядьності забав, ігор, 
е п о д і в , вправ з усталеними та імпров і зац ійними компонентами: 

• залучення дітей до українських музично-хореографічних традицій через 
створення спеціальних умов, призначених для засвоєння р е п е р ї х а р п и х творів ; 

• застосування методів і прийомів зд ійснення музично-рухово ї діяльності 
та її організаці ї на основі особист ісио зори нговапого підходу до ді тей. 

Впровадження педагогічних умов в практику д о ш к і л ь н о г о виховання 
відбувалося за д о п о м о г о ю розробленого м е т о д и ч н о г о забезпечення ф о р м у ю ч о г о 
експерименту . 

На наукових засадах визначені принципи адаптаці ї українських хореогра-
фічних канонів , зразків і розробки варіантів репертуарних творів для дітей: 
1 ) д о т р и м а н н я першооснови твору в усталених складових назві, змісті , сюжеті , 
музично-п ісенній основі , хореографі ї (рухах, малюнках , фігурах) , імпровізації , 
що д о п о м о г л о з б е р е ж е н н ю його мистецько ї цінності ; ?.) варіювання твору 
спрощення , ускладнення , введення додаткових інформативних, ігрових, 
комунікативних, сюжетних , танцювальних , творчих компонентів , що підсилило 
його вплив на виховання і музично-руховий розвиток дітей. 

На цих засадах памп розроблено хороводи і іанці (за винятком верховини, 
коломийки , кадрилі як не відповідних віку дітей), які в сукупності жанрового , 
видового , змістового , ф о р м о т в о р ч о г о розмаїт і я сприяли залученню дошкільників 
до укра їнських музично-хореографічних традицій , ф о р м у в а н н ю уявлень і знань 
про них, набуття мистецького досвіду виконавства . 

Музичну основу розробленої о репертуару склала українська народна 
• лицювальна пісенна та інструмент а ныта м у з и к а частково обробки і твори 



Г Ї П Ч Н З І І Я Ш І Х композиторів іака м\зика вілнові іала особливостям мунічного 
сприймання старших дошкільників І можливостям відтворення її дітьми, 
позитивно впливала на розвиток музикальності дітей 

Вииіачено усі види українських іаннювапьних рухів важливими для 
засвоєння дошкільниками: виражальні, томе що слугують виявтенню емоцій в 
танці: лі нові оскільки передаю и. конкреііп/ дію; асоціативні через те, шо 
встановлююгь зв 'язки між жнтісвим образом і художнім його втіленням; 
традиційні - за їхній усталений вигляд, визначеність у назвах (напр , вихшшеник. 
повзунсць). можливіс гь типово лтя українців виражати внутрішній стан 
іапнівпнка. Підібрано такі і р а д и ц і й т рухи, семантика наїв яких співвідносилась 
з навколишнім світом а техніка виконання була Д О С Т У П Н О Ю Д Л Я Д І Ї Є Й . 

Ми виходити з наукових позицій вчених (Л.М.Масол, Г.М.І іадапка, 
В.А.Ромснець. О.ІІ . ІЧлницька іа інші! про те. іпо виховний аспект мистецтва 
виявляється у художньому спілкуванні як вербальній та мистеиько-
інтерпретаційніп взаємодії аедагоїа і вихованців за допомогою відповідних 
засобів Впщесмначена сутність українських рухів спрямувала використання їх як 
іасобіи художнього спілкування педагога і дітей та дошкільників між собою, що 
здійснювалося в процесі виконання розроблених з цією метою рухливих забав, 
ігор, етюдів, вправ. 

Визначено доцільним створення спеціальних умов для засвоєння дітьми 
українського репертуару, насамперед, організації педагогом процесу сприймання 
його дітьми з позиції змістовно-сюжстної музично-хореографічної цілісності 
к о ж н о ю ївору. Це позитивно впливало на збагачення уявлень дітей про 
українські хороводи і танці, на формування емоційного ставлення та ішересу до 
иих. сприяло реалізації виховного нотенніачу традицій загатом. 

Ознайомлення чошкілмшків з інваріант ним змістом твору і конкретним 
сюжетом у доступній формі х \дожпі ,о!е переказх співало сприятливою умовою 
для привернення Д . І І С Й зо сиєнотуїння. пні тнапня \ і І ! ц ) С В І Л О М С Ч ті культурного 
минулої о із с\ ч а с т і м Ж И Т І Я М І ВТ.ієнам Л О С В І Д О М . форм с тз. к> у них початкове 
уявлення про З М І С І , обрані , сюжеі т о р у т наступні иракпгчі і дії. 

Викорис іовуватнея прийоми: емоційно-образна розповідь переказу: 
виявлення семантики назви твору, музики, руху, малюнку, фі іури; усдуховування 
в музику з наступним з 'ясуванням сталих ознак жанру: побудова вербального 
ланцюжка сюжету: асоціація танцю І провідною його ознакою (Нгісскич легко 
плескати) та інші. 

і іавчання дошкільників виконанню репертуарних творів в «".шості \ ста-
лених і творчих компонентів стало вирішальною умовою для засвоєння їх діть-
ми, формування у них навичок репродуктивного та продуктивного виконавства. 
Ураховуючи низький рівень розвитку музично-рухової творчості дітей, перевага 
надавалася метолам усталеною, нігерпретаційного і варіативно!о виконання 
рух-*. твору та використання танцювальної імпровізації (усіх дпечі. хлопчиків, 
дівчаток, однієї дитини) як складової хороводу, танцю, гри. забави. 



>астосовувалися прийоми привернення уваги д п е й до виразності вико-
нання руху, змінюваності ного е т е м е п п в , комбінування ^знайомих рухів, 
самостійного вигадування нового руху в п п о в м н о М У З И К И . Активі (окували дітей 
то гворності прийоми, адресовані дівчат кам або хлопчиках! (асоціаці ї з явищами 
природи, мхжніми чоловічими обрділми н ю р и ч и п м п персонажами) . навчання 
п гей мімічно-руховому вираженню прпві іанпя, запрошення. примирення тощо: 

використання властивих танцю В И Г У К І В , назв фігур як опорних сюжетних ознак 
геору, які допомогадп встановленню взаємодії ,ті ген. 

У ході залучення дітей до українських музмчпо-хореографічних і радішій 
на таких засадах зд ійснювався комплексний вплив на розвиток 'дошкільників. 

О с о б и с і і с н о зорієнтований підхід реалізовувався через впроваджування 
іуманпих взаємин між дорослими і д ітьми в процесі спільної музично-рухової 
діяльності ; переорієнтацію педагогів з авторитарно-дисципл інарно ї на суб 'єкт-
суб 'сктну взаємодію з дошкільниками; організацію спілкування, співтворчості з 
вихованнями, дітей між собою; активізацію їхніх І Ю І П Т И В Н Н Х емоцій, ініціативи, 
інтересі!?, жит і свого досвіду; урахування вікових іа індивідуальних викона-
вських можливостей старших Д О Ш К І Л Ь Н И К І В , у Т О М У Ч И С Л І Відмінностей Х Т О П Ч І І -

іда і д івчаток за статтю. Ї Х Н І Х потреб в с а м о с т п і н о с и її і ворчос і і - виявлення, 
збереження та розвиток індивідуальних іворчпх проявів кожної ти піни. 

Порівняльний аналіз р е з у л ь т а т і коні рольної о екс і і сримеп і \ зо т о л и « 
констатувати у б ільшої частини т и с и е к с п е р и м е н т ! . м о ї іруин ( ї Ч) 
гармонізацію музнчно-руховоі о розвитку за ірі.ома крп іер іямп (по серетпі .ому, 
вище середнього і високому рівнях). V кой і рольній групі значні їй змінної гі в 
розвитку музикальності , виконавства і творчості дітей збери лися 

На цих підставах визначено гармонізуючий вплив українських музично-
х-ореографічних традицій на музич і ю-руховий розвиток старших дошкільників . 

Про одержані результати св ідчать дані, наведені в таблиці І. 
Тао.іпця І 

І Іорінмядьпа харак теристика рівнів музично-р> хового розвитку дітей експериментальної' та 
контрольної труту за результатами констатуючого і контрольного експериментів (у "/„у. 
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У '».ті а льнення результатів екснерпмен іальної роботи св ілчать про гармо-
нізацію розвитку музикальності , виконавс ів з . творчості дітей і значну динаміку у 
підвищенні рівня музично-рухового розвитку старших дошкільників загадом. 

О ірнман і дані підтвердили гіпоіезу дослідження й дають підстави для 
таких в и с н о в к і в : 

1. У дисер іац і ї пропонус ться теоретичне узагальнення І нове вирішення 
наукової проблеми, що виявляється в ефективному використанні українських 
музично-хореографічних т р а т и т и як засобу впливу на музично-руховий розвиток 
старших дошкільників . Розв ' я занню проблеми сприяли розробка та апробація 
іеоретнко-методичної о іабе іпечепня принесу музично-рухового розвитку дітей 
с іаршої о дошкільної о В І К У па О С Н О В І зазначених традиції!. 

2. іч'опкреіи юваїю п о п я п я "музпчио-рххевии розвиток старших дошкільни-
ків ' як процес і результаї формування у дітей музикальності , музично-рухового 
виконавс іва . творчості , які у сукупності визначених показників виступають його 
критеріями. Цей процес сиону кається інтересом дітей до музично-рухової 
тіяльїюегі . Він обумовлюється комплексним її здійсненням, впливом педагогіч-
них засобів у вигляді музично-рухового репертуару, методичним забезпеченням 
діяльності та її організацією на основі сучасних виховних підходів. 

3. Охарактеризовано українські музично-хорео ірафічні традиці ї як культур-
по-миетецьке явище, усталений досвід українського хореографічного мистецтва, 
акумульований у систему жанрів і видів, зміст, форму, репертуар хороводів і 
ш и т и . Поєднання в мистецьких творах стабільних і зм інюваних компонентів , 
функціонування в культурі хореографічних канонів, зразків, варіантів з певною 
метою, у визначених групах та умовах суспільного життя забезпечує збереження 
та оновлення традицій. їхню ак і уалгзацію в сучасній культу р; та освіт». 

4. Доведено, що в українських му зич ію хореоі рафічі шх традиціях, зосеред-
жений Ц І Н Н І Ш ін ' іаич ічніш і ю і сі 11 І ні її. ний п, мий іля т і п а н н я й виховання дітей, 
відповідний їхнім п п е р е с а м і привідній тої на я>с 11 із с п р я м о в а н и й на 
задоволення потреб музнчію-рухової о ро ланку с і арших дошкільників . 

5. Визначено. що українські музпчію-хореоірафі ' їн і традиції ( інтегрованим 
педагогічним засобом музично-рухового розвитку старших дошкільників через 
поєднання в них можливостей для розвитку музикальності , музично-рухового 
виконавства і творчості дітей; для комплексного здійснення музично-рухової 
діяльності, забезпечення належно ї її цілісності, для розробки репертуару 
репродуктивно-предук гшзпої спрямовапос і і. 

6. З 'ясовано, що стан музично-рухового розвитку старших дошкільників в 
сучасній практиці суспільного дошкільного виховання не можна означити як 
відповідний вимогам сьогодення Виявлено особливості М У З И Ч Н О рухового 
розвитку старших дошкільників , які полягають у негармонійному розвитку 
музикальності , мудично-ру"хового виконавства і, особливо, і в о р ч о с п , що 
спричиняє недостатній р івень зазначеного розвитку дітей за і алом . 



1. Д о в е д е н а Д О Ц І Л Ь Н І С Т Ь розробки методики ефективної о використання 
вкраїнських музично-хореографгіпих і р . І ніціГі як комшіексч г^ла їог і ' ншч У М О В : 

використання української о р е н е р і \ а р \ и ч ч іш.чіи діяльної* її І устатеними та 
іммрош заційнимн компоіісті іамн. с творення спеціальних чмов д ія >асво<ння 
ренертуарннх творів ч дніл ім, ч ; к і о с \ в л н п я ме іоди ; і прийомі« чдшеиення 
музпчпо-рухової діяїїІ.ІНІС і і іа її орі аіпзап.п на основа .»сооїіспсію кірі< і п о ш ж о і о 
підходу до дітсіі. 

Апробація чанроїчніованої м с і о д н м і призвела .то з н а ч н о ю підвищення 
рівня мч зично р\ хової о розцінку Д О Ш К І Л Ь Н И К І В : не чафіксованп низький рівень 
роЧІШЇ ку. ВИЯШІСМО рШСНЬ І І И Л У І С с е р е д н ь о ю у 8,1%.. середнії"! у 16,2"-, В И В І Є 

с е р е д н ь о ю у Г/о'>,,, І І И С О К Н Й у 37 ,8% дітей. 
8. Встановлена Д О Ц І Л Ь Н І С Т Ь П І Д Г О Т О В К И репертуару українських хороводів , 

танців, забав, ігор, етюдів, вправ для дітей на основ і науково визначених 
принципів адаптаці ї хореографічних канонів, зразків та розробки варіантів -
.••отримання першооснови гворч в ус талених складових та варіювання у компо-
нентах, важливих лля виховання і розвитку дітей с т а р ш о г о дошкільного піку. 

Підтверджено, що часі осування репертуару, розробленої о на наукових 
принципах здійснює комплексний вилив на мучнчно-ручоииіі р о ш н ю к дітей. 

9. Доведена ефектишпеть кілучення ді їсй до українських мучично-чорсо-
графічних традицій через с т о р о п і й спеціальних У М О В Т Л Я З А С В О Є Н Н Я репер іуар-
І І И Х творів: сприймання колою: о з позиції ііоі о змв.ловно - і ю л е і н о ї мучнчно-
хорео іраф ічно ї цілісності; о ш а й о м л е н и я інваріантним змістом іворч і С В У К Є -

том ;а д о п о м о г о ю х у д о ж н ь о ю переказу; навчання п о ю виконаншо в <дносіі 
усталених і творчих компонентів та за д о п о м о г о ю груни методів і прийомну 

За таких у м о в у більшості д ітей експериментально ї групи (3 '4) зафіксована 
гармонізація музично-рухового розвитку за трьома критеріями, що підтвердило 
гіпотезу про гармонізуючий вплив традицій на розвиток дошкільників . 

10. Встановлено, що особистістю зор ієнтований підхід до дітей гуманно 
спрямовує процес музично-рухової д іяльності у цілому та залучення 
дошкільників до українських музично-хореографічиих. традицій зокрема, сприяє 
реалізаці ї педагог ічного потенціалу традицій та допомагає здійснити різнобічний 
виховний вплив на особист ість дитини. 

Проведене досл ідження це вичерпує всіх аспектів проблеми використання 
українських музично-хореографічних традицій як засобу мучично-руховон» 
ро івитку дітей. Перспективи подальшого досл ідження ми убачаємо в ро<роінц 
методики навчання дошкільників сп ілкуванню в процесі мучично-рухової 
діяльності; в поширенні результатів дослідження на процес розвитку дітей в 
хореографічній діяльності у дошкільних закладах" у забезпеченні нас і \п іюст і 
З М І С Т У і ме (одичної о забе ліечсння \opeo i рафі ' їноі ліяльпосі ї т с і ї і г і р ш о ю 
дошкільного і а модо ті і ви о іпкл льпого В І К У па основі :л амчсі іпх і ра ліпші. 



О с н о в н і п о л о ж е н н я т а р е і у л ь ї а і и т о с л і д ж е н и я в і д о б р а ж е н і у т а к и х 
п у б л і к а ц і я х : 
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А Н О Т А Ц І Я 
Ш е в ч у к A.C. В п л и в у к р а ї н с ь к и х м у і и ч н о - х о р е о і р а ф і ч н и х т р а д и ц і й на 

м у ш ч н о - р у х о в и і і р о з в и т о к с т а р ш и х д о ш к і л ь н и к і в . Рукопис . 
Дисертація на '.добутая науковою ступеня кандидата педаї огічних наук за 

спеціальністю 13-00.08 дошкільна педагогіка. І Н С Т И Т У Т проблем виховання 
АПН України, Київ, 2002 

У дисертації досліджена проблема використання українських муя ічно-
хорсографічиих традицій як засобу музично-рухового розвитку дошкільників. 
Конкретизовано поняття музично-рухового розвитку старших дошкільників як 
процесу і результату формування у дітей музикальності, музично-рухового 
виконавства і творчості. Цей процес З У М О В Л Ю ; л вся впливом репертуару, 
комплексним здійсненням музичіч>-р\ \ ово ї тіядьності. її орі анізаційно-
мстоличним забезпеченням па основі особист ієно зорієнтованого підходу до 
дітей. Українські музично-хореографічні ірадицп визначено інтегрованим 
засобом музично-рчхоиоіо розвитку лілей. О б і р у и ю в а н о методику їхнього 
використання у му зично-рухивої діяльності Довел,єно гармонізуючий їхній вплив 
па музпчпо-руховий розвиток старших дошкільників. 

Клшчосі слова: муз и ч но-ру хов ий розвиток старших дошкільників, 
українські музично-хореотрафічні традиції, особист ієно зорієнтований підхід, 
і армонізуючий вплив. 

А Н Н О Т А Ц И Я 
Ш е в ч у к A.C . В л и я н и е у к р а и н с к и х м у з ы к а л ь н о - х о р е о г р а ф и ч е с к и х 

т р а д и ц и й на м у з ы к а л ь н о - д в и г а т е л ь н о е р а з в и т и е с т а р ш и х д о ш к о л ь н и к о в . -
Р у к о п и с ь . 

Диссертация на соискание ученой степени к а н д и д а т петлі oi ических наук 
по специальное І и 13 00.08 дошкольная нетаї оі пкі . И Н С Т И Т У Т проблем 
воспитания АПН Украины, Киев. 200,У 

В тікч ертачпп пселелелзлна прок іеіма пс ноль зоваппя • краппскнх му зы-
наяьно-хорсої р.іфієи'сюїх іра.піннії как і реле іва му зика депо- двигательного 
развития доііімі'іьнпкон. Копиреінзировано понятие музыкально-двигательного 
развития старших дошкольников как процесса и результата формирования у 
детей м у з ы к а з ы ю е ш , музыкально-двигательного исполнительства и творчества. 
Этот процесс обусловливается влиянием репертуара, комплексным осущест-
влением музыкально двигательной деятельности, ее организационно-методи-
ческим обеспечением на основе личностно ориентированного подхода к детям. 

Определено, что із украинских музыкально-хореографических 'градациях 
сосредоточен ценный педагогический потенциал для дошкольников: 

- художественно обобщенное содержание об основных сферах 
человеческой жизнедеятельности, целесообразное для воспитания детей; 

- сюжетные. игровые, коммуникативные, творческие компоненты, 
соответствующие их интересам и ведущей дея тельност и: 



- м у ш КДДЬНЫе, Хореоір . іф іпе . t ІІ.- ІЧП|,Ш:П сої і а в л я ю ш н с про-
изведений, которые оіві- ' і .піч hoi j i iщи« і їм p,i ;вім ни музыкальности , музыка-
л ь н о - д в и г а т е л ь н о г о исполни іе п., ІК.І н мюрчеі ц;а чек-й манної Ш возраста. 

И н в а р и а н т н ы е и варіїап і пые і о лержа і е льпо-сюжет ные, у с т о й ч и в ы е и 
и м п р о в и з а ц и о н н ы е М\ T.ll .l и,по - ореоі р . іфпчеекне к о м п о н е н т ы украинских 
мучі.ікалвно хорооі р.іфнчеі і.н\ і|і і и і и и и пре юс т а в л я ю т б л а г о п р и я т н ы е 
ВОЗМОЖНОСТИ ТТЯ В< н Іірич І Іія |||ЮЦ ;];е І'.ЧКІІГ рЄПрОЛЧ'КТИВНОП) И ГВ0рЧЄСК0!'0 ИХ 
исполнения , і о е і і і . і іч к о м и І Є ' К І Л І О І О сндтчсствления м у з ы к а л ь н о - д в и г а т е л ь н о й 
л е я 1ЄІІВПОС ! II 

( ' овоку іпюі п. уороікі.кні и піппсв (канонов , о б р а з ц о в и вариантов) с 
іра.лппіюипоп іімпровії м и т т і і о ' і а ю і во Л Ц І Ж І І О С rті для обеспечения 
те я істі .нос і и а.і ка т сію типі а і е тьпі.ім реї іе| л vapoxi репродуктивной и 
і ворческой н а п р а в л е н н о е ! п. 

Доказано , что украинские м у з ы к а л ь н о х о р е о г р а ф и ч е с к и е т р а д и ц и и 
п р е д с т а в л я ю т собой интегрированное пелаї оі ичеекое ігре.т.сіво музыкально-
двигательного развития д о ш к о л ь н и к о в в t илу е ч и н с і в а возможное гей для 
развития у детей музыкальности , и с п о л н и т е л ь с т в а и творчества, для 
к о м п л е к с н о г о о с у щ е с т в л е н и я му зы кал ь но-д в и гател ьной деятелыюст и; для 
разработки р е п е р т у а р а всех видов с: т а н ц е в а л ь н о й и м п р о в и з а ц и е й . 

О б о с н о в а н а методика использования у к р а и н с к и х музыкально-
х о р е о г р а ф и ч е с к и х т р а д и ц и й как средства м у з ы к а л ь н о - д в и г а т е л ь н о г о развития 
с т а р ш и х д о ш к о л ь н и к о в . В процессе ее а п р о б а ц и и доказана це л ее ооб раз и о с т ь 
создания к о м п л е к с а условий: подготовки м у з ы к а д ы ю - д ш п лгельпого репертуара 
всех видов с и м п р о в и з а ц и е й ; п р и о б щ е н и я детей к р е п е р і у а р н ь ї м произведениям 
путем с п е ц и а л ь н о й организации их восприятия . репродуктивного и 
п р о д у к т и в н о г о исполнения ; применения м е т о д о в и п р и е м о в музыкально-
двигательной д е я т е л ь н о с т и на основе л и ч н о с т н о о р и е н т и р о в а н н о г о подхода к 
детям. 

А п р о б а ц и я п р е д л о ж е н н о й м е т о д и к и привела к значительному п о в ы ш е н и ю 
уровня м у з ы к а л ь н о - д в и г а т е л ь н о г о развития детей . Д о к а з а н о г а р м о н и з и р у ю щ е е 
влияние у к р а и н с к и х м у з ы к а л ь н о - х о р е о г р а ф и ч е с к и х традиций на м у з ы к а л ь н о -
двигательное развитие с т а р ш и х д о ш к о л ь н и к о в . 

Установлена ц е л е с о о б р а з н о с т ь подготовки pie пергу ара украинских 
хороводов , ганцев, забав , игр, этюдов, у п р а ж н е н и й для детей на основе научного 
определения п р и н ц и п о в а д а п т а ц и и п разработки х о р е о г р а ф и ч е с к и х канонов, 
образцов , вариантов , а именно : 

- с о х р а н е н и е п е р в о о с н о в ы п р о и з в е д е н и я в у с т о й ч и в ы х с о с т а в л я ю щ и х 
названии, с о д е р ж а н и и , сюжете , м у з ы к а л ь н о - п е с е н н о й основе , хореографии 
(движения , р п е м и . п , фигуры) , и м п р о в и з а ц и и ; 

варьирование в к о м и о и е ю а х и н ф о р ч д і п в п и - . ш ровых и о и л и и х . 
К О М М У Н П К Л І пвпых І .иіі ісв. імміих. іворче . м ' \ П П К . о о о р а з и ы х тля воепп іанпя П 

развития тс їси 



Pcneprvap, ра!ра6оганный на шкнх основах о к а з ы в а в комплексное 
влпяние на музыкадыю-двш 'а тельное развитие детей. 

Доказано гармонизирующее влияние рассматриваемых традиций на 
музыкалвно-двигательное развитие лелей по критериям музыкальное ч и, 
исполнительства, творчества, которое достигается путем: 

- усвоения репертуарного произведения с позиции е ю еодержатсдыю-
с ю ж е п ю й музыкально-хорео! рафической и с т и н н о с т и : 

- ознакомления с инвариантным содержанием и сюжетом произведения в 
виде художественного предания; 

- обучения детей исполнению украинских хороводов, танцев, игр. забав, 
мюдов , упражнений с традиционными установившимися и творческими 
компонентами (mirepnpet анионными. импровизационными). 

У большей части де :еи •»ксиернмента.тьной группы (V4) зафиксирована 
гармонизация му лдкально-двш а 1 с л ы ю ю р а л н п и я по трем критериям. 

Установлено, что реализация личное т но о р и е ш и р о в а и н о ю подхода 
гуманно направляет процесс музыкально-чвигагедьной д е я к м ь н о с т и детей и 
нриобшения их к у краинским му шкалыю-xopco i рафнческим традициям, 
осуществляя разностороннее воспитательное влияние н а л и ч н о с т ь ребенка. 

Ключевые слова: музыкально-двигательное развитие старших 
.дошкольников, украинские музыкально-хореографические традиции, личностно 
ориентированный подход, гармонизирующее влияние. 
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The thesis deals will) the problem of using I Ukrainian musical and choreographic 
traditions as means of musical and motor development of upper prc-school children. 
The notion of musical and motor development of chi ldren is defined as the process and 
result of forming musical competence, musical and motor performance and creativity. 
This process is made conditional by repertoire, complex realization of musical and 
motor activity and methodological support based 011 learner-centered approach. 

Ukrainian misical and choreogfapbic traditions are determined as integrated 
means of musical and motor development of children. Their harmonizing influence on 
the musical and motor development of children is demonstrated. 

Key words: musical and motor development of upper pie-school children, 
Ukrainian musical and choreographic traditions, learner-centered approach, 
harmonizing influence. 


