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І І а у к о в і ї іі к т р і н н и к : кандида ї педаї оі і ч и н \ н а \ к . н о н а м 
О м е л ь я н е н к о В о л о д и м и р І р іп о р о ї ш м , 
! ернопідьський державний п о д а т і ічшііі 

університет імені Володимира Інапока. 
доцент кафедри геореї ичних ос нон і 
методики фічичноіо виховання 

О ф і ц і й н і о и о н е и і и : д о к т о р ф Ь и к о - м а г е м а т и ч н и х наук, професор 
Огірко Ігор Васильович, 
Льв івський д е р ж а в н и й інс іи іут фі пічної 
культури, нро(!)есор кафедри олімпійської . > і 
професійної о спорт \ ; 

кандіма": пе ;ю:ог їчнич ма\ к. л 
І І р с м н і а Г а н н а Васи.йвни, 
! Іріїкарпа і і.кпи \и і г,ер н •• с і 
> і сфаннка і 1 і і • ' і і ; -. ; ' І, l. - ірн ; і 
фі '.ІҐШ.Ч О Г.ІІЧі 'І'.'ІІІІ'.І 

111 >іі її і і па \ с і а nu на : \ арк і г.і і .ка іср„. а іа іа а ка іем і я (|>і а іч і к а к\ а ь~ 
і \ j • 11 кафе 1)1.1 ю>рп і м с і и д п к и ф п и ч п о і о ви-
чоіспшч Лл'Р'Кагпічі к и м и е і ; питань фр.нч-
ниі к\ і м \ р п і ( іК'ріх ^ 'країни, м. Харків. 

іачнсі ііі. к п ісм.оі 3! ж о в т и 2002 р о к \ о 16 соди ні 30 хвилин на 
'.асі іаппі енецькії'.ованої вченої ради К.35.829.0! Львівської о 
ісржаиної о іік іиі \ і\ фпичної культури (79000. м. Львів, в\л. 

їм >с і юшка. І І ). 

і дисертацією можна ознайомитися у бібліотеці Львівського 
ісралівноіо інституту фізичної культури (м. Львів, вул. Костюшка, 1 І ). 

Лвіорсфсраї розіслано 30 вересня 2002 року. 

1 ічениіі секрс і ар 

спеціалізованої вченої ради /7 Jr ^ ^ О . М . Ваиеба. 



З А Г А Л Ь Н А Х Л Р А К Т ДОИСТИКА Р О Ь О Т И 
А к т у а л ь н і с т ь . У Закон; України ЮЗро осв|Гу». Державн ій 

національнії! ярої рамі "Осічп а;> 'Укр.чїма XXf сі о д і т и / . Законі України 
"Про загальну с е р е д н ю •••свп\>- ш к і.и-.кчю стратегічне завдання— 
оновлення з ч і с і у о е ш и . нр.жедечма иип» \ :-.ідиок;дн!Сгь до сучасних 
потреб особи і сус інльсо іа (Ліпим h т іднхіз реформування загальної 
середньої освіти є її шформатичація . 

Програма інформатизаці ї за 'альнооч ь л ніх навчальних закладів, 
комп 'ютеризачі ї с ільських шкіл на 200і - 2 0 0 3 роки, Укач Президента 
України «І Іро додаткові заходи щодо забезпечення розвитку освіти в 
Україні« спрямовують фахівців на розробку к о м п ' ю т е р н и х технологій, 
які мають забезпечити інтенсифікацію технолог ічних процесів освіти: 
диференц іац ію навчально-виховної о процесу з м е т о ю створений умов 
для якнайповнішої <.' розвитку, здібностей дітей; \ дпаоч:алсннм 
yuttasvm'na осв ітою: иолішіієння одіну нлуково-мс іоллч ію; о 
забезпечення диільіьх. і: чавчгиьннл згкла <ів 

У Держанні 14 ЬЛООІЛХ до ciiCJCMII '{>ІЗН'ІЧ;ЧО ВИХОВАННЯ дітей, 
учнівської ! І. і у д с т е ь к о » \u>.io п k.oitocnoi; ф і і и ч и о ю зиховалня б 
систем: о с и п и Укплчіи. цільоічи )-.;хін тсьснч: н;юі ра\н <<1>'зичне 
вихованитс--- тдоровЗ; нанчо. Конпсннн й п і і с р с р в н о і фі '.к\ і ілурно-
оздировчої р о б о ї и учнями *аі а д и к ч с.вішіх ііікіл зазначено, що 
гндвиііісння ефективност і навчально-виховного процес) на сучасному 
етапі пов ' язано з використанням техн ічних засобів. Необхідно 
розширити і впровадити в навчально-вихов.чий процес комп 'ютерн і 
навчальні і тренувальні програми, зд ійснити к о м п ' ю т е р и з а ц і ю 
навчальнс-методичної літератури, озброїти педагога прогресивною 
теор ією і г е х н о . ю п г ю повчальної роботи. Комп 'ютеризац ія праці 
вчи; едя ф н п ч н о ї культури дозволить за мін імальний час і з 
м ін імальними п с и ідуми оппичз'« 8 л м навчальну роботу, о ї і тимоувати 
процес ф: л і ч н о ї о н;і\оь:шііч ічко іяр.к 

Знижус ефек : пілон;!, ф; - и ч і ю о ; олнооо<> ! ік-а aim іюго on? ачізація . 
Як зазначають і >3 РіЗ:-іо\'..ч;>-о •'!'>;<•:. і іЗкачкив (>9 ()1), 
В .М.Крамських (!9'.М). !'.Н Норс,б..-н і \ (>-)їк М.НА'Іолпар (2000) . 
В .Ришковськи (2002 і та інші, ча-ло н>> о х т ь фізичної кульгурк не 
ВОЛОДІЄ об'сКТИВНОЮ інформаЦКіО ііі '"ТО ЮГНЯ фІЗИЧНОГО розвитку. 

соматичного з д о р о в ' я ; і і і і і ч і > м > > . вно 
відбивається на якосгі Ч Ч ІЛ< юна І > г ість 
оц іночних таблиць, які і1 і і і і п< ,«<\ \ їй н , ю г о 
регіону. Одним Із ШДЯХІї - и І і- І " ж s Йч-̂ Ч-Ч V ч >вах, 
як вважають Р.Т. Раєвсьі » і і * > ч Г» ' » > слва. 
В.В Столі ОИ-'ЗЧ її її t ї ї і > > тгій 
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Пелз іог ічна і методична •»»ачущісгь даної пробдеми га її 
и е д о а а п і я теоретична , методична і [фактична розробка для ф п і и н о г о 
пихон.шня м о л о д ш и х школярів зумовили вибір теми дисс-р;ацїйчого 
досл ідження , визначений об ' єкту , предмету, мети та шндаиь наукового 
ІІОІІРЛ'У 

Ів 'язок роботи з н а у к о в и м п п р о г р а м а м и , п л а н а м и , г е м а м и , 
Ліі'-ор і аційну робо і у викопано відповідно ло Зведеного ллану 

» ш\ коио :осл ід і юї ічоч 'П' у сфері фізичної культур» і спорт> на ! W 8 -
6000 pp., Д е р ж а в н о г о К..МГЧ.ЛЛ УкраЧІЧ З ф) ЗОЧОЧ к х л о д р ч і с о о р і у 
( і і іс і Д е р ж а ї ч т ; о ч.ч. -о-і'.о'- з-е, ч імлі о і ч е л п у ' і у ф л ч ч і ю ї к ч л л у р и : 
СІЇ" І|Ч\ ! S !>іч !(• о У ІОЛЧі» :;,1 !|;ІІ!РЯМ|.-,!\! Л і . •:,1 Ч,,Л Л і І ,2 А і. -
«( )іііи.мн;ІИІЧ чроМ'.' \ '])• і1'чі'>л > псяяія ччлл іло і \к\'К; :ь-> їй геми 
б Ph і)!'. І СІ І! >! 1 II і:!. Ч, ІІ.1М.П:',:' ЬЧ Кіно: . 'Voo:,, . кфср; ф'ЛОЩО'і 
Ь \ЛІ , і \рч і і л м р г \ ч:і Зб 'б j у ,,.,, , , •., : • .-., -; ; : . Л'ЖНОЇ 
ЧОЛ1Г<\Л. V'MI •!>! \ 1 ! V >ЛГ. S <-",V.tlM 4 '" 'Vp -.cp.K.THiU і ЛСГСІраЦІІ 
!)!().Ч >)і.">7Л І. ;\> її, :іі' рм v ,яіь-.Ч!.-ш!!І ч. міі .чолліала \ ро$робці І 
чсрсічрііі сфсЧІПИПіЧ Л КОМІ і" !ОТЄГ>И; б apnrp&VH - в 1000?,* Я ДИ'І ИНЙ»; 
Т о р і і онрачіоаанчі jic4v;i!0;aT!B теезлаання ф Ь и ч н о г о стану дітей 
мімодіео; о И І К І І ' Ь І ' О І О віку Тернопільсько: ' області та розробці 
(>!І"1ІС<!(И\ шкал фічичного розвитку і ф ізичної п і л г о ю к л е н о с т ! для 
\ 'ччч: і 0 років І срнолільської області . 

О о л к т д о с л і д ж е н н я - профес ійна діяльність вчителя фізичної 
культури. 

П р е д м е г д о с л і д ж е н н я - навчальна робота вчителя фізичної ' 
кульз уїлі. 

•VIera д<»слі.'іження о(їгп\нт\ 'вати е Л е к т м в н к т ь ц и ш р и с і а н и я 
KOVllPiO'I ер ) \ 1 І і! t Ч М 1 I I It 1 \ 

У ЛІХЛ'се 1 ' Ч 1 і ' Зі- о •' ' 
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X Ні м , н Iі її , Ч'-.-т. ф г и ' я і л : •, с о ч ч д л е й м о л о д ш о ї О 
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4. т н > п ш т к а л и ф . ч м ч н о і о р о з в і д к у < \2-
"» і. і , і и ••.ин'.лсихнмі .лз 7 - іО р о к і в 
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І 1 НИП ЇЇ І > І V І ІИЧ з аклань б\Л(і викориі-гаи: Т К І МЕГО/іи 

д о с л і д ж е н н я : т е о р е т и ч н и й ана б < і у з а г а л ь н е н н я л і т е р а т у р н и х д ж е р е л ; 
с о ц і о л о г і ч н е о п и т у в а н н я : б іолої ічні м е т о д и ; п е д а г о г і ч н е т е с т у в а н н я ; 
педагог ічн і с п о с т е р е ж е н н я ; п е д а г о г і ч н и й е к с п е р и м е н т ; м а т е м а т и ч н а 
с т а т и с т и к а . 

Н а у к о в а к о ш е л ю р о б о ч і ї : 
- речроб ісікі коміі і о і е р н у н р о ; р а \ ! \ їді'рок « лпіпльо яка 

п р и з н а ч е н а ллз 'ЧИДЄ.ДІВ фічнчпої і л л і л у м : . ілсі к к і і ірі ь ; ф г д п н о т о 
вихований , л а \ к , м ч ч ь \ і і у . , ф н и л н о » ' о л т і т л и і с ч о р і \ з а ф а х і в ц і в . 
ЯКІ Ц І К А В Л Я Т Ь С Я пр(Ч";;ч'м:,Л'і! .••СЧІІЧНО, о ІЧ І \ спання •!.•.«> дір не 

виячдені ч о ь, іач ' 'і0Є' рчичс.. ф' . І ' І І Ш Ч І еі.чнч \ ч ж в чис»<>ї і 
р а д і а ц і й н » кн">р\,інсік і к ч м г і о р ь ' і І Л Л Ь З Н Л І Л Л Л Л ї; ;І' м а с і і і;і ч р о з е д е н о 
їх п о р і в н я л ь н и й анал і з ; 

- р о з р о б л е н о рег іональн і о ц і н о ч н і ш к а л и ф і з и ч н о г о розвитку і ! 2-
б а л ь к і т а б л и ц і ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е н о с т і д і тей м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о 
в ік \ Т е р н о п і л ь с ь к о ї о б л а с т і , які п р о ж и в а ю т ь на чист ій і •набрудненій 
р а д і о н у к л і д а м и територ іях . 

П р а к т и «Н< '«> «ІЄНІІК . 1 . Ь к ) І і Ці к о м п ' ю т е р н о ї 
програми і і .о ж і лі н і і е н д а ц і й щ о д о 
застосуванню г \ ' д о ч м , , п „ « ини» в п р о ц е с і 
ф і з и ч н о г о і ч л 1 1 ч к р е к о м е н д а ц і й 
зМеЗОДЙ О і ,1 (> | НССІ ф.ч-ІЧНЛЬО 
.чи.хованііЯ'Л і , л і і і і і і д очнії! кулі , ' іури, 
асп ірант і» т а »»а\ ь о ь н ж . 

Комп к л е р и а про.і-р,.\(Гі »лмікабч д ю н н а - ' л; м-.: і . -дпчні 
р е к о м е н д а ц і ї в п р о в а д ж е н і В ізракзічо- р о о о к . С С Р Е Д Ь І Ч Д Д І Д Ь Н О О С І Д Г І І І Х 

шкіл Л"9 9 м. Т е р н о п о л я . Л? і м. З а ч і н ч . и і . X" 1. > зі Ч о р т к о в а 
Т е р н о п і л ь с ь к о ї ооласд і. Дакл л ь т с і е бч з і ч д . т . і ьч' 'Оіачп :> : ;а Ф а к у з ь з е т у 
П їп і Ь VI Ь 1 і 1 ї ї 1 * (і 1 V СІ ^ К <Чі > 

іК ЧІП і " ! І І ' ч и ї * " І > НІ Ч І > 1 л 
(>• ' '! . . Н І і -Ч. і . ' Iі 

і к V н ' \ • ь е і і ч ї ї 



; нфор\ іаці ї . с і а т и с ичиР- обрполі за адазлл лллпз. ••,ін. . :а 
узагальненні результатів 

\,Г..Ч» 1.1 к. М ^ Н 1 Р К І 1 
І И ( Щ ) V > І І і 5 1 1 1 ) 1 1 4 
і ( І V •) ' І З 4 г І ! 1 І \ > Р і І І >! Ш І І 1 

р> •• і н > і і чі ^ і (є , 0 1 \ V 
і \ М м і со ьа ' < ^ ' о п г и і а її і1 \ 
\ П " I I І ! ' * 
М ( О ! і ! І Ч І ] І І 4 1 ї ї 
в Україні.» Дбьно. ' р и л а ; \ б , рололат іал ; лауково-нраклична 
КІ Н І ' [ II і ч. 
" ) 'V \ і і і і і і 1 і їй 
Ч\ і ' [І І і [ " ' І І ЧИ 
І! Ч І Ч І Ч И М 1 1 ! 1 І І , 1 

І І іД 1 V 3 " ' Н і л 4 [ Ір І 
м и і на іс і г > -ч Д і і ' і і і 

і і 1 1С ! \ 1 І X \1 ' 4 

конференціях . 
В і р о г і д н і е і ь редз л.ьл Ді из дос .ндженяч на. іаея 

методолог ічним і теоретичним оогр) нчувачназ! йол о .»с новії их 
положень , відропідиісио-тстосакапс".о комчзексу о с о 1 рв тч.д.злєлінй 
нредме їл . м е л га З І Т Л Л І Ч Ч О Л : репре зл л а • нічне о- • ".и'-арке. учасників 
нелаї ! а !ЧН(Л О ексчечлмечз \ , об, '3 ;,: І І Г'НІ. І ю ІЛ Л Л і.Д б Л' 1 і Л Ч Ч. Л КІЛЬКІСНИХ 
показлчкіь екс че;л1'лі. л і лі і Ь: л м и т нк". >!.'*< ;а кількісним 
с і аз ис гпчннм анал і • • ч • • о !,!\, н; її. : V і,,,о <к 

і Зуїкііг-лтії, '>.! ІЧ і\ ч і а і а м ч :.ч -і , ь ;чь>» мкоиіГіо і і 

ОЛН!>ОЛ''ЧНІХ рлбг.''. З :см\ 'ЧКЧ1 !0 "і:; '! ' і ̂  • лі; ЬЧІ.ЧЗЛЧ Н; \К 
Укра їни і 2 меіоді 'чі і і рекомендаці ї 

С ! р > к т у р а і о б с я г р о б о т и . Д и с е р і н ц м скда,да- м»сч л и с п н у л яги 
розділі», висновків, списку використано ї літератури, до ;,аткчг Ообозз 
викда/дено на 245 сторінках к о м п ' ю т е р н о ї верстки, текст м і є л о з 4з 
таблиць, 18 рисунків, і і додатків : використано Зал джерела (з нич і 5 
іноземних). 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ 
У вступ і обґрунтовано актуальність тема, визначено мету і 

•завдання дослідження, сформульовано наукове н о в и ы у та практичне 
значення роботи, особистий внесок автора, вказується сфера апробації 
основних результатів досл ідження . 

У лершому розділ« - « О р г а н в а и ш н о - м е т о д и ч ш з а с а д и ф ізичного 
в и х о в а н н я ш к о л я р і в » полається о б т у н г х в а н л я концепці ї 



досл ідження , порівняльний огляд науково-!іедаго; ічної л ітератури 
щ о д о організаці ї навчально" роботи тчи ;ела фізичнсу культури, яка 
включає планування навчального з о л е р ы а ч , .^ифереїшійований підхід 
д о навчання , організац ію »,рокч ««.*«• «ї(«>V ю . п л з у и , до зтвапня фізичних 
нав антаж ень на занята я.ч та не Т І О в п іші ї контролі . Аналіз літераг\-ри 
дозволив ознайомитися І к о л н Г к ч е р н и м и І С Ч Н О Л О І іи.ми. призначеними 
для роботи у тадуз; ф г ш " ч о ю пиликанья і спорте, зокрема для роботи 
із школярами . І Іоряд із п ідбором м е ю д і в .оцінки фізичного стану 
школяр ів для створення к о м п ' ю т е р н о ї програми проаналізовано 
найб ільш поширен і та доступні для практичного використані о; 
б іологічні методи визначення ф у н к ц і о н а л ь н и х можливостей , ф і зичного 
розвитку, системи тестування рухових зд ібностей м о л о д ш и х ш к о л я р і в 
та алгоритми розробки оц іночних шкал. 

У другому розділі « О р і а и н а ц і я , к о н л и н г е ї п і м е т о д и 
д о с л і д ж е н н я » описуються методи досл ідження , контрольні вправи ІЧІ 
ор іан і зап ія ""легування фЬігш«ч'<' стан-. чимодиіич школярів : 
характеризується к о п ш ш е н т дос н д л у в а ч и х і мелочи дослідження. 

Д л я вирішення (кч ' іавленнх « м а н н вич 'орисювуватися :акі 
методи досл ідження : іеоре ї пеоні : анзлі і і \ ,аі аліліспня даних на\ ково 
методично ї літератури для вивчення стану іосдіджуваної проблеми, 
метод соціолог ічного ошгп-наиііи для визначення сгину 
з а п р о в а д ж е н н я к о м п ' ю т е р н и х технолог ій у навчальний процес: 
педагогічні, с п о с т е р е ж е н н я — л л я аналізу та оцінки організаці ї 
навчально ї роботи вчителя фізичної культури, реакці ї д ітей на фізичні 
навантаження ; педагої ічний е к с п е р и м е н т проводився для перев ірки 
ефективност і рекомендацій к о м п ' ю т е р н о ї програми «Здоров ' я д и т и н и » : 
метод педагогічних контрольних випробувань ( т е с т бі 
використовувався для визначення рівня фізичної підготовленої- її . 
б іологічні методи використовувалися а з я визначення рівня ф і зичного 
стану доломано . школярів : методи математично ї с іаі позики 
використовували. . з л ні є і а ; не • ачно, <»ір>>оки о іержаипч рсз\ з;л а і ін. 

Доел іджсння нровозн ю с і . V -.о міри с іап і ! 
f i a першому спини O'.q .сесій. і ' р т р а т т іь 2іі>Ю р л було 

п р о в е д е н о аналіз і узаі альненіні даних н а \ к о в о методичної літератур»;, 
щ о в ідображає стан проблем я. f і,о довго ночі визначh І И мої у : їаічанн-.ї 
д о с л і д ж е н н я . З метою зсунення і,о..![ілті-су нсзодіьд і зачрова іжсшзі 
к о м п ' ю т е р н и х технолог ій у навчальний процес , к и ш а ч с ш і я П І Д Х О Д І Ч І д о 
оитимізац і ї структури І ЗМІСТУ і,оми' ВДСрНОЇ ИІДІОІОВКЯ ВЧИЗСЛ:;;, 
ф і з и ч н о г о виховання серед даної к а л л о р і ї фахівців було проведено, 
соц іолог ічне опитування. Анкетном} о п и т у в а н н ю були піддані 109 
вчителів фізичної культури м. Т е р н о п о л я m Гернопільської областе 



( >пш у ланля тчиї едн< фізичної >д л ь п р и (і • > і-. і .. і • і«• і.г. і,е і:: мають 
погребу у використанні к о м п ' ю т е р н и х и-ч іш.т і пі ! !ср-_ важна 
більшість респондентів ( 6 8 % ) вважають за псоохі.тпе ішм>рік'іиния 
комп 'ютерних програм у навчальному процесі . Одн ією причин, які 
заважають їх впровадженню, с обмежена к ільк іс іь к о м п ' ю і е р и и х 
програм, призначених для фізичної о виховання школярів (60% б 

На цьому етапі була розроблена комп'ютерна програма «Здоров'я 
дитини». 

На другому етапі (червень 2000 р. - серпень 2000 р.) було 
визначено експериментальну базу і розроблено програму дослідження 
Для педагог ічного експерименту було обрано С З Ш № 9 м. Тернополя . 
Для визначення показників фізичного стану молодших школярів 
забрудненої зони Тернопільської області були обрані 03111 ,N«5 м. 
Чорткова. jNal м. Залі т и к и і №>4 смт. Заводське. Для визначення 
показників фізичного стану молодших школярів ' ilk 1. її і ери іор і ї 
і ернопільської області були обрані 0311! К«(> м. Герчо І І О . ГЛ С. < >'<ЄрЯПИ, 

>з Осівці та с. Чабарівка. 
Па третьому етапі (вересень 2000 р ь із і o n , .Ms 0 ] n і вивчалися 

. і* ч<азники фізичного розвитто,. ф \ н к ц ь ч la 11.поі о e М І Н . 1 фізичної 
Ч ' H О І ОВЛС1 Ю С Т І молодших школярів ' ! 0 !>•">"< 1 1 11 ч.е ЬІЧОЇ області 
Ч І І С І К І 1 « і о р у . т п е н о і І е р і ї і о р п ' і К е ь о і о м \ IO . IT H U' . ' Л T . 1 і .' 2: ; Ч І І І В . 6 0 2 

• І О І Г І П К І В та > /П пвча п ЧЧ і п о п .3 р о м і . ' l i b 1 і . 1 і Є) ч л о р і ї була 
•• Ді чімовап а е к с п е р т и з і і а п а й 1 1 1 ) і • !' л ГІ п l.i 1, і a 2N т т ч а г о к ) та 
і. о : 11 р> єна і. І і р\ і III ( |> 1 ) і . і 1 \ н . л Л 1 1 Г 1 І. е І 1 ! 1 Л 1 1 1 OL. 1 

Ре о п . 1.1111 1 е е 1 \ 1'.. II 1 1 Г.| о \ II! , 1. І 1 | | . i l l II '..1 ЮІІОМО . ' І ч Р' ' (робленої 
Ь і 0.1 J 1 1 ( ! н • р і п • і і ір. л р.гл п 1 І.і їм 11. її'.: . ч ір.і 11, • і 'Г..1 III О | IC ' \ .11 їв •'. Чіітезям 
Ч Т Ш 1.1II1 г Л 11 І' ' Г. І 1111 р е 1. і ЛНЛ І 1,1 1 Ч 1 1 1 Ь > ,і ' о p i a m ; nl.i і н а І'Л '.'І 1 м>іч чоботи. 
1 ІЛ ВСІ. Ill і З і І По К \ і\ 1. > 1 І р о ї л ІІ. l i e I IOB І O|L|IE I'.L і ч ілл ЮНІМ р і в н я 
ф т о ї о р о ш ш к ч . ф \ піл понад ьиого с і ану і фізичної ні іи'Н»г. іе поеті 
школярі в / К рі іК і в. 

Па ч с т в і р ш о м у м ч а т (червень 200! р. - жовіень 2002 рл було 
проаналізовано резуль їати педагог ічного експерименту, визначено їх 
от атнетичну дос і овірність. оц інено ефсісгивність розробленої 
комп'ютерної програми та здійснено л ітературне оформлення роботи. 

З метою пошуку нових сучасних засобів підвищення ефективності 
організації навчальної роботи вчителя фізичної культури була 
розроблена комп'ютерна програма «Здоров 'я дитини». Програма 
складається з чотирьох в з аємопов ' я заних блоків: «Робота з учнем» . 
•'-Оцінка показників», «Сервіс» та «Допомогам. Кожен із цих блоків 
вирішу: конкретні завдання і може використовуватися незалежно від 
ІНШИХ (рис. І ) 





V rpcn, . - \ i \ pi>!,ii,j, <-'1)р! ані taüiiä нии' їл. п .пш і її н ч п і е л я 
фі * И Ч Ж > ! Ку.!Ь'І> ри>'- ООІРУНГОВМГ'ІЬСЯ рсм 'мсн ІНДІ! !<!!.Ча«І 
кі-ми V>гермою програмо»«'' «Здоров 'я дипіии>-. ще ю орі ;лп :ші ї 
;Ші'.ЧЛЛ!,ПОЇ робоч и вчителя фі І И Ч Н О Ї кульчури. 

і :;іаіі\шіння уроків з фізичної культури в дослідних і рунах 
базувалось на основі вимог навчальної програми. Проте « Ii i ' уроки 
фізичної культури проводилися з урахуванням рекомендацій, виданих 
к о м п ' ю т е р н о ю програмою «Здоров ' я дитини», щодо планування 
навчального матеріалу, дочування навантаження і засобів навчання. 
Планування навчального матеріалу зд ійснювалося на основі 
рекомендацій А .В.Цьося. В Кі' планування навчального матеріалу 
вчитель фізичної культури виконував самост ійно. 

Керуючись вимогами шкільної програми ф ізичного виховання, 
комп 'ютерна програма пропонувала вправи з розділу гімнас; яки, 
легкої атлетики, спортивних, рухливих і народних imp . 

індивідуальний підхід у процесі фізичного виховання 
першокласників реалізовувався у диференціюванні іитчазміи.ч чавлень 
та ілляхів їх виконання, норм фізичних н а в а ї ш і ж е ж . і;і засобів їх 
регулювання , методів та прийомів д и д . і к т м ! кі н ;.ч<ілно до 
індивідуальних особливостсп органгл-iv дип імн 

Комп'ютери.* програма іорин'я д п и о и м-о.кс .!;іанувати 
л-о.7і(аі>пя фізичних наюі ї ї . іжечі . як з м чпоміч н р м о р і к ах і для 
раділ'ііи.чо забр\ днених Цо>.\ ванни * : і і ч н м \ І І І І І С І І М І І Ж С М І . ЇД І уроці 
ф і ш ч і ю ї куаь іури \ перші К . І . - І С Н К К . І М І . і' І і в. <о\Д'.а.юся за 
Р Е К О М Е Н Д А Ц І Я М И *V' 'VI ; І И Н І І Д І І . \1 І Н П Ч І М . 

;ДДЧ ІіроВ'. •ДСНН'/і і >'ЧІ' Ч'.ІІ'4 п ! h' ..II t ; І'І! и , СІ-О! k'Ui'.MC!І \ ДІТИ 
СНС!!Срк,\1ЄНІШІІ.І:ОЇ !|>\!іП ; А іі! ІШ іі МИ с.< '\І і і іч и'( ч ,і >,<'• ; Д'ОГДЛ МОЮ 
«Здоров 'я дитини» на гри ums ру >üj ' ! і д . І !' '. І І • ч і Н і і л на 
підгрупи зд ійснювався за р с $ у л ь п п а м и н е тувачн:. -1» ї {ичної 
підготовленості першокласників . На О С Н О В І Ц И Х р о л л ь ї а і і в . 
використовуючи рекомендаці ї щодо дозування і іашншіжсппя. 
к о м п ' ю т е р н о ю програмою був вирахуваний відсоток інтенсивчосп 
тестових вправ для учнів кожної підгрупи ( габл. ]). 

У четвертому розділі ^ Х а р а к т е р и с т и к а ф ізичного стану 
школярів Т е р н о п і л ь с ь к о ї о б л а с т і » досл іджувалася фізична 
підготовленість і соматичне здоров ' я школяр ів 7-10 років, які 
проживають у зоні радіаційного забруднення та на чистій територі ї 
І ернопільської області . Ці дані порівнювалися із середніми 
показниками Державної системи тестів і нормативі» оцінки фізичної 
підготовленості населення України та ш к а л о ю оцінки Г.Д. Лпанасенка 
(199.Т). Показники фізичного етан \ м о л о д ш и х ічколяріз чистої та 



радіаційно забрудненої територій Тернопільської області 
порівнювалися також із показниками ачалої ічни.х територій інших 
регіонів України. У розділі подано ікірії-няльпий аналіз фізично*о 
розви'і К) фізичної ПІДГОТОІОіСІІОе і І. ф \ |ІК.Ч!опа.Іі>!ІИ\ можливостей 
дітей 7-Ю років, які проживає-.зі, г, умовах н м к ш и с н о ї радіоактивності 
та на чистих територіях І српоні.наської облає і і 

1 К її и 
Інтенсивність навантаження для учнів екснсримснта ііьноі групи 

рекомендована коми юк-.рпою програмою' «Здоре г я і п и н н 

Дка: І Ь І ОС к а л кнріііл1. 

Ь-
Г.ГЧЛЮШШОС Г! 

Ьіі па 10>>0 м, хв с 

З г и н а н н я і р о з г и н а н -
ня р у к п у п о р і л е ж а -
•!ІІ на к і д л о я . р а н е 
І Ь ;ш;уанн>] Я СІЛ за ! 

З а г а л ь н а 

витривалість1 40-70% 

С и л о в а і 
в и т р н н а л і с г ; . 

60-100% 

. р а з і в 

С г р и б о к > д о в ж и н у 
З МІСЦЯ, см 

Онлона 
! НПГрИНаНСП. 
! ІТаДмжа 

і .30 м. 

Ч о в н и к о в и й о і г -1-9 
м . с 

Ш в и . і к і с т ь 

(Уїдолд, 

Зі І ЛІ '" ,, 

! • і! і"., .. 
'.шп; .ннг.ч ч \uw.a \ 

І ІІ). 124% \ 
НСЛ.С. І'.'1, 

на п о а а : к л а н у 
с л і п а х - 7 0 - 9 0 % 

і а : ьі— 
11 а 

І'едуді, 

і Ві'-
! 0 .40-8 .4 і " 

ТО-1 

120)3-9,-^ _ 6 
ЧД-16 Ч 16, 

Г • 

з 

7 0 - 1 0 0 % у 
з в и ч а й н и х у м о в а х 

! і 0-120% V 
ЛСЛЄГЛІЄНИХ 

С н р и ї 

н а п о ч а т к о в и х , 
_е галах ?0-9<Л» 

4 0 - 7 0 % 

• 5 . 1 -8 , 5 

Ї Ї Г - Т Г 

5 .5 -0 .3 

! > > -•. 

І.ЧМ.Л и 
Ь - х ІОі 

ч і : > -. і І н , 

>; ; л - . і N .' •(. « 

ч,7- 0 і . - . 7 - Х ! Ч.(-.-5'І : 

ХД-7Л 8,2-о,Ч КО л 3, 

8 . 9 - 6 . 9 8 , 8 - 6 , 7 8 , 7 - 6 , 7 

6.2.-5,5 6 , 1 - 5 , 4 6 . 0 - 5 . 3 

7 0 ] 

л X 4 

>( і л -У' 4 !п<! 
Г 

Порівняння 
шкільного В І К У 

і ЛІН показників ф Ь и ч н о п 
територі ї радіаційної о. забруднення 

ооласті із иокт т и к а м и іико 
свідчить про іс, що в ми 
показники фізичного е і а н 

7 І \ -
\ ЧІЧВ МО І' [ > 

І српошлі.ськол 
Украйні 

м а ю і ь крл;ю 
ярів І Н Ш И Х заирх нпдтгх і о 
М У І І : к І О іярі ! ерноііі І Ь Щ Ш 

імж у чім П Г . О І О лч іяк\ Ншницько ї 'іА 
Житомирської областей, але і >рші. ніж показники учнів ч и с ю ї І О Н И . 

Порівняльний аналіз результат ів фізичної о стаду м о л о д ш и х 
школярів у 2000 році з. аналог ічними результатами однолітків у 
році (табл. 2) виявив, що молодші школярі в І98-1 році були вищими от 
мали кращі результати ж и ї т е в о ї смності легень, підчитування (д івчат«ь 
кистьової динамометрі ї ; за м а с о ю тіла, перимегром грудної клітки і 
результатами бігу на 30 м вони є однаковими: гіршими виявилися 
показники стрибка > довжину з місця і підтягування. Узагальнюючи 



результати порівняльного аналізу , можна говорити про пог іршення 
фізичного стану молодших школяр ів протягом останніх і 8 років. 

Ги6;ІШ(Я 2 
Зміни показників фізичного стану ді тей 7-ІО років Тернопільської 
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Аналіз результатів тесіування фізичної підготовленості 
першокласників виявив середній рівень розвитку фізичних якостей. 
Практично всі результати, за винятком показника згинання і 
розгинання рук в упорі лежачи на підлозі (4 бали), знаходяться в межах 
і -3 балів. 

Н а підставі результатів т е с т у в а н н я фізичного розвитку, с п і т и ч н о г о 
здоров1 Я т а фізичної п ідготовленост і молодших школяр ів були 
розроблені регіональні оціночні ш к а л и фізичного розвитку та 12-бальні 
таблиці фізичної підготовленості для учнів загальноосвітніх шкіл І 



! 

ступеня Тернопільської області . Розробка оціночних шкал 
здійснювалася на основі перцентильного ,меіод> урахуванням 

статевих і вікових особливостей йтей. 
У дослідженні вия»лей, пере к:м; nu с і а н і с і и ч ж » достовірні 

відмінності (РсО.ОО1 > мої: <юга «інкамг. ф і и м и о ю стаду д д о й 
еколог ічно чистої за радіаційно з абрчдцечої і ср іпорій Тернопільської ' 
область Результат поклзуїом, шо фізичний е к ш школярів. які 
проживають па забруднених територіях, и р ш и й . ніж у ровесників : 
еколог ічно чистої території . Це п ідтверджено даними тестування 
фізичного розвитку; показників роботи серцево-судинної та дихально ї 
систем, а т акож основних фізичних якостей учнів: швидкості , 
витривалості , сили і швидкісно-силових якостей (стрибок у довжину З 
місця, стрибок угору з місця). 

Визначені під час дослідження показники зросту, маси тіла, 
життєвої ємності легень, кистьової динамометрі ї , частоти серцевих 
скорочень, артеріального тиску та індексу Р у ф ' г були використані ддн 
визначення рівня соматичного здоров'я за методикою Г.Л.Лпанассог-з. 
Після проведення екснсримеїпч практично за всіма показниками 
фізичного здоров 'я в 1-і і' в ідбулися по 4-і ! нині СОППСП1ЧНО 3IW",SMl 
(Ро(),05) зрушення (рис. 2). Ж п п т в и н індекс v х лопчиків і дівчачої; 

виявився кращим за аналогічні показники ЬТ відповідно на і ' .90 і 
15,81%; силовий індекс—на І 2,29. і і 4%; показники індексу 
Робінсона— ча І . 7 ' « о і н д е к с у Р у ф ' е — н а 0 , 4 1 і 8 , 9 1 % . 

5 0 : і і - • - ' • І Жнттсвий ІІІДСКС 
2- -ОїІЛОІШЙ ІНДЄКС 
0 -ДЧДЕКЕ O'O'.r.'-.'V.'.'.' 
о 3:,,.,-. і \ф ' ( 
5 - Мілґ'Л'.іліпсть маси і, л 
Л< .іиЛІЛИіІ! II.U 

о-;- іД 
І .ОД 

Рис. 2. Ефективність експсрили'нтачьшй мгтооаки 
щодо фізичного ідоров я <)іпіеи Оослідішх груп 

У результаті дослідження не виявлено першокласників з високим ; 
вище середнього рівнями соматичного здоров 'я . Про розподіл у ч т в зо 
р івнями ф ізичного здоров 'я можна судити з рис. 3. 

Узагальнюючи оцінки показників с о м а т и ч н о г о здоров я 
першокласник ів дослідних тручі, можна зробити загальний висновок 
про ге. т о ріві-нь соматичного здоров 'я дітей в кодо навчального ооо'з 
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В І. iaiUiUbKLU'o і і 994), Л.С.Іхуца 0 9 0 7 ) . Д д І . С е р п г Н К а (1997). 
М.В.Молнара (2000), Т .Ю.Круцевич (2001) та інших про вплив 
еколої їцпліХ, б іолог ічних та соціальних чинників на 
ї іорфофсгшпональ ішй статус люлини . його фізичну п ідготовленість та 
працездатність, фізичний розвиток та стан здоров ' я . 

У дослідженні п ідтверджено дані про рівень ф ізичного розвитку ! 
фізичної підготовленості дітей, які проживають на територі ї 
радіаційного забруднення, взаємозв'язки між показниками фізичного 
стану. їло встановлено у працях О.С.Куца (1997), В.І.Завацького ( і 9 9 7 ) , 
М А.Гал пічюка (!9»>8), С .М.Дмитрснко (1998). В.В.Чижика ( і 9 9 6 ) та 
інших. 

Панн р е з у л ь т а т і і і д і в е р д ж л к ш , дані наукових досл іджень 
В .І .Завацького 0 9 9 4 г В.В.Чижика (1996). А.С.Куца (1997), 
Т .Ю.Круцевич (200 і ) за інших про іе. т о стан фізичної 
підготовленості дітей з Чорнобильсько ї іони о значно і ірший . ніж у їх 
однолітків з в ідносно чистої територі ї . 

У дослідженні виявлено різний рівень фізичного стану дітей, які 
проживають в різних регіонах України, забруднених рад іонуклідами, 
що підтверджус дані В.В.Веселової (2000) та М.В.Молнара (2000) про 
необхідність розробки окремих навчальних програм з ф ізичного 
вихованії« і оціночних таблиць фізичного здоров ' я для цих областей . 

І 'езчдьіатн нашої о досл ідження підтвердили дані 
F..M Ьондаревокої о. Ш . Х . л л н к е л ь д н е в а (198-1). о .Я .Ьондаревского , 
SO її,]1, ізепфоді, (1*>88), І і I jrabowski J .Szopa (1990), С.Б. 
'і ихвппеми <>, <.'.і 1 л|)) іцова ; 199 і ) І<І інших про використання 
ігсрпеїііилі.ноі о мен> і\ для Сікоренігі оціночних ііікад, зокрема для 
викорнсоііііія і н н і:.; tі.'іііоільні ефектнішого методу розрахунку 
кі'.аліфіна.ііііних нормативів у радіаційно забрудненій зоні 
(УтН.Курочкіна. 5999: Т .Ю.Круцевич , 2001; В.В.Веселова, 2001 та ін.). 

У дослідженні знайшли підтвердження відомості П.Благуша 
(1982). Е. Я. Бо н д аре вс кого (1983), А.Д.Дубогай f 1986). 
С Б .ТИ.- ІВИИСКОГС , С.В.Хрущова (І99І), В .Д .Сонькина (1993). 
В А.Романенка (1999). М . В . М о л н а р а (2000), Л.П.Сергіснка (2001) та 
інших про неоднозначність оцінок рівня фізичного стану за 
діагностичними системами різних авторів через вибір р ізних оц іночних 
зон. діапазонів їх ємності і математичного апарату обробки даних. 

Підтверджуються дані Г.Д.Апанасенка (1992) , Г .Л.Ананасенка . 
.Д.А.Попової (1998), М.В.Молнара (2000) та інших про ефективність 
використання методики експрес-оцінки рівня соматичної О' з кдчдУя за 
У Ж .Лпаиаеенком для молодших школярів та її найбільшу 
діагностичну ефективність для осіб, т о постраждали внаслідок аварії 



ЧЛЕС ( Ш . Ш у м , 2DO 1; ІІ.С. Данчук. О.С. Куп. 2002 га ш.К 
До другої групи отриманих даних належать результати 

j ; \ 'нкшональних можливостей дітей Чорнобильської га чистих 
сриторій України. Підтверджені і ро «ширені маянні в літературі лані 

три Р І В Е Н Ь ф і зичного ро І Н И Т К Ч . ф и н ч и о ї Ш Д Ю Т О В І Ю И О С Г І І 

працездатності . функціональних М О Ж Л И В О С І е і і U I K T . . О І П І И М « > ' І О ; Ї И ? Н Х 

•засів. 
Порівняння иокачників ШІЧИЧНО! О СТіШУ У'ІНІК Мі>. ЮДНіоГО 

; і кіл ьного віку території р а д і а ц і й н о ю .«»бруднення ісрНОИІ.'ІЬСЬКОЇ 
лбласчі з аналог ічними показниками школярів інших заору і.нсних 
і критерій України (А.С.Куц, 1994, 1997: В.М ГІопомаренко. !9»5: 
К.Н.Козлова, 1996; С .М.Дмитренко, 1998; Ю . Ю . Ц ю п а к , 2000) свідчить 
про ге. що в цілому школярі Тернопільщини мають кращі показника 
• »личного стану, ніж учні цього ж віку Вінницької та Житомирсько ї 

областей, але гірші, ніж показники учнів чисто їчони. 
Порівняльний аналіз показників фічнчного C K I H V учнів м о л о д ш о ю 

шкільного віку чистої території і ерноі ї їаьської оо.часті ч показниками 
школярів інших областей України (І> М.ПІиян. 198-1: І.І'.Ьарм ІЯК. 2000: 
М.В.Молнар . 2000; О.Д.ІИва», 2000: і І .Ковчснко. ЧИЯ) »„якпь. що в 
нілому школярі ТсрНОІіІЛМЦНІІіІ маю!!, І ІРІІІІ нокаїннки (ЛІ ІіИНЯ I KOVI 
периметру грудної клітки, біту на 30. 1000 м іа пі u ні у канна! 

Узагальнення результатів дослідження Н.і.і Іаумово: і і999. !ОЦО). 
( > В.Скалія (200 і ) показало, що формування системи знань про 
інформаційні технолог і ї у майбутніх учителів вимагає створення нових 
:л удосконалення .наявних курсів із сучасних інформаційни: \ 1 СХ Пі ЛІ (і: ЇМ 
тая майбутніх фахівців . Результати нашого опитування показчач, що 

незважаючи на незадовільну матеріальну базу шкіл га слабку 
обізнаність вчителів ф ізичної культури із к о м п ' ю т е р о м , вона; псе л 
ПОЗИТИВНО ставляться д о к о м п ' ю т е р н и х технологій І впевпеьл V ї\ :ці; 
практичній користі. 

Д о а б с о л ю т н о нових результатів дослідження п щічч'пд.л 
розроблена нами к о м п ' ю т е р н а програма «Здоров'я динінм- . яка 
лопомагае вчителю фізичної культури організх'намл Гюі о наач.і іми 
роботу. Розроблена комп'ютерна програма може викомік нч-лглиисі. 
інспекторами в галузі ф і зичного виховання для О І І И І К . І С Ф О Л ; начосі і 
лаячальіїого процесу. Вона буде корисноа» >чи «шм.енч: І Фч\нч;;,'._ ЧКЧ 
члкавлнться пи таннями ефектигшоел І ДГНЬЧІоО :aiv^ЧІЧЧЛ \ЧЧ"ЧЛЛ.:а'; 
чочолі . 

Для вчителів фізичної кульппри програма мрі.-иоїіуг. перспека чане 
= оперативне планування навчальне-! о маочталу; комплекс ;асобнч ! 

• • ' Є І О Д І Н фізичного виховання на т П-ко ч р , ; ч л А . " К -



і о 

,д:аходя "ьс з на чистій > забрудненій рад іонуклідами терп шріях: 
алгоритми визначення та оцінки фізичного стану молодших школярів; 
рекомендаці ї щодо дозування навантаження в залежності від рівня 
фізичної підготовленості молодших школярів; керівні документи у 
галузі освіти, фізичної культури і спорту: інструктишкьме їодичн і 
матеріали з фізичного виховання. 

Використання програми інспекторами з фізичного виховання дасть 
можливість: автоматизувати обробку інформації про результати роботи 
навчального закладу з ф і з и ч н о ; о виховання школярів; визначати 
е ф е к т и в н о ; о роботи вчитедів фізичної к\ амури: створили 
автоматпосікшу с п к \ < банком даннх про фі імшіий етап школярів 
певного регіону або держані : чаї алом: пере; ляда їй базу даних про 
вчителів фізичної кульг\ 'ри окремої школи, певною регіону або 
держави в цілому. 

При провсоениі дос.иОжень у галузі ф ізичної культури І спорту 
запропонована к< >м; і' ютерна програма дозволить автоматизувати 
статистичну обробку експериментальних даних. 

Новими є відомості про стан фізичного розвитку, фізичної 
підготовленості , фізичної працездатності учнів молодшого шк ільного 
віку 1 ернопі іьської області 

Останні дослідження фізичного розвитку учнів Тернопільсько ї 
області проводилися ще 18 років тому. Порівняльний аналіз наших 
показників із середніми результатами іс>84 року виявив погіршення 
фізичного етапу молодших школярів протя іом за люченої о періоду Це 
т е раз підтвердинз Н Є О О Х І Д Н І Є І І- с і ворсння оціночних таблиць для 
нашого регіону, юкрем.ч д ія і ери іор і ї ратіапіиноі о забруднення. Нові 
талі про рівень фо,очної о с и т у . ю и о м о ж у п . скласти ефективні 
фізкулму їня і оз юровчі про: рами для учнів "і ернопільської області . 

Виявлено д о с ю в ф п і в ідмінності у показниках фізичного стану 
ссрет /н "тлі 7-і о років Тернопільської області, які проживають на 
«бруднен ій радіонуклідами та на чистій територіях. 

Розроблені розроблено регіональні оціночні шкали ф і зичного 
розпитку і 12-базьні таблиці фізичної підготовленості д ітей молодшого 
шкільного віку Тернопільської області. Шкали оцінок розроблялися за 
д о п о м о г о ю методу перцентилів із врахуванням індивідуальних та 
вікових особливостей учнів. 

До третьої групи даних відносяться отримані нами результати, що 
свідчать про позитивний вплив рекомендацій , виданих к о м п ' ю т е р н о ю 
програмою, щодо організації навчальної роботи з учнями перших 
класів* 

Таким чином, три групи даних отримані в результаті проведених 



нами досліджень, тісно взаємопов 'язані між еосою. логічно 
д о п о в н ю ю т ь одні одних і с т в о р ю ю т ь чітке уявлення п ш особливості 
формування фізичного слану першокласників на уроках фізичної 
хультури. 

У дисертаційній роботі в и ш а х с и і подальші кроки пшилку чтаяхав 
онтимізаці ї фізичного виховання школярів а СРМС: подальше 
удосконалення комп 'ютерної програми для інших вікових груп та 
можливість створення к о м п ' ю т е р н о ю прої рамою серпі к о н с п о м і в 
уроків фізичного виховання. 

В И С Н О В К И 
Аналіз наукової та методичної л ітератури свідчить, що: 
- подальший розвиток галузі пов'язаний із впровадженням нових 

форм організації га управління осв ітою, сучасних технічних засобів: 
- аналіз процесу комп 'ютеризац і ї фізичного виховання учнівської 

молоді виявив значну кількіс і •> нрої рам, які мають різну 
спрямованість : оздоровчу, навчальну, трсн>валміу. Комп 'ютерних 
технологій, які використовуються в організації навчальної роботи 
і-чителя фізичної культури, ссрс і НИХ нема'-. 

- в ідсутність оціночних : аблнць фізичної шдічиовленос ті ..ЦІ он. я кч 
проживають на забруднених ра л а п а л о териіоріях:. а також 
алровадження в навчальний процес !2-бамьної системи оцінювання 
юань, умінь і навичок школярів вимагає створення нової нормативної 
бази. 

2. Опитування вчителів фізичної культури показало, що 
переважна більшість респондентів (68%) вважають за неоочідне 
•шкористання комп 'ютерних програм У навчальному процесі. Однією л 
причин, які заважають їх впровадженню. є обмежена КІЛЬКІСТЬ 

навчальних і д іагностичних к о м п ' ю т е р н и х Ж К » І р м . ирігшдчемич для 
фізичного виховання ічнолиріи. 

3. ПорівііЯПііЯ рс іультапн іес і \ ааппа х .ь шпиків . пьчлплх '-О 0 
років у 2000 році ; аналогічними ро<уль!лчіми їх о.лчплі>ків V ;VК4 
році. ВИЯВИЛО, ІЦО ПОХаОППКП ФнИчіЮЇ ПІД: о іОВОсіЮС І і МОЛОДШИХ 
школярів у 2000 році є гіршими. Д о в ж и н а тіла молодших школярів у 
3984 році була м е н ш о ю в середньому на 3-4 см, ці діти мали однаково 
масу тіла, життєву ємність легень, результати в підтягуванні (дівчата) 
І а кистьовій динамометрії, бігу на 30 м І периметр грудної клітки. 
Гіршими виявились показники стрибка у довжину з місця і 
в и т я г у в а н н я (хлопці). 

4. Розроблена комп 'ютерна програма «Здоров 'я дитинно, яка 
. ;опомагає вчителю фізичної культури організувати навчаль;о р о б о ^ 



..о.un•}• навччдг.и..»'и ч л і е р і а д у . дшуванмч фпичнн.ч навиїгцгжено, 
ш д б ф іасобів навчання, індивідуальний підхід до учнів, и е д а ї о п ч н и й 
коні роль у процесі ф і зичного виховання ). он ; имі ;ува і н процес 
фі лічного виховання школярів . 

о. На підставі результатів тестування ф і ж ч и о ю с і а т молодших 
школярів і ернонільсько'і області були розроблені регіональні О Ц І Н О Ч Н І 

шкали фізичного розвитку і 12-бальні таблиці фізичної підготовленості . 
6. Комп 'ютерні технології дозволили оптимізувати процес 

фізичного виховання школярів, про що свідчать результати повторного 
визначення рівня їх фізичного сгачу. В умовах експерименту р івень 
фізичної НІЛ! о і о в д е н о с ' і хлопчиків і д івчаток експериментальної труїш 
с у ш во покращився ір-(М>>). і іа початку дослідження переважали учні 
з нижчим за середній, а після експерименту - з вишим за середній та 
високим рівнем фізичної підготовленоса і. ! Ірит;., г загальної суми балів 
v хлопчиків становив ! 2.46 бала, у дівчаток і 2. !4 бала 

Організація навчальної роботи вчи і соя фізичної культури за 
допомогою комп'ютерної програми практично за всіма показниками 
забезпечило виконання нормативів фізичної підготовленості на 5 балів. 
Найбільші зрушення в ідбулися в розвитку таких фізичних якостей, як 
витривалість (у хлопчиків покращилася на 16.75%, у дівчаток---на 
54.84%), Ш В И Д К І С Н О - С И Л О В І можливост і (10.72 і < 1 .96%). швидкість 
<9.4; І 8.41%) І спритність (5.99 і 6 .74%). 

7 . Рівень с о м а ї и ч н о і о здоров ' я д і ю й « хінні навчальної о року 
покращився. В снччсримсіпалі . іпі ї і pvm «кісні $\нн» були б ільш 
виражені . ЇДвоііі. с т і л Н І Ч Н О Ї О

 : , ;юров'я дмеі і шмічою раижування 
Г..М Ашііьісеїіка, на п« ч ;ик \ скснері<меіп\ оцінювався як нижче 
сспоадгої о Після е к с и р и м с і и у рівень сода нічної о здоров 'я дітей 
оцінювався як еере І Н І Й . Приріст загальної суми балів у хлопчиків 
с іановив .>.34 бала, у дівчагок-—2,4 бала, 

Н. Порівняльний аналіз показників ф і зичного стану учнів 
м о л о д ш о ю шкільного віку території радіаційного забруднення 
'і ернопільської області з показниками школярів інших забруднених 
територій України показав, шо у представників Тернопільської області 
кращі показники маси тіла, кистьової динамометрі ї , частота с ерцевих 
скорочень, бігу на 30 м, згинання і розгинання рук в упорі лежачи на 
підлозі, човникового бігу 4 x 9 м. Гіршими <з результати біту на і 0 0 0 м, 
життєва ємність легень. Загалом школярі Тернопільщини мають кращі 
показники фізичного стану, ніж учні цього ж віку Вінницької та 
Ж и І о УІ и рс ь кої обл а ст ей. 

Це підтверджує н а ш у г іпотезу про те, щ о для кожної окремо 
області необхідно розробляти спеціальні програми фізичного 



о-

виховання в залежності від показників фізичного стану школярів. 
Порівняльний аналіз показників фізичного стану уч^ів молодшого 

шкільного віку чистої територі ї ї е р н о н і п-.ської області з показниками 
ч і кол ярі в інших областей України ни я вив. шо в нічому школярі нашого 
краю мають гірші показники ( іа винятком нсримсірх s рудної клітки 
бігу на ЗО, 1000 м та підтягування) . 

Результати окремих тестів, що характеризують фізичну 
підготовленість учнів молодших класів за нормативами Державних 
тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості населення України 
>: низькими і складають—в ід ! д о 3 балів. 
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Л Н О Т А Ц П 
Ш а н д р и г о с ь В.І. К о м и 'ютс-ршашн прані В Ч Й Т М Я фізичного 

киховання. — Рукопис . ^ 
Дисертація (рукопис) па ла-нї-гої нахкокоч» -.дуцсня кандитата 

качк з фізичного виховання ч ІО: ; і о. о.і ІС-О О . ' Л а м о <!•>: аг-.на 
"о.аьао'ра, фізичне виховання різних г р \ н ««келенн». 'лачис! кий 
державний інститут фізичної культури. Львів, 200?. 
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Object professional activity of physical education teacher activity: test 
object ive- substantiate e f fec t iveness utilization of computer at preparat ion 
for physical education teacher activitv to lesson. method: ; - t t icoietica! 
anaissis and a m e n d i / a h o n »>f o x m a i l a b l e a o a a ' o .• i \.\olog>ca: 
questioning., o«oioi;v nuaiu>d. ocdaponiaai icsiuiio pedai'«nr. :al opscooioor;.. 
ijcdapogycas csp-.a iruoin methods of maieisiatscal suuisics; scient if ic 
noveiiy— i he usacc oi the computer program a ( Ink! i Joahh >•; results- - t h e 
main rei-adis >.4 the u o c O i p a o o n hcv a bee», inserted in practice O secondare 
schools. aooi - Phy.-iual t .'ulture. Physical education o! different. popeia t ton 
gOHips. 

'I ht- triesis is dedicated to the problem of organization of a teacher of 
" u i v \ 'tii i e he lp of compute r technology. In the thesis 

' * , ' i~ ' + v v. <' . of the school programs in physical t raining. 
t ' i i a < ^ in the field of phyoicai cufcure. me thods of 

.v a pi \ «. i " ( schoolchi ldren have beer, analysed. 
i» • v < « i ew data about the level <4 physical cowl«'ton 

' 'in » * '« " ,>ol region have been obtained. On the basis of 
the obuuucc re suns one evaluat ion scales oi physical p reparedness of 
schoolchildren <is>ei! .'-'O le rnopn! r tp ion haoc been worked out. 

'i in- el tie icncv o! 'he puaiciuie ••, oi the computer pn»gr«;n is 
substantiated hy the r c o d o --.I pedanopioa; exper iment I he usage of the 
comptitcc pr-agoau • . r ndd Health » has al lowed to raises. the level of 
physical staHe (coiidtiiousi c>t pr imary school pupils . 

The main results of the Investigation heva been, inserted in practice of 
seumilary schools. 
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