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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 

А к т у а л ь н і с т ь дослідження. Проблема професійної п ідготовки і З а в д а н н я ефективної 

організації системи галузевої освіти завжди висувалися як найважливіші для забезпечення 

нормального функціонування суспільства Мсто-юлої ія професійної п ідготовки 

розкривається в працях В.І ' Ідьченко (1995), А Й Канської (1998), О (і Куца (1996)). 

В.ї Л у г о в о г о (1994). К К Платинова (1971). М М Фпіулп (2091 ) Д [і Цьося (1994) та інших 

Фізична культура завжди оула одним основних іасобш підготовки людини до 

трудової діяльності оскільки вона форму , спеціальні р \ \ о н і навички ;і уміння, які миюіь 
прикладне .значення' до неї V теорії і мелодиці фізичної о виховання вивченням п і п а н ь 

прикладної фізичної п ідготовки з огляду на її місце у профес ійн ій освіті займалися 

М Я . В и л е н с ь к и й (1987). В . М Ільїнич (1987), А М . П о н о м а р е н к о (ї 998).. Р Т Раєвський (1985). 

А Г Ровниі і (7001) М О Третьяков (2000). В ! Ф і л ш к о в ( 2 0 9 ! ) та інших 

В и в ч е н н ю загальних і спеціальних здібностей з погляду професійної придатності 

формування і розвитку індивідуальних якостей о с о б и с т о г о як одній з найбільш актуальних 

п р о б л е м психолого-педагог ічних досліджень , присвячені р о б о ї и В Г А р е ф ' є в а (2001), 

Б .Г Ананьєва ( і 9 6 7 / , Л 1 Лсмодоиа ( Р '9иу і Д |>с\а ( (' її Ьубкп (2оо1), Л В Полкова 

(1997), Е А Голубсвої (1993 ), В М Д р у ж п н ш а (1990), ( ' | | 1 Ірпс іупп (1995) . С .1 І Ч б ш п п е й н а 

(1989), Б М . Т е п л о в а (1985), В Д Ш а р и к о в а (1982), Ь М . Ш и н н а (2001) і а інші 

При вивченні рухових зд ібностей необхідно враховувати структуру і ф у н к ц і ю об'єктів, 

що досл іджуються , як складних системних утворень Становлення і сутність системного 

підходу розкрит і з роботах П.К Анохіна (1975), М О . Б е р н ш т е й н а (1966), С ' Н Бубки (2002) 

В В Купр іянова (1980), А Г Рибковського (1998) та інших Визначення зворотнього зв'язку як 

провідної функції управління в кільцевій залежності між впливами і в ідпов ідними реакціями 

організму л ю д и н и до іволяє вносити корекції в д іяльність педагогічної системи Виникає 

потреба використання у професійний осині як ; а і альпи \ проблем управління, так і 
часткових, які стосуються орієніаці ї , дооору і віюору професійної Д І Я Л Ь Н О С Т І І урахуванням 

індив ідуальних м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н и х і особис і і сних якостей Добір з них найбільш 

і н ф о р м а т и в н и х характеристик стосується і процесу ф і зичного виховання, у якому пошук 

ефективних засобів і методів визначає напрямок і зміст фізичної п ідготовки Відсутність 

досл іджень щодо визначення рухової активності з урахуванням м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н и х 

особливостей студенток однієї з найбільш р о з п о в с ю д ж е н и х спеціальностей - економічної 

істотно знижує ефективність завдань фізичної п ідготовки Актуальність проблеми, 

необхідність її реалізації о б у м о в и л а вибір т е м и дисертац ійного досл ідження: "Фізична 



ї і їлю' іоека студенток економічних спеціальностей ч урахуванням і\ ^<>р!|»>-|:' і »-.:- і>.ті\ 

особливостей" 

Зв'язок- роботи з н а у к о в и м и програмами, п л а н а м и , і е м а м м . Д и с і - р і а ц і и т річніiv 

виконано в ідповідно ДО плану науково-дослідної роботи кафедри фізичного виховання і 

спорту Д о н е ц ь к о ю національного університету на 1946-2004 p p . та Зведеної о плану 

науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2001-2005 рр Д е р ж а в н о г о 

комі i m молодіжної політики, спорту і туризму України за т е м о ю 2 1.3 "Управл іння 

руховою д к і и в п ц л і о полини н о м е р державної реєстрації 0 ! 9 < М ' 0 2 ! І І 8 Роль автора у 

викопанії! пн і іемп п о т я і а ї т v по ірі т т е н і м е т і и м і пошнгку фміг і ін іх якостей 1 

у pax у пані і ям морфофун кіно пал ьпих осоол ивос і en с і уділ 11 ок 

Об'єкт досл ідження - фізичне виховання с і у д е н ю к економічних спец іальностей 

вищих навчальних закладів ІІ1-ІУ рівнів акредитації . 

П р е д м е т досл ідження - удосконалення фізичної підготовки студенток на основі 

врахування м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н и х особливостей. 

Мета д о с л і д ж е н н я - встановити методи педагогічних впливів для розвитку рухових 

якостей і психофізичних функцій у процесі ф ізичного виховання етудепток-економіст ів на 

основі врахування їх м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н и х особливостей 

(апдаїніи досліджений 

1 1 [ р о т н і ї III ' . \ H . I І 11 М У '..II Т I I .HII і II і с о р с і П К П M e i n T O T O I І' 111 і а с п е к т и П р 0 ф е С 1 П Н 0 -

п р и к ' і т т і ь ч ф і :і іч н и і п і ; 11 \ > о н к п і і \ ' є н м и в п ' м . и х п а и ч л т і т н г * л а д и * 

2 Н н я в н і и індивідуальні відмінності студенток економічних спец іальностей за 

морфофутікціональними показниками та р івнем фізичної п ідготовленості 

3 Розробити методику удосконалення фізичних якостей сгуденток-економіст ів 

засобами за і ально ї фізичної п ідготовки 

4 Е к с п е р и м е н т а л ь н о перевірити ефективність методики удосконалення фізичних 

якостей студенток економічних спеціальностей з врахуванням їх м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н и х 

особливостей. 

М е т о д и досл ідження і еоретичний аналіз науково-методичної л ітератури, 

педагогічні спостереження ; анкетування , опитування . моделювання : педагог ічний 

експеримент.» методи вивчення рівня фізичного розвитку сєнсомоторних і рухових 

здібностей: тестування ; хронометр ія ; лінійні виміри, методи математичної статистики та 



• ш р ш ж ш ь н о ю аналізу за д о п о м о г о ю п р о ї р а м н о г о іабсадечсння "Program коеЯ" для І ; ОМ 

Н а у к о в а н о в и з н а досл ідження , 
V 

- в п е р ш е у практиці фі н ічного виховання досл іджено антропометричні показники за 

п ' я т ь м а т и п а м и м іцпое і ; статур;; ( ;а І Ііі;м ) шил» фізичної п ідготовленості студенток і 

визначено найбільш інформаційн і параметри лля оцінки індив ідуального фізичного 

розвитку, 

- вивчалася залежність і н і а с м о ю ' и и ж між і и н о м статури і р івнем розвилку рухових 

якостей, п с и ч о ф і « о л о ! ічшімк функціями, т е м п е р а м е н т о м 

- розробленні ! новий комплексний тесі "шведська стінка" для диференц ійовано ї 

оцінки виміру рівня розвитку фізичних якостей з урахуванням а н т р о п о м е т р и ч н и х даних 

досл іджуваних у б ільш т о ч н о розробленому критерії оцінки рухового потенціалу студенток: 

- апробовано зміст і методику вдосконалення фізичних якостей і с енсомоторнпх 

функцій студенток з урахуванням морфофункц іональних особливостей , 

- встановлений та і с т о т о р о з ш и р е н и й вплив спеціальних с с н с о м о г о р н н х вправ на 

розвиток п с и х о м о т о р н и х ідібносгси студені ок, 

- встановлені критерії оцінки кількісних і;; якісних ітокаїнпкти м о р ф о ф у ї к н і о н а л ь н о г о 

розвитку студенток у процесі ф і зичного виховання 

П р а к т и ч н е значення досліджений полягаї в обгруи гуканні с і р у к і у р н о -

функц іонального взаємозв 'язку при дозуванні навантаження за параметрами обсягу та 

інтенсивності з а л е ж н о від м о р ф о ф у н к ц і о н а л ь н о г о статусу студенток , у розробці науково 

обгрунтованої методики формування фізичних якостей і п с и х о м о т о р н и х функцій студенток у 

процесі ф і зичного виховання; у підготовці методичних рекомендацій викладачам киших 

навчальних закладів з психофізичної п ідготовки студенток економічних с п е ц і а л ь н о с т е " 

засобами фітнес-асробікн, у впровадженні нового тесту "шведська стінка" у практику, що 

дозволяє замінити ряд іаі адыюпрпйнят их контролі ,них вправ іа тестів, для б ільш 

раціонального використання часу н а в ч а л ь н о ю процесу, у використанні розробленої о 

комплексного тесту як вправи для тренування в п р о ф е с ш н о - п р п к л а д н і й фізичній П І Д Г О І О В Ц І 

студенток. 

О с о б и с т и й внесок здобувана полягає в п ідтвердженні г іпотези роботи про те, ідо 

ефективність профес ійно-прикладної фізичної п ідготовки істотно зростає за умови 

урахування особливостей структурно-функціональної організаці ї систем організму 

студенток економічних спеціальностей та проявив у них о с о б и с т і ш и х якостей, розроблено 

систему д і а гностики з оцінки рівня розвитку морфофункц іональних о с о б л и в о с т е й 

студенток; на основі л ін ійних вимірювань розглянуто п ' я т ь типів статури, які в ідображають 



взаємодія морфолог ічних особливостей з розвитком фізичних і ССіІиімоіоримч і,!іЛ;ц!СіеГ: 

студенток, визначені псдагсчтчні умови для виховання професійно нсо'.ічплпіч •.•'.' : •: .• ,• > 

ф і іичних якостей та сенсомоторних функцій студенток •! ура.ху иинняч 

м о р ф о ф у н к и і о н а л ь н о г о статусу особистост і , апробований к о м і п с к е ш ш тесі 'шведськії 

спнка" , що дозволяє більш ефективно та оперативно оцінювати потенціал фізичних 

якос іен придатних для вдосконалення професійних функцій студенток економічних 

, Л І С Ц І , І . П . Н О С I С П 

\ 11 \ >1 і 1т і іі 'і ч an.v.uuiihix у с і п ьл ь і орі. і ьі. автору надС/киїь паї ромадження 

'[тік і i n і іоі о ма і сріа ту , тірт пю зтпня скс пер І імен і ТІ.І шч дл ппч І а і ч ана.п , 

ЛироГкіцш ре і\ лі . і а і iit .мктіі/іжі'ііщі. Маїср іт пі юс іпотеці, чіаппгтп відобра.кення у 

доповідях на II Всеукраїнській науково практичній конференції "Лктчалілп проблеми 

фі нічної о вихованії',: V В У Ч І " у,Донецьк I V V S I . науково-практипніп конференції Фі Пічне 

вичовання здоров 'я студент ів" (Донецьк , 1499), Республіканській н а у к о в о - м с т о д и ч ш й 

конференції " Актуальні проблеми фізичного виховання і спорту учнівської і студентської 

молоді" (Дніпропетровськ , 1999), І та II Всеукраїнській науково-методичній конференці ї 

"Здоров'я і о с и н а проблеми та перспективи" (Донецьк. 2000, 2002.), Иі Всеукра їнськ ій 

науково-практичній конференці ї "Актуальні проблеми фізичного виховання у вузі" 

(Донецьк, 2001), III та IV М і ж н а р о д н і й пауково-практ пчнш конференції "Фізична 

куть іура спор і і здоров ч нації' (Вінниця, 1008 2091), та в ідображені у наукових звітах 

м ф с . і р и фі ЇЇ ті ЇМ Н о нпчоитнігт і І 11 ор і Д о 11 е 11 Ь К о І о І І . ' І Ц І О Н . І п,ноі о viiiBcpcit і Е і у ( і 999-2002 ). 

І Іу її. мктміії IV є, іьітмі тес :і і,і.є: п іч піп, і.ітеп; \ 2 л т у м ч л і ч публікаціях (10 з них у 

11. і \ , , і • и плі і,і і іп'.е-. :,і і пер і і, і -11 м '•. І! \ k N к ра 11 пі І 1 7 і л " пк;і цій виконано самост ійно 

( ц і н , і ц і . і ні ііін'іп р о б і н и Дпсер іан ія складається зі вступу, п ' яти розділів, 

і'.ік і т и м и чола і ми списку використаної л ітератури, щ о налічує 264 д ж е р е л а в ітчизняних і 

Ісксі дисертації викладено на 188 сторінок друкованого тексту, включаючи .59' 

і толппт <' рисунків, 3 додатки 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У вступі обгрунтовано актуальність теми, визначено мету, об'єкт, п р е д м е т завдання, 

с ф о р м у л ь о в а н о гіпотезу, основні методологічні засади і методи дослідження, етапи його 

реалізації, п о д а н о наукову новизну, т е о р е т и ч н е і практичне значення, визначено вірогідність, 

апробацію і в п р о в а д ж е н н я результатів досл ідження , особистий внесок здооуиача окреслені 



стапп досл ідження і визначено кількість публікацій 

У п е р ш о м у розділі "Теоретико-методолог ічні основи формування професійних 

якостей в процесі рухової активност і " дасться аналіз стану досл іджувано ї проблеми в 

наукоио-методнчній літературі, розкриваються теоретичні п ідходи щ о д о вивчення 

формування професійних якостей Вімначепо епдспцп вивчення проблем фізичної 

п ідготовки і процесу формування профес ійно спрямованих фізичних якостей та 

психофізичних функцій Ро ікрнваюі . ,ся положення 1 теоретичні аспекти індив ідуального 

розвитку о с о б и с т о ї і і адежпіс іь від них п р о ф е с і й н о ю самовизначення і професійної 

п і д і о і о в к і г Розілядангчи питання про професійну п р п д а ї н і е і ь з по іляду загальних і 

спеціальних здібностей, В.Г.Асн.в (1976), А 1 Асмолов (1990), С И.Бубка (2002) , 

В Н .Дружинін (1999), О.В Род іонов (1973), С.Л.Рубін штейн (1989) визначають їх як 

індивідуальну особливість пристосування до якої -пебудь діяльності- де головними 

критеріями їхньої наявності с легкість засвоєння нової діяльності , атакой-; широта переносу 

вироблених ІНДИВІДОМ способів сприйняття і дії і одніс і сфери па іншу Вивчення 

м о р ф о ф у н к ц ю н а д ь н п х осоолнвос те и людини і а і\ лілчуппс і ь \ 'фізичному пихо ванні і спорті 

(П М Б а ш к и р о в . 196Н; Л В Волков іс>97 С Г М а р і и р і ч о в І «82 Л П С е р г к н к о , 1998) 

показує, щ о тут д а т ь с я оцінка іоічіпиіпч ([юрм ста їурн і т и ч ччін при ро івнтку о к р е м и х 

фізичних якостей, що зводиться до оцінки стабільних іовніпппх параметрів ([юрм і не 

стосується прояву їх функціональної р ізноманітності , особливо при фізичному 

навантаженні В и в ч а ю ч и проблему рухової активності л ю д и н и , на сучасному етапі повинні 

враховувати структуру і функц ію об'єкта, який досліджується , як частку складного 

системного утворення (І і К Анохін, 1975; С Н.Бубка, 2002; М.Б.Блауберг , 197»; 

В В Куприянов . 1980, А Г Рибковський, 1998), тому що з іставлення даних про зм інювання 

функції та структури до і після впливів дозволяє судити про динаміку і характер 

функц іонування системи Досл ідження людини як системи передбачає структурно-

функц іональний опис поводження в ріппіч формах . т к л п ы т с п у тому числі профес ійно; ; 

рухової . Вивчення та анадн л и е р а і у р и (1 Д Ь е ч . ІЧ-іХ ( І і Ьуока 2о02. 1-. О 1 о л м и на, І9">, 

В В Давидов . 1986, Т Ю К'руцсвпч, 1997; В В Петровськнй, 1997 Б М ІЛиян. 2(Ю! т о щ о ) 

свідчить про те, що в теорії та методиці професійної освіти та фізичного виховання для 

п ідвищення розумової , пізнавальної та рухової активності необхідно враховувати 

індивідуальні особливост і студентів Сьогодні не визначена рухова активність з урахуванням 

м о р ф о ф у н к щ о н а л ь н и х особливостей студенток в одній з найбільш р о з п о в с ю д ж е н и х 

спец іальностей - економічній, що істотно знижує ефективніс ть завдань фізичного виховання 

У д р у г о м у розділі_"Методи та організація досл ідження" використовувався комплекс 

педагогічних методик, що сприяють визначенню ефективності формування фізичних і 



психомоторних якостей стутенток з урахуванням .морфофунмпенл. :ь іп:ч ;!соі..ші«>сієіі >« 
умовах навчального процесу. У констатуючому педагог ічному експеримент і 

використовувалися такі методики антропометрія - лінійні і нелінійні виміри за меючикок-. 

В В Кунака (1041), визначення статури за мелодикою 1 Ііньс ( 1995), визначення пропорційних 

М і с т и ф і к а ц і й а н т р о п о м е т р и ч н и х ознак, досл ідження сенсомоторннх характеристик за 

методикою В О . Щ е р б и н и (1992), досл ідження пристосувальних реакцій серцево-судинної 

системи за методикою Л Л Громашевсько ї (1981). досл ідження стійкості вестибулярного 

аиара і а за методикою О 1 Яронького (!')<;І), досл ідження піну темпераменту іа методикою 

1 Днзенка ( і - ' 2 ) Впчідіп іюклипікн р о ї в ш к у рухових якостей визначалися та ретул п а т а м и 

державної о юстування ІІрп проведенні і сс і \ в.тнпя і сі удсн і ками виникла проблема 

пошуку ун іверсального іесіу , який Л О І В О Л Я В бп диференц ійовано вимірювати рівень 

комплексно 1 о розвитку фізичних якостей Для доеяі нешія :іі<л мсти була ап | )обована ^срія 

контрольних вправ, аналогом яких послужив іест "шведська стінка' як ун іверсальна вправа 

для оцінки рівня розвилку рухових здібностей У пробних досл ідженнях нами виявлений 

взаємозв 'язок за м н о ж и н н и м коефіцієнтом кореляції між вправами д е р ж а в н о г о тестування та 

тестом "шведська стінка" П о к а з н и к и результатів стрибка в д о в ж и н у з місця і човникового 

бігу т -- 0,880: п іднімання тулуба в сіл і човникового бігу - г - 0,757; п іднімання тулуба в 

стд і стрибок у д о в ж и н у з місця -т 0,665 На підставі численних вимірів за показниками 

індексу розроблена шкала оцінки рівня фізичної підготовки в балах Рсчуді.тати тестування і 

контрольних вправ оц інювалися за с т а н л а р і н н м и чи розробленими критеріями Отримані 

дані уточнювалися іа д о п о м о г о ю м а т с м а п і ч н и х мсіодін і аналізувалися з позицій сучасних 

пспчо поголю тлі о і гіпііч п іа пь у і а тузі і сорп і мсі одпк п професійної освіт и 

Досл ідження проводитися па оап Д о н е ц ь к о г о національного техн ічного університету 

(ДонІ ІГУ) Х'сьоіо в досл ідженнях взяли участь 200 студенток Т-П курсу факультету 

економіки і менеджменту , використовувалися статистичні дані д е р ж а в н о г о тестування 

Східноукра їнського національного університету ( С У Н У , м. Луганськ) . Волинського 

державного університету ім Лесі Укра їнки (Вол .ДУ) 

Досл ідження проводилися в чотирма етапами протягом 1996-2002 років 

На першому етапі (жовтень 1996 січеш, 199 У />•/' ' вивчатися із аналізувалася 

педагогічна, психолог ічна та методична т е р а і у р . і ч проолеми дослідження , 

встановлювалися мета, предмет і об ' єкт досл ідження копкреї н іуналнся «авдання. 

На Оругому етапі (.іитіиіі 199" ачсш. !'•>'>'•> І1/') проводився констатуючий 

експеримент , який включав шість іерпі петлі оі ніпич дослідженії Оц інювалися рівні 

фізичного рвзвилку. адаптаційні можливості юсд іджуваних . визначалися р о з х о д ж е н н я за 

т и п а м и темпераменту й оц інювалося в ідношення студенток до фізичного виховання , а т а к о ж 



вихщчі показники розвитку рухових я к о с і е й за результатами д е р ж а в н о г о тестування та 

з а г а л ь н о п р и й н я т о ю оцінкою. Лпробовувався комплексний тест ' ^тведська стінка" і 

досл іджувалися сенсомоторні індивідуальні п о к а ш и к и с і у д е і п о к у процесі ф ізичного 

виховання та стійкість вестибулярного апарату 

На третьому стані гчсистст, IW* і тчи, '<іП0 / ' / ' . ' ' проводився формуючий 

педагог ічний е к с п е р и м е н і , в іиначалася динаміка удосконалення ф п п ч н и х якостей та 

психомоторних функцій, встановлювалася ефеклпвн іс іь змісту та методики спрямованого 

розвитку профес ійних фізичних я к о с і е й та и с и х о м о і о р н н х функцій студенток у процесі 

іанят ь з фі н і ч н о ю виховання 

Т р и в а л и й педагог ічний експеримент включав 18 навчальних занять відповідно до 

робочої п р о г р а м и - 4 години на т и ж д е н ь На підставі попередніх обстежень студентки 

розподілялися за групами з урахуванням т ішу статури Були сформован і контрольні п 

експериментальні групи по 75 осіб, до яких увійшли по І5 с т у д с п і о к дуже с л а б к о ю , 

слабкого, середнього, доброго І Ч Н П І О І О тинів с і атурп Студентки контрольної групи 

займалися на з а п я п я х і ф і л і ч н о г о виховання лі лп адтнопрпі іпя ю ю прої рамою 

танцювально ї аеробіки а експсрп.мспіллпної і дотаванням спеціальних вира», 

зор ієнтованих на формування профес ійно ііажлнинч я к о с і е й для економічних 

спеціальностей Ф о р м у ю ч и й педагогічний експеримент містив у собі послідовні блоки 

досліджень , які в ідрізнялися загальною кількістю занять та навчальних годин, а також 

інтенсивн істю виконання спеціальних вправ. Крім з іставлення показників контрольної й 

експериментальної груп, на третьому етапі д о с л і д ж е н ь у к о ж н о м у блоці проводилася 

пор івняльна оцінка рівня розвитку фізичних якостей 

На чстасрпю му етані (нотнії 200Н нотнії 20(12 р.р і проводився аналіз 

експериментальних даних, узаі дльнювалнся результати роботи, отримані дані пороблялися 

методами математичної ста: псі иктп рсзуд ід .пп досл іджень нуЯтік) валися в наукових 

виданнях та матеріалах науково-мс іодичппх конференцій 

У т р е т ь о м у розділі "Морфофункиіоналі .н і іа р \ \ о і н х а р а к і е р и с і и к и студенток 

економічних спеціальностей" розглядаються найбільш значимі функціоналі ,пі іалежноеті 

соматичних , психофіз іолог ічних і рухових характеристик студенток у навчальному процесі 

ф і зичного виховання Результати досл іджень показують, що за а н т р о п о м е т р и ч н и м и 

вимірами у процентному співв ідношенні до загальної кількості тих, щ о випробовуються за 

т и п а м и статури в и й ш л о ' дуже слабка-23 ,0%, слабка-27 ,5%, серєдня-29 ,0%, добра-12 .5%, 

міцна - 8 , 0 % Н а й б і л ь ш и й відсоток студенток - 50 ,5% відноситься до слабкої і дуже слабкої 

статури, у т о й же час до доброї і міцної - всього 20,5%. О п т и м а л ь н а зона - середня статура -

29 ,0% (див табл. 1) 



Таблиця ї 

П О К А З Н И К И МОРФОФУНКЦІОІ1АЛЫЮГО РОЗВИТКУ С Т У Д Е Н Т О К ЯКОЇ І О М І Ч Н И Х 

сі іг.і илльностг-:й 
(17-18 РОКІВ) 

V" > 
Кількісд ь 

[ О С Л І Г Ж С Ш І Ч 

с і а і урн 

Лонжі і на пла см і Маса тіла, кг 

N І(.;.7-о..|«> \ S 8 . 9 t 0 . 6 4 

Окружніст і , 

грудної клітки см 

N іО,(У.К-24 7 

д у ж е слаока 

Слабка 

Середня 

Д о б р а 

5 ! Міцна 

4 

то 
5 5 
58 
25 

16 

10/ і 4,6 

107 : ?Л 

165±] ,5 

165 і 5 , 9 

160 л 7,6 

•144 і 4. / 

М'),2 і 6,! 
54,91.7,0 

6 2 , 0 т 4.7 

64,2 + 9,6 

/8 6 і Л 2 
8 і 5 л 2 2 

84 4 і 1.9 

88,1 ДІЛ) 
93.5 к 2 З 

Пропорційні сп івв ідношення антропометричних показників за середнім значенням 

виявили, що серед студенгок-економіст ів відсутній еталонний тип статури, який би свідчив 

про невну морфолог ічну схильність до типу статури, властиву даній спеціальності . 

Результати анкетування щодо ставлення студенток до фізичного виховання показали, ш о 

інтерес у цілому високиіі і мас розходження залежно від чинів статури Інтерес студенток до 

фізичного виховання відбив індивідуальну орієнтацію у формі потреби в руховій активності , 

об 'ск інвиу оцінку власного "фізичної о ідороп'я", що її іа< мопов 'я іані зі сомаготигюм. Різний 

рівень і ш е р с с у у студспіок о б у м о в тений ще і психоемоційною сферою, що взаємозалежна 

л стаїурою Аналіз рс іу л ь ї а і ів державної о іесгування гюказав, що рівень розвитку окремих 

фізичних якостей студенток економічних спеціальностей за деякими вправами відповідає 

Найбільш низькими показниками тестування у всіх типів статури с стрибок у довжину 

з місця, біг на 100 метрів, з гинання рук в упорі лежачи У той ж е час і сс ін , що впма їа іоть 

прояву витривалості і спритності , виконувалися на рівні 1 -балмюі оцінки Встановлено 

прямий взаємозв 'язок між типом статури і ф і зичними якостями Одним з показників 

наявності рухових здюностей є виоїр провідної ч а р а м е р и с т и к и дії того, хто навчається '5 

найбільш придатною структурою та (містом І очшеї ь. у спою чергу, д о п о в н ю є ці здібності і 

і пох ідною величиною, і о о ю р е з у т ь і а і о м Д І Я Л Ь Н О С Т І з виіначеною профес ійною руховою 
* г 

орієнтацією Точність просторових і силових характеристик в ідоиває раціональність 

координації рухів і вира,к і я в "економізаці ї" роботи. П р о в е д е н е досл ідження з 



віччішєння рівня розвнтку сенсомотор іп : \ зд ібностей показа ю, що студентки міцної статури 

мають б ільш високі рухові здібності Студенток доброї статури м о ж н а охарактеризувати 

Відносно в и с о к и м рівнем розвитку м'язової пам'яті і середнім р і в н е ф розвитку моторної 

сенсорної с и с т е м и У студспіок смабкого піну с і а і у р и спостерігається середній рівень 

розвитку м'язової пам'яті, в ідносно добрий р о з п и т ь сенсорної системи Середня і дуже 

слабка статури мають сере пий рівень р е ч в п ч л цих якостей І 'о іроплсна методика оцінки 

рівня розвитку фізичних якостей т е с і 'шведська стінка' дозволив диференц іювати лінійні 

виміри щ о д о типу статури більш т о ч н о о ц і н и ш руховий потенціал студенток Розраховані 

ергономічні в и т р а т кожного типу сга їури під час р о б о т і пор івняння їх з обсягом 

подоланої відстані дозволили встановити, ідо енер іетичні в и г р а н і не в и д и в ш о ї ь на обсяі 

роботи, т о м у що найбільші витрати і показники щодо подоланої відстані зафіксовані т ільки в 

студенток міцної та доброї статури. Д о т о г о ж. студентки міцної статури показали 

адекватність результатів тесту щодо будови тіла ізз позитивним кореляційним аналізом) Це 

дозволило нам дати характеристику міцній статурі як структурі, піп шдбпвлі найбільшу 

здатність керувати т ілом щодо нрої ю р о в о часових і лппамічппх харак ісриспг» . 

ор ієнтуватися в просторі іа пасі, .диферсиціаиіі дпнамнінпх лсил і . 

У четвертому рої/іі . і і Формування фн і гп іпх якостей с і у д е ш о к економічних 

спеціальностей у процесі і фізичного виховання" ро и лядалася динаміка формування 

профес ійно спрямованих фізичних якостей і сепсомоторппх функцій v процесі гриватого 

педагог ічного експерименту Різні ф о р м и педагогічних впливів, загальноприйнятих v 

контрольній групі і з додаванням спеціальних сенсомоторних вправ в експериментальній 

показали, що ефективність удосконалення фізичних якостей залежить від ряду умов 

Стандартні методи, що використовувалися тривалий час, втрачають свою ефективність 

Зникає почуття новизни навантаження Студентки, не о д е р ж у ю ч и нової сенсомої орної та 

рухової інформації на щііяі іях s фізичної о вихованим в і р а ч а м и . то них інтерес, в ідповідно 

змінюється мотивація і як р с і у л м а ї , пінт.устьсл поопільпт активність i,cpvn"itü і нерівно'! 

ланки у педаї оі ічіпі'і системі 

Аналіз динаміки результатів після тривалого і і е д а ї о і і ч ш і і о експерименту показав 

кількісні ла якісні зміни різного ступеня в розвитку фізичних якостей, студенток 

контрольної й експериментальної груп. Так. показники загальної витривалості в контрольній 

групі виросли на 0 ,4% (Р< 0,05), в експериментальній - на 2 .5% (Р < 0,05); показники 

координаційної витривалості (за тестом "шведська стінка") у контрольній групі - на 1.6% (Р 

< 0,05), в експериментальній - на 5,0% (Р< 0,05). Результати за вправами д е р ж а в н о г о 

тестування в експериментальній групі п ідвищилися стрибок у д о в ж и н у з місця - на 8 ,8% (Р 

< 0.05); п іднімання тулуба з положення лежачи в сід на - 18,5% (Р < 0,05); човниковий біт -



на .і.4% (р и л о ) , згинання рук в упорі пе-.начи - ид-іі 8"о ї ї ' • ' '<••) . оп п.; Н ' ме. ;чв па 

Д(Т%( Р 0,и5). Порівняльні дані показників рівня фізичного розвитку с п т с н і о к ДО І після 

досл іджень визначили їх значний приріст (мал 1) 

• до експерименту Ш після експерименту 

б піднімання тулуба в сіо 
в ч(лишковий біг 
г з.чтатт р\•к в упорі лежачи 
0 бі;' /00 м. 
е 2000 і/. 

М а л І Рівень розцінку ф і ш ч п и х якосісі ї с і у л е и і о к експериментальної групи за 

р е и , Л Ь 1 ІІ і . І М П і с р Т . 11Л К Л О I е е I у в а п н я Д О I П 1 С . І Я ' І Л Л ' 4 V Ю Ч О І О с к сл і е р п м с п I с 

Порівняння динаміки сенсомоторнпх характеристик з результатами тестування виявило 

істотний вплив на показники розвитку фізичних якостей Пол іпшення координаці ї рухів як 

фак іира , що забезпечує економічність і ефективність дії за часово-просторовими та 

динамічними характеристиками, вплинуло на розвиток професійно важливих фізичних 

якостей для економічних спеціальностей у загальній, координаційній витривалості та 

спритності За самооцінкою, у 72% студенток експериментальної групи після проведення 

ф о р м у ю ч о г о педагог ічного експерименту значно покращилося самопочуття , п ідвищилася 

працездатність та психічна с п й к і с т ь ирп виконанні ро їумової праці, п ідвищився 

сприятливий фон пізнавальної діяльнослі Оі .кс ро'.роп.іепа нами методика розвитку 

фізичних якостей дозволяє І С І О П Ю П І Д В І І Щ П І П ефективність їх розвитку з використанням 

спеціально прикладних вправ на і а н я п я х і аеробіки у навчальному процесі з ф ізичного 

виховання студенток економічних спеціальностей 



V и ит о м у |)!і ї їі п ' Аналіз : іі у заглльлеп і ія результат ів д о с л і д ж е н н я " о т р и м а н о л 

групі-! даних . 

П і д т в е р д ж е н о , що при вивченні р і зноманітно ї с т р у к т у р и і ф у н к ц і о н а л ь н о ї СУТНОСТІ 

о р і а ш з м у л ю д и н и найб ільш д о ц і л ь н и м р івнем п ізнання г шшчі-ш;ч м цілісності . гармонійної 

с я н о с п іа в а р і а н т н о с т і , р о з і л я д сгрун гурії і ф м і к і ш < п о ш ц і ї н с р о і р н ш і о с і ' і ю н н і ш н і ч 

впливів і в н у т р і ш н і х реакц ій с и с т е м и , що д о с л і д ж у є т ь с я . в процес і д і я л ь н о с т і д о з в о л я є 

с у д и т и п р о динаміку і н а п р я м о к її р о з е т к у , для студент ів т е х н і ч н и х В Н З х а р а к т е р н а 

рухлив ість , з б а л а н с о в а н і с т ь і сила н е р в о в и х процес ів V с п о л у ч е н н і з д е я к о ю 

е к с л р а в е р т о в а н і с л ю , в з а є м о з в ' я з о к статури і т е м п е р а м е н т у 

Д о п о в н е н о дані щ о д о з а к о н о м і р н о с т е й ф і з и ч н о г о розвитку ; р і з н о м а п і г і я 

ф у н к ц і о н а л ь н и х ф о р м реалізаці ї т и х чи і н ш и х а н т р о п о м е т р и ч н и х х а р а к т е р и с т и к ; ф і з и ч н о ї 

п і д г о т о в л е н о с т і с т у д е н т о к ; впливу ф і т н е с - а е р о б і к п на р о з в и т о к ф і зичних я к о с т е й в процесі 

ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я , В П Л И В У с п е ц і а л ь н и х с е н с о м о т о р л и х вправ па розвиток п с и х о м о т о р н и х 

зд ібностей 

Нові дані В п е р ш е у п р и к и п и ф и п ч п о і о в и х о в а н н я Л О С І І Д . К С П І аіІІрОІІОМСіріІМІІІ 

п о к а з н и к и За п ят ьма 111 па ми ми інос і І с і а і V ри і м І Іпп.і і ці тло до фгіпчпої пі ді о іов.тенос іі 

с т у д е н т о к , ро >роо. ІСІ1І1И ав іорськи і і іесі ' ш в е д и , к л сі інк. і" для інфсремцпіовамм] оцінки 

рівня р о з в и т к у ф і зичних я к о с і е н з у р а х у в а н н я м а н т р о п о м е т р и ч н и х д а н и х д о с л і д ж у в а н и х , 

а п р о б о в а н о авторську методику ф о р м у в а н н я ф і зичних якостей і с е н с о м о т о р н п х ф у н к ц і й 

с т у д е н т о к з у р а х у в а н н я м м о р ф о ф у н к ц ї о н а л ь н и х о с о б л и в о с т е й ; встановлен і критерії оц інки 

к ільк існих та як і сних показник ів м о р ф о ф у н к ц і о н а л ь н о г о р о з в и т к у с т у д е н т о к у процес і 

ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 

Іі II ( II О І! К II 

І П і д в и щ е н н я складност і трудової ДІЯ ПЛЮСИ ПОЛИНИ ііріино ДІНЬ Ю 1M1HII 

ф у н к ц і о н а л ь н о ї ролі в с у ч а с н о м у виробництв і , щ о нимаї а< с п р я м о в а н о ї спец іально ї 

п с и х о ф і з и ч н о ї п і д г о т о в к и О д н а з н а й б і л ь ш в а ж л и в и х п р о б л е м ф і з и ч н о ю в и х о в а н н я у вузі 

полягає у в и з н а ч е н н і о п т и м а л ь н о г о с п і в в і д н о ш е н н я між педаї оі і ч н п м и в п л и в а м и і р у х о в и м и 

м о ж л и в о с т я м и пік, що н а в ч а ю т ь с я У т о й ж е час не визначен і п а р а м е т р и о п т и м а л ь н о г о 

н а в а н т а ж е н н я і не в р а х о в у ю т ь с я м о р ф о ф у н к ц ю н а л ь н і о с о б л и в о с т і о р г а н і з м у с т у д е н і о к . що 

п о в ' я з а н о з п р о б л е м о ю в и к о р и с т а н н я педагог ічних п р и н ц и п і в і метод ів н а в ч а л ь н о - в и х о в н о ї 

р о б о т и з у р а х у в а н н я м о с о б п с г і с н и х я к о с т е й с т у д е н т о к У р а х у в а н н я в з а е м о з в язку 



МОрфоЛОЛ'ШПХ і функціональних ОСО&ШВОСТЄІ! СІ\"«ИГІОК ЛОІЙОЛЯГ ефеМИВНУ 
в и к о р и с т о в у в а т и з а с о б и ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я , в и з н а ч а т и д и н а м і к у р о з в и т к у р у х о в и х 

з д і б н о с т е й , о б у м о в л е н и х і н д и в і д у а л ь н о д о з о в а н и м о б с я г о м н а в а н т а ж е н н я 

2 "і р і з н о м а н і т т я с о м а т о м е ї р п ч н о ї д і а г н о с т н к и з а г а л ь н о п р и й н я т и й р о з р а х у н к о в и й 

індекс д о з в о л и в в и д і л и т и о п т и м а л ь н у к і л ь к і с т ь в а р і а н т і в т и п і в с т а т у р и Н а ш і д о с л і д ж е н н я 

п о к а з а л и , що на ! курсі н а в ч а н н я в процес і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я с т р у к т у р а і н д и в і д у а л ь н о г о 

р о з в и т к у а н т р о п о м е т р и ч н и х п о к а з н и к і в д о м і н у є над р е а л і з о в а н о ю ф у н к ц і є ю , т о м у щ о 

с т р у м урн і р о ї х о д л с н н я с т у д е н т о к б і л ь ш вар іативні , ч и м н е з а с в о е н і ф у н к ц і о н а л ь н і стани 

П р о пс С П . Л Ч І І І Ь п о к а ї н и к н т е с ф п ш п і л варіаці ї за з р о с т о м - 3 , 4 % . «а в а г о ю -І 1 , !%, яі 

о к р у . к н к мг і рудно ї к т п к п - ;,()"„ П р о п о р ц і й н і с п і в в і д н о ш е н н я а н і р о п о м е т р н ч н н х вимір ів 

»а с е р е д н і м з н а ч е н н я м покачали , шо сере І С І У Л І Т І І о к - с к о н о м і с і І В в і д с у т н і й 

з а і а д ь н о н р п і ї н я т нп е т а л о н н и м т и п с і а і у р п ш о с в і д ч и л о б про я к у с ь м о р ф о л о г і ч н у 

схил вніс і ь до ви і на ч е н о то е і а топа Т И П У С І а т у р и в тле і П В О М У /липі і спец ія льност і 

3 В и з н а ч е н и й інтерес с т у л е н г о к - е к о н о м і с г і в д о ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я . Н а й б і л ь ш и й 

в і д с о т о к д у ж е в и с о к о г о т а в и с о к о г о р і в н я і н т е р е с у з а ф і к с о в а н и й у с т у д е н т о к с е р е д н ь о ї 

с т а т у р и - 3 4 , 4 % т а 6 0 , 3 % в і д п о в і д н о , і в о н и є. н а й б і л ь ш е к с т р а в е р т о в а н і - 8 5 , 6 % . Н а й м е н ш и й 

в і д с о т о к д у ж е в и с о к о г о та в и с о к о г о р і в н я і н т е р е с у з а ф і к с о в а н и й у с т у д е н т о к міцної е л а ї у р и -

18 ,?% і 3 7 . 5 ° 0 в і д п о в і д н о , з п е р е в а г о ю інтроверс і ї - 6 6 . 6 % Д о с л і д ж е н н я в з а є м о з в ' я з к у 

с і а і у р п іа н - м н с р а м е ї п у п о к а з а л и , щ о р і в е н ь і ш е р е с у д о ф і н і т н о г о в и х о в а н ц я і а л е ж и т ь від 

ш к а л и е і\С і рл мерсі і іа піт роперсн ш о п о н ' я і а п а з і п п о м б у д о в и тіла V е к с т р а в е р т і в 

псрсиа/каї в и к о р и с т а н н я с п с р і н віл і овп іпппч т /керет їй ноші прояв тяю і ь б і л ь ш и й інтерес 

їй рі п іомапі 11 цн її 111 л г 111 п ч ні і рай а і пі р о н е р і її пі їм ірі к і лиу ю і ь ви у і рп іпп . окере. іа енергі ї 

п а м і н і ь и е певної м о п п с п і п ю і р і і п ч п о і о паваї і оокенпм і аку спсрі сі и ч п у о])ігпта!1ІЮ 

ьл 11 -11 .по пі і кор ів <' ьу а. а і н па ліпч і і а ч і фі 11 г п ю і о ь п ч о в а н н я 

І Д о с а і д л е п п я п о к а з а л и , що р і в е н ь р о з в и т к у о к р е м и х ф і з и ч н и х я к о с т е й с т у д е н т о к 

е к о н о м і ч н и х с п е ц і а л ь н о с т е й за д е я к и м и в п р а в а м и д е р ж а в н о г о т е с т у в а н н я в ідпов ідає 

і е р е л и і . о м у р і в н ю з о ц і н к о ю 3 б а л и Н а й б і л ь ш в і д с т а ю ч и м и п о к а з н и к а м и т е с т у в а н н я є 

стрибок у д о в ж и н у з м ісця , біт1 на 100 метрів , з г и н а н н я і р о з г и н а н н я рук в у п о р і л е ж а ч и 

І І айб ільш в а ж л и в а як ість , щ о л і м і т у є п р о ф е с і й н у ф і з и ч н у п і д г о т о в к у с т у д е н т о к е к о н о м і ч н и х 

с п е ц і а л ь н о с т е й - це з а г а л ь н а в и т р и в а л і с т ь . М і ж с т а т у р о ю і р і в н е м р о з в и т к у р у х о в и х я к о с т е й 

в и я в л е н и й п р я м и й зв 'язок . Т а к , за к о е ф і ц і є н т о м д е т е р м і н а ц і ї в и с о к у з а л е ж н і с т ь в п л и в у 

б у д о в и т і л а з а ф і к с о в а н о на п о к а з н и к и а) с п р и т н о с т і в с т у д е н т о к с л а б к о г о ( 4 4 , 8 % ) , д о б р о г о 

( 2 2 , 6 % ) і м і ц н о г о ( 2 6 , 6 % ) т и п і в с т а т у р и , б ) на с и л у в е р х н ь о г о п л е ч о в о г о п о я с а - у с е р е д н ь о г о 

( 1 0 , 1 % ) ; в) і ю з в и т к у з а г а л ь н о ї в и т р и в а л о с т і - у д о б р о г о ( 5 , 3 % ) і м і ц н о г о ( 6 , 5 % ) тип ів 



c i a i v p i t . ! j о и с т р о і и -іа швидкості - у д у ж е слабкого (53.4%). доброго (26 .0%і і м іцного 

(26,7%^ типів статури: д) координаційної ' витривалост і - v міцної статури (37 ,5%). 
І? 

? Розроолении і апробований комплексний лесг "шведська стінка ' дозволяє замінити 

ряд к о и і р о л ь н и х вправ Математичні розрахунки щ о д о визначення ч а с т к о в о ю 

сп івв ідношення державних тестів у теслі "шведська сг інка" склали такі пропорції в порядку 

убування надійності : спритність - 5 часток, силова витривалість - 4, "вибухова» сила - З, 

швидкісна витривалість - 2 Н а й м е н ш у частку склав показник сили м'язів верхнього 

плечового пояса Найб ільший взаємозв 'язок за м н о ж и н н и м коефіц ієнтом кореляції між 

вправами д е р ж а в н о г о тестування та новим тестом показали результати стрибка в довжину і 

місця і човникового бігу, де коефіцієнт детермінаці ї склав 77 ,4% , п іднімання т улуба в сіл і 

човниковий біг - 57 ,3%, п іднімання тулуба в сід і стрибок у д о в ж и н у з місця - 42 .2% 

В п р о в а д ж е н н я нового тесту "шведська стінка" в практик* фі п і ч н о ю виховані ї" ,н>'ж> >ч. 

замінити У по іочіюму коп і роді ряд вправ І іага льпопріїйни і их і сс і п; 

6 При вивченні динаміки poiiuiiKs і сік омо і орім я і і и л с м и напої іьш < \ і і и мін:: 

спостерігаються У с і у д с ш о к мінної с і а і у р и про мін У В І . Н И М , ПІКОМ лічил и, І І | > і І Ч и І Я . С І І Н Я 

заповненого еталона npoc iops ( і ; і т \и ю і п я ІОтм) шо ічдпоіят.іі > о.гітм і о ч ш г ' і , 

м 'язових зусиль (в ідхилення l 4,0 м ), що ВІДПОВІДНІ "І о» лам < і у д с ш к н інших ІІШІК 

статури характеризуються середнім рівнем р о з в і й к у с с п с о м о і о р н о ї системи Застосування 

спеціального комплексу сенсомоторних вправ в експериментальн ій групі у процесі 

проведення навчальних занять з фізичного виховання дозволило п ідвищити рівень розвит ку 

рухових якостей: координаційної витривалості (за т естом " 'шведська стінка") - на 3,3 м. (Р< 

0,05), " вибухово ї " сили (за тестом "стрибок у довжину з місця)- на 16,2 см, (Р< 0,05), 

силової витривалості (за тестом "п ідн імання тулуба в сід") - на 7,0 разів (Р< 0,05), 

спритності (за тестом " ч о в н и к о в и й " біг") на 0.4 с е к ( Р < 0,05) , сили м 'яз ів верхнього 

плечового пояса (за тестом ' и инання рук в упорі лежачи" ) на 4.4 рані (Р"- 0,05); швидкості 

(за тестом біі на 100 м") на о,7 сек (р- 0,05), «агальної ви і ривалос і і ( ta і е о о . ч "оіі на 

2000 м") на ЗО сек (Р 0,0S) Рівень сснсомоі орних иока чінків щодо ю ч н о с п динамічних 

зусиль зріс на 3,5 кі 

(Р< 0,05), точність оцінки зовнішньої о п р о с т р у па / , і > с м ( Р ' 0.US) 

7, Більш високий рівень розвитку індивідуальних ф и и ч п п х я м к л е й і с с н с о м о і о р н н х 

функцій в експериментальній групі показав заде ,мис 11. їх від . раціональної ор іа іпзаші 

навчального процесу - послідовно побудованих педаї оі ічних дні від простих до більш 

складних, оптимального наростання інтенсивності та обсяіу нрп виконанні спеціального 

комплексу сенсомоторних вправ. Звертає на себе увагу іоіі факт, що найбільш істотне 

пол іпшення результатів спостерігається в студенток, які мали більш низькі вихідні 



п о к а з н и к и П о л і п ш е н н я т е с т о в и х п о к а ш и к і з у р о з в и т к у п р о ф е с і й н о с п р я м о в а н и х ф і зичних 

якостей у с т у д е н т о к е к с п е р и м е н т а л ь н о ї групи в і д о б р а з и л и не т ільки п л а н о в а н и й о б с я г і 

і нтенсивн ість с п е ц і а л ь н и х вправ, але І посл ідовн ість ї х н ь о ю в и к о н а н н я на ОДНОМУ 

н а в ч а л ь н о м у занятт і 

8 Розвиток рухових я к о с т е й студенток е к о н о м і ч н и х с п е ц і а л ь н о с т е й з в и к о р и с т а н н я м 

спец іальних с е н с о м о т о р н и х вправ вибірної с п р я м о в а н о с т і дозволяє; п і д с у м о в у в а т и обсяг , 

і нтенсивн ість вправ і в и к о н у в а т и їх в ціл існій взаємодії із з о в н і ш н ь о ю та в н у т р і ш н ь о ю 

і н ф о р м а ц і є ю для п і д в и щ е н н я е ф е к п і н н о с м рухової активност і с т у д е н т о к у ц і л о м у 

V II о д ж е н а Д І Я Л Ь І І І С І Ь Д О І В О . Т Я ! І С І О І П О І І І Д В Ш І Ш МІ у д о с к о н а л е н і с т ь координаці ї рухів у 

результаті з о е р с ж е н н я і фіксапті п о п і і п в н н х імін на о г і ь ш і р п в а л и й час V процесі рухової 

д іяльності б ільш у с п і ш н о реал і зую! вся п е д а ю і і ч п і н р п п п п п п профес ійно ї п ідготовки , що є 

о с н о в о ю ф о р м у в а н н я и р н к л а д п и ч рухових м і б п о с і е п і пспчофі -аніппч ф \ п м і і п \ с і х л с ш о к 

е к о н о м і ч н и х с п е ц і а л ь н о с т е й 

9 ' Запропонована н а м и м е т о д и к а р о з в и т к у рухових зд ібностей та п с и х о ф і з и ч н и х 

функцій с т у д е н т о к р е к о м е н д о в а н а для в п р о в а д ж е н н я в практику ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 

Виявлен і м о р ф о ф у н к ц і о н а л ь н і в ідмінност і с т у д е н т о к в р о з в и т к у ф і з и ч н и х з д і б н о с т е й 

д о з в о л и л и в с т а н о в и т и перспективу п о д а л ь ш о г о досл ідження , яку ми в б а ч а є м о у розробц і 

о к р е м и х м е т о д и к для в д о с к о н а л е н н я ф і зичних з д і б н о с т е й щ о д о к о ж н о ю т и п у статури 
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А Н О Т А Ц І Ї 

Ф а л ь к о в а Наталя Іванівна. Фізична п ідготовка студенток економічних 

спеціальностей з у р а х у в а н н я м їх м о р ф о ф у н к ц і о н а л ь н и х особливостей . Рукопис. 

Дисертація на здобуття ступеня кандидата наук з ф і зичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24 .00 .02 - Ф і з и ч н а культура, фізичне виховання різних груп населення -

Д о н е ц ь к и й нац іональний університет , Донецьк , 2002 р. 

Дисертація присвячена актуальній проблемі - д о с л і д ж е н н ю профес ійно-прикладно ї 

підготовки студенток економічних спеціальностей з урахуванням їх морфофункц іональних 

особливостей в процесі ф і зичного виховання У роботі розглядаються питання 
я 

індивідуальної орієнтації , професійної придатності з погляду загальних і спеціальних 

ід ібпосіей , психолого-педагог ічні положення про розвиток особистості , базові завдання 



фізичного виховання у в и д и х навчальних закладах, системний аналіз рухової акливност: 

л ю д и н и з у р а х у в а н н я м типів статури Ф о р м у в а н н ю та розвитку рухових я к о с т е й студенток 

сприяє виховання сенсомоторних здібностей Звертається увага й і методику розвитку 

фізичних якостей студенток економічних спеціальностей засобами фітнес-аеробіки 

. іапропоновано іест "шведська стінка , який дає можливість ? високим ступенем вірогідності 

визначити р івень розвитку рухових здібностей та фізичних якостей; його можна 

застосовувати як спеціально підготовчу вправу у прикладній фізичній підготовці студентів 

Результати, висновки та рекомендаці ї досл ідження впроваджені в практику н а в ч а л ь н о ю 

процесу з ф і зичного виховання в и т и х навчальних закладів та можуть викорисдовуват поі 

для п ідготовки спеціалістів широкого профілю. 

К л ю ч о в і слова: профес ійно-прикладна фізична підготовка, морфофункціоиа п-іп 

Фа.П.К'ОІїа І І Л С І . І М І І І В І І І І О І І І І Л . фп П І Ч С С К Т И І П О Ц І М П П І ч Л ( І У Д С М І О К Н ч Т Ш О М Н ' Н Ч М І \ 

специальностей с учстом н\ морфофмік'нііопа.іміі.іх осошчінос ті. ІЧктіїпні.. 

воспитанию и споріу по снецна . і ьиос ін !ММ»2 Ф и ш ч е с к а я к у т ы у р а ф н л г і с с к о с 

воспитание разных і рупії населения - Д о н е ц к и й национальный университет , Донецк , ; и 0 2 і 

Диссертация посвящена актуальной проблеме - исследованию профессиональн-

прикладной подготовки студенток экономических специальностей с учетом их 

м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н ы х особенностей в процессе ф и з и ч е с к о ю воспитания В работе 

рассматриваются вопросы индивидуальной ориентации и профессиональной пригодности 

личности в к о н і е к с т е воспитания общих и специальных способностей в свете современных 

психолого-педагогнческпх положений при реализации базовых задач физического 

воспитания в высших учебных іавелепиях Использовался с т р у к т у р н о - ф у н к ц и о н а л ь н ы й 

анализ двш а і с ; п т ю н ті і н в н ' Ч ' чі студзніок Г У П Н Е М інші і с І О С юял 'пня Л ю о р 

рассматриваеі морфотої ню іє ни тоа.спіг.і н-мпі-рамсіп лиш .не I I . I I I . I C качества п 

с е н с о м о т о р н ы е способности с І І І Ч М І ірсіпія п\ п р і н о д и о с і н Ь і ірофесс І Ю нал ы Ю й 

деятельности экономиста П о в ы ш е н н ы е ірепокапня н ірудовой деятельности к 

сенсомоторной сфере данных специалистов оосспсчпвлкчся псооходп.мос і ыо сохранения 

умственной и физической работоспособност и, умения пака» піна і ь, с о х р а н я т . п іффсклшпіо 

реализовывать свой энергопотенциал , который складывастся їй и н д и в н д у а ч ы ю й а д а ш а и и н 

систем о р г а н и з м а студенток и психологической предрасположенности качеств личности 

Автором разработана методика развития специальных прикладных физических качеств и 
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п с и х о м о т о р н ы х х а р а к т е р и с т и к систем о р г а н и з м а студенток ж п н о м п ч е о и г х с п е ц и а л ь н о е 1 е й г. 

у ч е б н о м п р о ц е с с е п о ф и з и ч е с к о м у в о с п и т а н и ю . В ее о с н о в е л е ж и т т а н ц е в а л ь н а я аэробика , 

которая п р е д с т а в л я е т с о б о й синтез м у з ы к и и р а к о о б р а з н ы х о б щ е р а з в и в а ю щ и х 

у п р а ж н е н и й О с н о в н о й о т л и ч и т е л ь н о й чертой и с п о л ь з о в а н и я а э р о б н ы х танцев в нашей 

работе является о р и г и н а л ь н а я п р о г р а м м а с п е ц и а л ь н ы х у п р а ж н е н и й с е н с о м о г о р н о г о 

характера . к о т о р а я позволяет р а з в и в а т ь с п е ц и а л ь н у ю в ы н о с л и в о с т ь с т у д е н т о к 

э к о н о м и ч е с к и х с п е ц и а л ь н о с т е й , а т а к ж е с п о с о б н о с т ь к о р и е н т а ц и и в п р о с т р а н с т в е с 

с о х р а н е н и е м р а в н о в е с и я и в ы п о л н я ю ю ч н ы е по силе, н а п р а в л е н и ю и а м п л и т у д е д в и ж е н и я 

Результаты и с с л е д о в а н и и пчншыидн п о р е д е л и I к ч ю с т н л а р ш ы е методы, и с п о л ы у е м ы е 

Д Л П Т С Л Ь П О С в р С М Я П О ф и ; И Ч С С к о \ | \ Ж м п Н . Ш И Ю . 1 е | 1 > П О | с в о ю ) ф ф с к I ивность С т у д е н т к и , не 

получая н о в о й д в ш а т е л ь н о и и с с н г о м о ю р н о н и н ф о р м а ц и и на м и я т и н х , п о с т е п е н н о теряют к 

ним интерес , меняется м о т и в а ц и я и с н и ж а е к ' я а к т и в н о с т ь со стороны у п р а в л я ю щ е г о и 

у п р а в л я е м о ю з в е н ь е в в п е д а г о г и ч е с к о й с и о е м е Реализации ие/цн о т ч е с к и х п р и н ц и п о в 

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , п о с т е п е н н о с т и в с о в о к у п н о с т и с новой и н ф о р м а ц и е й п о з в о л я е т 

с у щ е с т в е н н о п о в ы с и т ь д в и г а т е л ь н у ю и с е н с о м о т о р н у ю а к т и в н о с т ь с т у д е н т о к по о т н о ш е н и ю 

к в ы п о л н я е м ы м у п р а ж н е н и я м . О с у щ е с т в л е н и е с о з н а т е л ь н о г о к о н т р о л я над с в о и м и 

д в и ж е н и я м и о т к р ы в а е т перед студен ж а м и в о з м о ж н о с т и поиска р е з е р в о в в э ф ф е к т и в н о с т и и 

р е з у л ь т а т и в н о с т и в ы п о л н я е м ы х у п р а ж н е н и й , с в я з а н н ы х с р а з в и т и е м п р о ф е с с и о н а л ь н о 

н е о б х о д и м ы х ф и з и ч е с к и х качеств Д и а л и з э к с п е р и м е н т а л ь н ы х д а н н ы х показал , что при 

и с п о л ь з о в а н и и с п е ц и а л ь н о г о комплекса ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й в с е н с о м о т о р н о й с ф е р е 

п р о я в л я ю т с я р а ц и о н а л ь н ы е ю н ч е н ц п п в р е а л и з а ц и и р е з у л ы а т о в В ы я в л е н а тесная связь в 

к о м п л е к с н о м р а н н и и м ф н шчеенпх и с с н ю м о ю р н ы х х а р а н ю р н о и к , о п р е д е л я ю щ и х 

с о д е р ж а н и е п р о ф е с с и о н а л ь н о н а п р а в л е н н ы х д в ш а ю л ь н ы х с п о с о б н о с т е й с т у д е н т о к 

ж о н о м и ч е с к и х с п е ц и а л ь н о с т е й О р г а н и з а ц и я у ч е б н о г о процесса с ч е т к и м п л а н и р о в а н и е м 

характера ф и з и ч е с к о й нагрузки и ее в л и я н и я на с и с т е м ы о р г а н и з м а п о з в о л и л а 

о п т и м и з и р о в а т ь в з а и м о д е й с т в и е х а р а к т е р и с т и к с т р у к т у р ы д в и г а т е л ь н о й а к т и в н о с т и 

о у д е ш о к В о з н и к а е т кольцевая з а в и с и м о с т ь п р и с п о с о б и т е л ь н ы х реакций , когда ф у н к ц и я 

изменяет структуру , а новая структура з а к р е п л я е т ф у н к ц и о н а л ь н ы е и з м е н е н и я У л у ч ш е н и е 

к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й как фактора , о б е с п е ч и в а ю щ е г о э к о н о м и ч н о с т ь и э ф ф е к т и в н о с т ь 

действия по п р о с т р а н с т в е н н о - в р е м е н н ы м и д и н а м и ч е с к и м х а р а к т е р и с т и к а м , о к а з ы в а е т 

с у щ е с т в е н н о е в л и я н и е на р а з в и т и е п р о ф е с с и о н а л ь н о в а ж н ы х ф и з и ч е с к и х качеств для 

ж о н о м и ч е с к и х с п е ц и а л ь н о с т е й в о б щ е й , к о о р д и н а ц и о н н о й в ы н о с л и в о с т и , л о в к о с т и и 

с е н с о р н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и . У с и л е н и е в л и я н и я ф у н к ц и и с е н с о р н ы х систем, б л а г о д а р я их 

с о г л а с о в а н н о й д е я т е л ь н о с т и , п о з в о л я е т с у щ е с т в е н н о п о в ы с и т ь э ф ф е к т и в н о с т ь у п р а в л е н и я в 

к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , л у ч ш е о с о з н а в а т ь п р о т е к а ю щ и е в ней п р о ц е с с ы и сохранят! , 



ы и о л - ш е л ь н ы с изменен. :* не оолес . м н і е л ч н о е время к іуденгки овладеваю Г СНОСООНОСГЬИ 

воспроизведения с высокой точностью о с в о е н н ы х профессионально направленных 

двигательных действий и осознанных сенсомоторных о щ у щ е н и й ^ В процессе -угон 

деятельности реализуются о с н о в н ы е педаї оі пчсскпс прпиципы профессионального 

образования, которые являются основой формирования прикладных двигательных 

способностей и психофизических функций студенток >копомических специальностей 

О с н о в н ы е результаты, выводы и рекомендации исследования внедрены в практику учебного 

процесса по физическому воспитанию ряда в ы с ш и х учебных заведений и учебно-

| р е н и р о в о ч н ы й процесс с гулен ю к , занимающихся спортивной аэробикой 

К л ю ч е в ы е слова профессионально-прикладная физическая подготовка 

м о р ф о ф у н к ц и о и а л ь н ы е особенности , л и ч н о с т н ы е и физические качества стхленюл 

Ж О Н О М П Ч Р С К П С ' . Т І ! . ЇЇ И; V І 11 

Kalkova N.I . ca l l i s then ics of the s t u d e n t s of егоїшііінлії specia l i t ies ill view of the i r 

morphofunct io i ia l f e a t u r e s . I lie m a n u s c r i p t . 

Thesis on compet i t ion of a scient i f ic device of the candidate of .sciences on physical naming 

and sports on a speciality 24 00'>2 - physical training, physical training of dif ferent .«roups of the 

populat ion - Donetsk national university, Donetsk, 2002 

The thesis is dedicated to an actual problem - research of professional t raining of the 

students of economical specialities in view of their morphofunct io i ia l fea tures in the field of 

physical t raining In the work the problems, of personal and professional orientat ion, professional 

aptitude in a context of genera! and special abilities, psvchologic-pedagogica! condi t ions o! die 

personality deve lopment , base problems of physical t raining and profess ional-appl ied call isthenics 

in highei educat ional institutions, structurally functional analysis of a moving activity of the person 

are rated in view of types of a body build flic attention to tile principles of development ot 

physic, a! qualit ies ot the stud en is of economical speual i t ies is in\ en I lie lest " die Swedish wall " >s 

offered, which one with a high scale of vc i au tv allows to de te imnie a lc \c l ot ' d e v e l o p m e n t ot 

physical qualities, it can be used as a specially p iepaia lo iv cu- i i ise of applied cal l is thenics oi the 

s tudents The outcomes, conclusions and leconmu-iidaiioiis ot icseaiclics aie inserted in pi act ice ot 

educational process of higher educational institutions 

K e y w o r d s callisthenics, morphofunc t iona l features, personal and physical qualities 

economical specialities. 


