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ОБДАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Повышение уровня достижений в современном 
спорте во многом зависит от эффективности применения средств и 
методов подготовки, а также от рационального их соотношения на 
различных этапах тренировочного процесса. Особо остро проблема 
повышения спортивных достижений и эффективности тренировочных 
средств и методов стоит при подготовке высококвалифицированных 
спортсменов, когда в следствии значительного исчерпания адапта-
ционных резервов резко замедляется прирост показателей спортив-
ной работоспособности (Ю.Бобков, 1984; Ф.Меерсон, 1975; Хп^Л О., 

1975; ПЪггуач, 1972). 

В настоящее время, наряду с традиционными средствами и ме-
тодами тренировки, широко применяются в спортивной практике спе-
циальные, так называемые эргогенические средства (А.Лабори, 1970; 

1975; г й / й о л ! , 1974), повышающие физическую работос-
пособность и ускоряющие протекание восстановительных процессов 
после физических нагрузок. Наиболее действенными из применяемых 
в спорте эргогенических средств являются методы фармакологическо-
го воздействия. Использование этих средств в практике медико-био-
логического обеспечения подготовки высококвалифицированных спорт-
сменов пока ещё не имеет достаточно научного обоснования к отме-
чается стихиЛно-эпизодическим характером. Положение в данной об-
ласти осложняется тем обстоятельством, что метаболические эффекты 
применения эргогенических средств замотно модифицируются под вли-
янием больших физических нагрузок, и конечная результативность 
применения этих средств существенно различается в зависимости от 
их сочетания со специфическими сдвигами рабочего метаболизма при 
выполнении физических нагрузок. Например, применение фармакологи-
ческих средств, направленных на повышение работоспособности спорт-
сменов обычно сопровождается значительными изменениями рН внут-
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ронних сред организма. Суммируясь с изменениями рН, вызванными 
усилением метаболических процессов при работе, эти сдвиги могут 
оказать существенное влияние на работоспособность спортсменов, 
превышающее порой специфический эффект самого препарата. 

Цель исследования. Основная цель настоящих исследований зак-
лючалась Е изучении биоэнергетических сдвигов и работоспособности 
спортсменов в условиях напряжённой мышечной деятельности под влия-
нием направленного изменения рН внутренних сред организма, а также 
препаратов ангигипоксического действия. 

раучная новизну. Наиболее подробно к настоящему времени изу-
чено действие таких природных аотигипоксантов, как - токоферолы, 
витамины Е и К, а также препаратов гутимина и персульфата натрия 
(М.йуравлёв, 1962; Ю.Бобков, 1964), 

В данной работе впервые представлена биоэнергетическая оценка 
эффекта применения направленного изменения рН внутренних сред и 
препаратов антигипоксичбского действия в широком диапазоне упраж-
нений предельной мощности. 

Установлены размеры изменений эргометричеоких показателей в 
различных типах упражнений при использовании указанных приёмов 
препаратов в целях повышения работоспособности спортсменов. 

Проведены полевые испытания препарата антигипоксичеокого дей-
ствия 6-А, апробированы рекомендации по его применению и установ-
лены перспективы использования препарата при подготовке и участии 
в соревнованиях спортсменов высшей квалификации. 

Практическая значимость. Применение препаратов антигипоксичео-
кого действия при подготовке высококвалифицированных спортсменов 
расширяет адаптационные возможности организма и позволяет добиться 
более выраженного прироста показателей спортивной работоспособ-
ности. Наиболее выраженный э^аект от применения этих специальных 
оредств наблюдается при их систематическом применении в сочетании 
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с нагрузками определённого характера в течении длительного пе-
риода тренировки. Эффекты применения антигипоксических средств и 
отдельных видов нагрузок могут быть существенно модифицированы 
за счот применения алкализирующих и ацидоткческих средств. Вве-
дение алкадизирующкх препаратов перед стартом на ответственных 
соревнованиях обеспечивает заметное улучшение показателей анаэ-
робной производительности. Наибольшие приросты спортивных дости-
жений от применения алкализирующих средств наблюдаются при вы-
полнении упражнений, предельная продолжительность которых состав-
ляет от 3 до 10 минут. Апробация вышеуказанных препаратов в сбор-
ной команде СССР по лёгкой атлетике, современному пятиборью и 
плаванию выявила их высокую эффективность. Приём препарата обес-
печивает прирост спортивні« достижений от 2 до 6 % . 

Структура работы, диссретационная работа общим объемом 144 
страницы машинописного текста состоит из введения, пяти глав, 
выводов, библиографии и приложений. Работа содержит 29 таблиц.и 
117 рисунков. В библиографическом указателе представлено 188 ра-
бот, в том число 136 работ иностранных авторов. 

Основные положения выносимые на защиту. 

1. Применение эргогенических средств при подготовке высоко-
квалифицированных спортсменов позволяет существенно повысить их 
работоспособность и уровень спортивных достижений. Рациональное 
использование этих средств наряду с традиционными средствами и 
методами спортивной тренировки значительно расширяет адаптацион-
ные возможности организма и потенцирует срочный и кумулятивный 
эффект упражнения. 

2. Направленное изменение рН внутренних сред организма под 
влиянием предварительного закислення и защелачивания сопровож-
дается выраженными изменениями со стороны биоэнергетических 
функций и работоспособности спортсменов. Предварительное зачис-
ление снижает уровень окислительной активности работающих мышц. 
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увеличивает ацидотические сдвиги в крови, потенцирует гипервенти-
ляцию при работе и заметно понижает работоспособность. Предвари-
тельное защелачивание уменьшает степень активации анаэробного 
гликолиза при работе, снижает величину ацидотических сдвигов в 
крови при одновременном снижении вентиляционного ответа. Введе-
ние щелочных эквивалентов при работе приводит к выраженному по-
ложительному эргогеническому эффекту. 

3. Предварительное закиопенке и защелачивание может быть 
использовано в целях коррекции функционального состояния спорт-
сменов. Применение ацидотических препаратов рекомендуется перед 
выполнением кратковременных истощающих упражнений (бег на сред-
ние дистанции, плавание на 100 и 200 метров и т . п . ) . Умеренное 
эакисление может быть применено для улучшения степени аэрации 
тканей в период восстановления после больших физичеоких нагру-
зок. 

4. Применение препаратов антигипоксического действия в ус -
ловичх напряжённой мышечной деятельности позволяет существенно 
повысить эффективность биоэнергетических процессов и улучшить 
показатели физической работоспособности. Проведённое испытание 
препарата 8-А показывает, что он заметно повышает уровень окио-
лительной активности в работающих мышцах, но особенно заметно 
влияет на увеличение интенсивности анаэробных гликолитических 
реакций при работе. 

Наиболее выраженное влияние на показатели физической работо-
способности под влиянием препарата 8-А отмечается в упражнениях, 
длительностью от 3 до 10 минут, где имеет место развитие сверх-
ут?ютзационной гипоксии при мышечной работе. В этом диапазоне 
упражнений приём препарата 8-А обеспечивает прирост работоспо-
собности на 5 - 6 % . 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Перед настоящим исследованием были поставлены следующие 



- 7 -

задачи: 
1. Изучить влияние направленного изменения рН внутренних 

сред организма на динамику метаболических функций и работоспо-
собность при напряжённой мышечной деятельности. 

2. Изучить эффекты препарата антигипоксического действия 
8-А на состояние работоспособности и динамику метаболических 
функций у человека при напряжённой мышечной деятельности. 

3. Изучить взаимосвязь метаболических функций в условиях 
напряжённой мышечной деятельности и установить направленность 
изменений этих взаимосвязей под влиянием применения специальных 
фармакологических средств. 

4. Определить эффективность применения препаратов алкали-
зирующего и антигипоксического действия в целях повышения спе-
циальной выносливости высококвалифицированных спортсменов. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 
методы исследования: 

1. Анализ литературных источников. 
2. Газометрические измерония с использованием мониторной 

системы для метаболических исследований ММС фирмы "ВЕСКМАГГ(США). 
3. Эргометрические измерения с использованием велоэргометра 

фирмы "МОПАКК" (Швеция). 
4. Измерение и газов крови с использованием микроанали-

затора рН и газов крови "И - 213" фирмы " 
глйпу " (США). 

Определение концентрации молочной кислоты в крови по мето-
ду Баркера-Самерсона. 

6. Определение максимальной анаэробной мощности в модифи-
цированном тесте Маргария. 

7. Вычислительные методы. 
8 . Математико- статистические МРТОДЫ. 

9. Методы нялравлрнного изменения рН внутренних сред. 



Экспериментальные исследования проводились на базе кафедры 
биохимии и отдела биоэнергетики проблемной НИЛ ГЦОЛИФКа. 

Исследования проводились в два этапа. На первом этапе были 
проведены стандартные тесты для оценки максимальных аэробных и 
анаэробных способностей испытуемых, а также выполнено изучение 
влияния кислотных и щелочных эквивалентов на показатели стацио-
нарного метаболического уровня в покое. На основании этих иссле-
дований была сформирована экспериментальная группа из десяти вы-
сококвалифицированных спортсменов. 

На втором этапе проводились исследования особенностей ме-
таболических реакций у спортсменов при выполнении упражнений 
различной мощности и продолжительности о применением предвари-
тельного закисления и эащелачивания, а также введения препарата 
антигипоксического действия. 

Для изучения влиякия препарата были выбраны следующие виды 
нагрузок: 

1. Удержание критической мощности, т . е . мощности, соответ-
ствующей 100 % индивидуального максимума потребления 0g. 

2. Одноминутные упражнения, выполняемые на предельной и 
критической мощности. 

3. Одноминутные упражнения предельной мощности, выполняе-
мые с паузами отдыха в одну минуту (3 повторения). 

4. Трёхминутные упражнения, выполняемые на предельной и 
критической мощности. 

Лабораторные испытания препаратов проводились с участием 
10 спортсменов специализирующихся в беге на средние и длинные 
дистанции ( I разряда, KMC и мастера спорта). 

Для выполнения всех экспериментальных процедур каждому ис-
пытуемому потребовалось 40 - 45 дней. В течении одного дня каж-
дый испытуемый участвовал не более, чем в одном опыте. Перерыв 
между опытами составил 1 - 3 дня, в зависимости от дозы препара-
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та и вида нагрузки. Порядок проведения лабораторных опытов был 
неизменным на протяжении всего экспериментального исследования. 

В полевых испытаниях препарата 8-А в условиях тренировок 
и ответственных соревнований принимали участие спортсмены сбор-
ной команды СССР по лёгкой атлетике (мужчины и женщины). специ-
ализирующиеся в беге на короткие, средние и длинные дистанции. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

I . Влияние направленного изменения рН внутренних сред 
организма на биоэнергетические функции и работоспо-
собность спортсменов в условиях напряжённой мышеч-

ной деятельности 
Влияние направленного изменения рН внутренних сред орга-

низма на состояние метаболических функций возможно оценить как 
по абсолютной величине сдвигов изучаемой функции, так и по ди-
намике изменений этой функции в процессе работы. На рис.Х пред-
ставлены графики динамики некоторых биоэнергетических функций-
при выполнении трёхминутных упражнений предельной мощности. При 
выполнении упражнений этого типа выявлено некоторое возрастание 
потребления О2 в условиях предварительного закисления, однако 
таких изменений не установлено по показателям лёгочной вентиля-
ции. Чёткая картина различий в динамике функций под влиянием 
предварительного закисления и защелачивания видна в показателях 
"избыточного" выделения С02 и рН крови. Здесь предварительное 
защелачивание заметно увеличивает продукцию С02, а закисление 
уменьшает её. Изменения рН крови особенно значительны при пред-
варительном эакислении. 

Выполнение трёхминутных упражнений на критической мощности 
в принципе повторяет изменения отмеченных выше функций при вы-
полнении упражнений с предельной мощностью с той лишь разницей, 
что в последнем случае эти изменения выражены в моныией степени. 

В тестовой работе на удержание критической мощности обнару-
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живеются значительные различия в динамике потребления 02 при 
различных условиях внутренней среды. Предварительное закисле-
ние уменьшает потребление 02 в работе и ускоряет восстановление 
до нормальных величин в восстановительном периоде. Как и в пре-
дыдущих нагрузках, данный виц работы выявляет более значимые 
изменения в показателях общего и "избыточного" выделения С02 

при различных условиях эксперимента. 

При анализе динамики биоэнергетических функций в упражне-
ниях одноминутной продолжительности не было обнаружено разли-
чий, которые были описаны выше. 

Основываясь на результатах изучения динамики основных ме-
таболических функций при выполнении упражнений с критической и 
предельной мощностью при различных значениях {Л внутренних оред 
организма, можно сделать предположение, что направленные сдвиги 
рН внутренних сред организма могут послужить действенным сред-
ством изменения энергетических возможностей и работоспособности 
спортсменов в уоловиях напряжённой мышечной деятельности. 

Особенности метаболических изменений в организме, вызван-
ных предварительным изменением кислотно-щелочного равновесия, 
наиболее удобно оценить путём анализа зависимости интегральных 
биоэнергетических показателей от основных параметров нагрузки. 
Наиболее важным представляется анализ зависимости физиологичес-
ких изменений в организме от количества выполненной работы. 

Значит ель нш изменения под воздействием предварительного 
закисления и заболачивания наблюдаются в показателях энергопро-
дукции и энергетической стоимости упражнения. На рио.2. пред-
ставлены графив гликоллтической и алактатной энергопродукции 
и энергетической стоимости. Их изменения в основном определяют 
изменения обтей енергопродукции и энергостоимости во всех ви— 
дах нагрузки. Уровень общей энергопродукцип резко понижается с 
увеличением общего количества выполненной работы в предельных 
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Рио.2 Зависимость гликолитической и алактатной энаргопро-
дукции и энергостоимости упражнения от общего коли-
чества выполненной работы в условиях предварительно-

го закисления и защелачивания 
На оси абсцисс - общее количество выполненной 

работы, кПм*10^. 
- контрольные нагрузки 
- нагрузки с применением НН4СС 
- нагрузки с применением МаНСОд 
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упражнениях. Это падение менее выражено в упражнениях о критичес-
кой мощностью. Предварительное закисление заметно увеличивает об-
щий уровень энергопродукции. Наиболее выражено это влияние в од-
номинутных упражнениях. Максимальный уровень аэробной энергопро-
дукции достигается в тесте на удержание критической мощности. Ус-
ловия предварительного закисления и защелачивания существенно не 
сказываются на скорости аэробного производства энергии. 

Уровни гликолитической и алактатной энергопродукции экспо-
ненциально снижаются с увеличением общего количества выполненной 
работы. Условия предварительного закисления и защелачивания не 
значительно влияют на изменения уровня алактатной энергопродукции, 
но они существенно изменяют уровень гликолитической анаэробной 
энергопродукции. Предварительное закисление заметно усиливает ин-
тенсивность гликолиза при выполнении упражнений на предельной и 
критической мощности, а предварительное защелачивание несколько 
понижает этот уровень. 

Изменение величин общей энергетической стоимости под влия-
нием предварительного закисления и защелачивания в различных ви-
дах упражнений, в основном обусловлено изменениями в сфере глико-
литическсго анаэробного производства энергии. Образование энергии 
этим способом линейно возрастает с увеличением общего количества 
выполненной работы во всём изученном диапазоне нагрузок. 

Как свидетельствуют результаты проведённого регрессионного 
анализа, в зависимости от избранных условий эксперимента, значи-
мые взаимосвязи между биоэнергетическими показателями обнаружи-
вают большую изменчивость, но в большинстве случаев значимыми 
уравнениями множественной регрессии оказываются те из них, где в 
качестве зависимых переменных выступают величины 02~долга, макси-
мального 02-потребления и 02-дефицита. Большинство изученных на-
ми биоэнергетических показателей испытывает наиболее выраженное 
влияние оо стороны максимального значения рН. Максимально возмож-
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нов снижение рН в условиях напряжённой мышечной деятельности выс-
тупает в роли ведущего фактора, определяющего сдвиги в гумораль-
ных и респираторных показателях аэробного я анаэробного обмена. 
Поэтому поиск специальных средств, позволяющих изменить значения 
максимального рН или повысить устойчивость организма к этим сдвигам 
в условиях напряжённой мышечной деятельности, является наиболее 
эффективным для повышения работоспособности и уровня опортивных 
достижений. 

Оценка эффективности применения специальных средств, позво-
ляющих направленно изменить рН внутренних сред организма лучше 
всего может быть выполнена на основе сопоставления прироста пока-
зателей механической производительности в зависимости от предель-
ного времени выполнения упражнения. Как видно из графика на рис.3, 
предварительное защелачивание сопровождается заметным повышением 
количества выполненной работы по сравнению с контрольными экспе-
риментами равной предельной продолжительности. Предварительное 
закисление, напротив, резко уменьшает общее количество работы, 
выполненной до отказа. 

аэной продолжительности в условиях предварительного за-
кислення и зшцелачиваняя 
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В количественном выражении, онижение работоспособности, виз 
ванное предварительным закисланным примерно ь полтора раза пре-
вышает положительный эффект, получаемый при предварительном за~ 
щелачивании. 

Результаты проведённого регрессионного анализа показшш, что 
основным фактором, оказывающим наиболее выраженное влияние на из-
менения биоэнергетических показателей при напряжённой мышечной 
работе в условиях предварительного закисления и защелачивания, 
является допустимая величина максимального снижения рН. Предва-
рительное закисление заметно уменьшает показатели физическсгл ра 
ботоопособности, в то время, как введение щелочных эквивалентов 
перед работой приводит к выраженному положительному эргогеничес-
кому эффекту. 

Достигнутые результаты позволяют рекомендовать применение 
предварительного защелачивания в спортивной практике с целью по-
вышения работоспособности в ответственных соревнованиях. 

2. Влияние препаратов антигипокоичеокого действия на биоэнер-
гетические функции и работоспособность опоргсменов при 

напряжённой мышечной деятельности 

Острое воздействие препарата 8-А на состояние энергетичес-
кого обмена у спортсменов оценивалось по динамике важнейших ме-
таболических функций и по зависимостям величины метаболических 
сдвигов от параметров нагрузки. 

При выполнении одноминутной работы предельной мощнооти при-
ём препарата 8-А не оказал сколь-либо существенного влияния на 
изменение уровня лёгочной вентиляции при работе, но заметно сни-
зил уровень потребления 02 я конце упражнения. В атом упражнении 
приём препарата приводит к увеличению общего и "избыточного" вы-
деления С02. Наибольшие их сдвиги обнаруживаются в значениях 
максимума, приходящегося на первую минуту восстановления, после 
окончания работы. При выполнении трёхминутной предельной работы 



- 16 -

приём препарата не сопровождается достоверными изменениями в ки-
нетике потребления 0 2 и урочня лёгочной вентиляции. В данном уп-
ражнении наибольшей выраженности достигают изменения рН и ВЕ 
крови. 

Анализируя кинетику основных биоэнергетических функций в 
упражнениях предельной продолжительности нетрудно отметить, что 
более отчётливые изменения, вызванные действием препарата 8-Л 
наблюдались в тестирующей предельной нагрузке на удержание кри-
тической мощности (Рис.4) . 

Таким образом, результаты проведённых исследований кинетики 
важнейших биоэнергетических функций при выполнении предельных 
упражнений, приём препарата 8-А оказывает заметное влияние на 
протекание анаэробных процессов в организме, о чём свидетельству-
ют однонаправленные изменения в кинетике общего и "Избыточного^ вы-
деления С02, показателей кислотно-щелочного равновесия крови. 
В то же время, препарат не оказывает сколь-либо существенного 
влияния на протекание аэробных процессов в организме: проявляется 
лишь тенденция к снижению уровня потребления 02 при выполнении 
предельных упражнений одноминутной продолжительности. 

Для более обоснованного заключения об эффективности препа-
рата 8-А как средства повышения работоспособности спортсменов, 
необходимо оценить не только кинематические изменения биоэнерге-
тических функций, но и наблюдаемые различия в общей величине про-
изошедших при работе метаболических сдвигов, а также изменения в 
характере взаимосвязей между отдельными биоэнергетическими пока-
зателями. Наиболее показательными являются зависимости биоэнер-
гетических показателей от общего количества выполненной работы. 

Показатели уровня пикового потребления 0 2 непрерывно воз-
растают во всём диапазоне изученных упражнений. В то же время, 
скорость выделения С02 и уровень лёгочной вентиляции достигают 
своих пиковых значений при объёмах на*-рузок, предельных для 



- г? -

показателей кислотно-щелочного равновесия при выполне-
нии теста на удержание критической мощности 

Ц» ГГ.: 
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трёхминутных упражнений. Эти объёмы оказались также оптимальны-
ми для того, чтобы воздействовать на показатели анаэробной гли-
колитической ёмкости. Размеры общего (^-прихода и 02-долга упраж 
нения линейно возрастают во всём диапазоне выполняемых упражне-
ний. Особенно отчётливы различия в значениях оптимальных объёмов 
нагрузок, обеспечивающих наибольшую степень воздействия на сферу 
аэробного и анаэробного обмена проявляются именно по этим пока-
зателям. 

Выраженный максимум воздействия на показатели гликолвтичес-
кой анаэробной ёмкости достигается при дозировках объёмов, пре-
дельных для трёхминутных упражнений. Применение препарата 8-А 
уменьшает объёмы нагрузок, при которых достигается оптимум воз-
действия на алактатную анаэробную ёмкость. 

Наиболее выраженное воздействие на показатели гликологичес-
кой и алактатной анаэробной мощности достигается при выполнении 
одноминутных предельных усилий. 

Применение препарата 8-А потенцирует тренировочный эффект в 
отношении гликолитической анаэробной мощности во всём диапазоне 
нагрузок и алактатной анаэробной мощности при больших объёмах 
выполненной работы. Показатели аэробной эффективности линейно 
возрастают с увеличением объёма нагрузки, в то же время, для по-
казателей анаэробной гликолитической и алактатной эффективности 
в условиях применения препарата 8-А существует оптимальный объём 
нагрузок, достигаемый при выполнении до отказа трёхминутных пре-
дельных усилий (Рис.5) . 

Анализ интеркорреляций биоэнергетических показателей при 
выполнении упражнений без применения и с применением препарата 
8-А показал, что все достоверные взаимосвязи, которые наблюда-
лись между биоэнергетическими показателями в упражнениях без при-
менения препарата полностью сохранились в условиях применения 
препарата 8-А (Таблица I и 2 ) . 



4 6 В 10 12 4 6 8 10 12 
Рис.5 Зависимость уровней энергопродукции от общего количества 

Выполненной работы в условиях применения препарата 8-А 
На оси абсцисс - сбщее количество выполненной 

работы, кпм,-. 
- контрольные нагрузки 

— - нагрузки о применением препарата 8-А 

Следует однако отметить, что введение в условия эксперимента 
дополнительного фактора в виде препарата антигипоксического дей-
ствия несколько уменьшило большинство из достоверных интеркорре-
ляций, но в то же время, усилило тесноту взаимосвязи между 0 2 -
дефицитом и показателями максимального 02-потребления, "избыточ-
ного" выделения С02. 



- 20 -

Примечание: в значениях коэффициентов корреляции опущен 0 целых. 

Независимо от того, в изменении каких биоэнергетических 
функций более всего проявляется действие препарата 8-А, его эф-
фективность в увеличении физической работоспособности и улучше-
нии спортивных достижений лучше всего оценивается по изменению 
эргометрических показателей, отражающих изменение производитель-
ности в отдельных видах упражнений (Рис.6) . 

Как видно на графике, наибольшие темпы прироста работоспо-
собности под действием препарата 8-А обнаруживаются в диапазоне 

Таблица I 
Матрица интеркорреляции биоэнергетических показателей 
при выполнении различных видов упражнений без приме-

нения препарата 8-А 
( п = 16) 

Таблица 2 
Матрица интеркорреляции биоэнергетических показателей 
при выполнении различных видов упражнений в условиях 

применения препарата 8-А 
(п * 16) 
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Рис.6. Прирост показателей работоспособности в упражнениях 
разной предельной продолжительности 

упражнений с предельной продолжительностью от 3 до 10 минут. В 
атом диапазоне упражнений достигается максимальная интенсифика-
ция аэробного обмена при одновременно происходящих предельных 
одвигах в показателях анаэробного обмена. 

Эффективность применения препарата 8-А для повышения рабо-
тоспособности спортсменов подтверждают результаты его апробации 
в условиях подготовки и участия высококвалифицированных спортс-
менов (сборная команда СССР по бегу на средние и длинные дистан-
ции) в ответ от венных соревнованиях (Рис.7) . 

Общая картина изменения работоспособности спортсменов под 
влиянием приёма препарата 8-А в условиях ответственных соревно-
ваний весьма сходна с динамикой прироста работоспособности при 
лабораторных стендовых испытаниях. Наибольшие темпы прироста по-
казателей спортивной работоспособности обнаруживаются в диапазо-
не упражнений от 2 до 15 минут (дистанции бега от 800 до 5000 
метров). Наибольшие значения прироста работоспособности под вли-
янием приёма препарата 8-А составляют около 5 - 6 %. 

Улучшение физической работоспособности и рост спортивных 
достижений под влиянием приёма препарата 8-А может быть обуслов-
лен как его прямым влиянием на сферу энергетического обмен» в 
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Длина дистанции бега, м. (значения 
отложены на логарифмической шкале). 

Рис.7 Величины прироста спортивных достижений в беге на 
разные дистанции у спортсменов сборной команды 
СССР по лёгкой атлетике при приёме препарата 8-А 

средние значения улучшения результата. 
доверительный интервал, соответствующий 85 % уровню 
значимости 

работающих мышцах, так а воздействием препарата на аэробный ме-
таболизм тканей, наиболее чувствительных к снабжению кислородом 
(головной мозг, сердечная мышца, печень и т . д . ) . 

Результаты наших исследований подтверждают данные предшест-
вующих лабораторных и клинических испытаний, доказывающих дейст-
вие препарата 8-А, как универсального антигипоксанта, способного 
существенно улучшать показатели физической работоспособности 
спортсменов при напряжённой мышечной деятельности. 

В Ы В О Д Ы 

I . Среди факторов, ограничивающих работоспособность чело-
века в условиях напряжённой мышечной деятельности, существенную 
роль играет изменение рН внутренних сред и активация перекисного 
окисления в тканях. Применение алкализаторов и препаратов анти-
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хипоксичеокого действия в целях компенсации отрицательного влия-
ния вышеуказанных факторов, позволяет достичь выраженного арго-
генического аффекта и существенно улучшить уровень спортивных 
достижений в кратковременных упражнениях анаэробного характера. 

2. Предварительное эащелачивание путём перорального введения 
бикарбонатов в дозе 0,3 грамма на килограмм веса тела существенно 
повышает размеры увеличения анаэробной гликолитической активности 
при выполнении упражнений, повышает уровень продукции С02 при од-
новременном снижении величины ацидотичеоких сдвигов в крови. 

3. Предварительное закисление, вызванное пероральным гчеде-
нием ИН4се в вышеуказанной дозе, снижает уровень окислительной 
активности работающих мышц, потенцирует гипервентиляцию во время 
упражнения и увеличивает ацидотические сдвиги в крови. 

4. Результаты проведённого регрессионного анализа указывают 
на то, что основным фактором, определяющим изменение биоэнерге-
тических показателей при напряжённой мышечной работе в условиях ч 
предварительного закиоления и защелачивания, является величина 
максимально допустимого снижения рН во внутренних средах орга-
низма. 

5. Предварительное закисление приводит к заметному ухудшению 
показателей физической работоспособности, в то время, как предва-
рительное защелачивание оказывает выраженный положительный эрго-
генический эффект в условиях напряжённой мышечной деятельности. 

6. Применение в условиях напряжённой мышечной деятельности 
препарата 8-А, обладающего антигипоксическим действием, позволило 
добиться существенного повышения работоспособности и улучшения 
биоэнергетических показателей. Под влиянием приёма препарата 8-А 
заметно повышается уровень окислительной активности и особенно 
значительно увеличивается интенсивность гликолитических анаэроб-
ных реакций в работающих мышцах. 

7. Наибольшее повышение работоспособности под влиянием вве-
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дения препарата 8-А отмечаетоя в упражнениях о предельной дли-
тельностью от 3 до 10 минут, предъявляющих максимально высокие 
требования как к сиотемв аэробного обеспечения, так и к анаэ-
робным возможностям спортсмена. В этом диапазоне упражнений наи-
больший прирост опортивных результатов достигает 5 - 6 %. 
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