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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАКЛЯ 

Актуальность. В а х н е » в е н о й маеоового физкультурного 
движения является район, где в ооотэетстнии с ре «в тая-
ыи ХХУ1 съезда КПСС, сентябрьского (1981 г . ) Постановлена« 
ЦК КПСС ж Совета Министров СССР "О дальнейшем подъеме 
совостх физической культуры в спорта", воолвдутюа доку-
ментами Партии и Советского государства комплексно решает-
ся вадачи эффективного использования социально-экономичес-
ких условий и возможностей развития физической культуры 1 
спорта среди всех возрастных и социальных грусп населения. 

Одних из эффективных методов развития и соверее ВС тво-
ванпя «ессового физкультурного движения сроди детей, моло-
дежи, взрослого населения являются спортивные соревнования 
х фижультурто-оэдорэвителькые мероприятия. Однако, как это 
указывается в партаЛккх и государственных документах, спор-
тивные соревнования все еце се выполняет своих функций, а в 
практической дея»сш.иости физкультурных органов н ведомств 
при жх организации допускается дуйорозание и парадлелнзм, 
слабо учитывается научные принципы планирования ж проведе-
ния соревнований. 

В работах по носледусмэй проблеме большинство авторов 
указывает на несовершенство действующей системы спортивных 
соревнований (И.А.Мудриж, 1977; В.С.Родичешю, 1980; Б.С. 
Кузьмах, А.А*Осилив в, 1981; П.Банкев, 1У82; О.Н.1данова, 
1983). Однако в этих трудах нет единого подхода и рекомен-
даций по создает» оптимальной модели организации планиро-
вания и проведения спортивных соревнований, особенно в 
районном звене, что и обусловило актуальность набора теш 
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вашей исследовательской работа. 
Цель исследования - совершенствование системы спортив-

ных соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприя-
тий в районе, повышение их роли и места в развитии массо-
вости физкультурного движения в трудовых, учебных коллек-
тивах и по месту жительства населения. 

Рабочая гипотеза. Предполагается, что система спор-
тивных соревнований и физкультурно-оздоровительных меро-
приятий в районе может быть создана на основе учета со-
циально-экономических факторов, тенденций и традиций разви-
тия физкультурного движения, интересов населения, с исполь-
зованием организационно-педагогических принципов построе-
ния спортивного календаря. 

Задачи исследования: 

1. Изучить роль и место спортивных соревнований в 
развитии спортивной и физкультурно-оздоровительной работы. 

2. Исследовать взаимосвязь развития физической куль-
туры и спорта, практики проведения физкультуряо-спортивяых 
соревнований о социально-экономическими условиями района. 

3. Выявить интересы различных групп населения, отно-
шение их к спортивным соревнованиям и степень участия в них. 

4. Исследовать принципы планирования системы спортив-
ных соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприя-
тий в коллективах физкультурк предприятий, учреждений, 
учебных заведений, по месту жительства населения и района 
в целом. 

5. Разработать н экспериментально обосновать систему 
спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий в районе. 



Методы исследования: 
1. Изучение литературных источников и официальных 

документов. 
2. Коятзят-аяализ. 
3. Анкетирование и жлтервьшрованна» 
4. Метод сопоставления в сравнительного анализа. 
5. Организационно-педагогический эксперимент. 
6. Системно-функциональный анализ. 
7. Математическая обработка результатов исследования. 
Научная новизна и практическая значимость. Впервые 

система спортивных соревнований в физкультурно-оздорови-
тельных мероприятий рассматривается с позиций особенности 
социально-экономического развития района, физкультурно-
спортивяых интересов, традиций физкультурного движения, 
специфики работы трудовых, учебных коллективов физкультуры, 
зйлих микрорайонов, спортивных сооружений, меот массового 
отдыха, вх ресурсного обеспечения, особенностей органам-
ционно-управле ячеекой деятельности государственных, ведом-
ственных, общественных органов района. 

В результате выполненных исследований проведен оравнн-
телхный анализ факторов и критериев, определяющих уровень 
развития массовой физической культуры в спорта; показана их 
взаимосвязь с системой организации спортивных соревнований 
х физкультурно-оздоровительных мероприятий в районе; систе-
матизированы теоретические и практические требования и 
принципы планирования спортивных соревнований применитель-
но к районному звену; обосчованы роль и место спортивных 
соревнований в организации учебно-педагогического процесса 
среди различных социально-демографических групп населения; 



виявлені» пути повышения роли планирования спортивных сорев-
нований на основе соблвдеяия принципов преемственности по 
видам опорта и соподчиненноети по срокам их проведения ор-
ганизациями различного уровня; разработана единая система 
спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий в районе. 

Представленная в диссертации и апробированная на прак-
тике система спортивных соревнованиЗ и физкультурно-оздо-
ровительных мероприятий в районе позволяет обеспечить един-
ство соревновательной деятельности в учебных, трудовых кол-
лективах, по месту жительства, на спортивных сооружениях, 
в местах массового отдыха л районном звене в целом; целе-
направленно ее использовать для массового вовлечения насе-
ления 2 систематические занятия физической культурой и 
спортом, ддя управления учебяо-яедагогическнм процессом эо 
всех звеньях физкультурно-спортивных занятий; упорядочить 
соревновательную деятельность в районе на основе научно-
практических принципов ее планирования; повысить роль и 
»рфективность работы районных государственных, ведомствен-
ных и общественных органов в организации и проведении спор-
тивных соревнований и физкультурно-оздоровительных меро-
приятий. 

На защиту выносятся следупцне положения: 

- структура социально-экономических факторов г их 
взаимосвязь с критериями, определяпггми уровень развития 
физической культуры и спорте в учебных, трудовых коллек-
тивах, по месту жительства населения и в ре?оне в целом; 

- стртглуря и соотношение интересов различных возраст-
ных и социальных групп населения в физкультурно-спортивной 
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і соренноэатадъноЗ деятельности в различных звеньях 'Уяз-
куяьтуряого дяжкеяяя района; 

- результати «о следования ооревяоветбдьяой деятельнос-
ти я районе и уровня м соответствия научным принципам і 
практическим требовадняи планирования к организации спор-
тивных сореааоэанжй; 

- сиотема спортивных оораанований • физкультурно-оз-
доровительных мероприятий в райояе. 

Организация исследования. Для проведения исследования 
бил выбрал един из крупнейших районов столицы. Кунаеве кий 
район, занимающий плоаадь 43,2 тыс. кв.и. По размеру тер-
ритории и численности населения этот район равен крупному 
современному городу. 6 настоящее время население района 
составляет 326 тыс. человек і характеризуется сл оживке2ея 
застройяой - преимущественао мпсрораЗояамк. Исследованием 
Лїжо охвачено 733 школьника, 1006 рабочих ж олузащкх про-
мямленных предприятий, 245 чел. населения по квоту жителі— 
етва, а также Ї4І чел. штатных физкультурных кадров (инст-
рукторов по физической культуре и спорту, председателе® 
райспорткоютетов, спортивных клубов, отраслевых советов 
Д30, педагогов-организаторов, осуществляющих работу по мес-
ту жительства). Таким образом, общее количество участвовав-
ших в обследовании составило 2226 человек, что соответству-
ет числу единиц наблщекия, необходимое для получения ста-
тистических единиц наблюдения. 

Осуществлен анализ практики планирования система 
спортивных соревнозанкЗ физкультурных организаций разного 
уровня .включая 60 коллективов физкультуры, 30 районных спорт-
комитетов, 22 отраслевых советов, двух добровольных спортив-



них обществ • Спорткомитета г.Москвы. 
Прсведен скотемно-функциояальный анализ формального х 

неформального распределения функций государственных и об-
щественных органов управления специальной компетенции 
(районяых, городских спорткомитетов, городских советов Д20 
профсоюзов и ведомств, отраслевых советов горкомов профсою-
зов, коллективов физкультуры). 

Изучены реализация группы функций управления, относя-
щихся к развитию массового спорта, организации и проведе-
нию соревнований в практической деятельности организаций 
различных уровней. 

Организационно-педагогический эксперимент был приме-
нен с целью проверки эффективности предложенной системы 
спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий в развитии массового физкультурного движения в 
трудовых, учебных коллективах физкультуры, по месту житель-
ства населения и районе в целом. Педагогический эксперимент 
проводился в 1981-1983 годах. 

Повторный опрос физкультурных кадров (в нем приняло 
участие 123 человека) и экспертная оценка эффективности 
разработанной системы спортивных соревнований проводились 
после заветаения эксперимента. 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из 
введения, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, 
списка использованной литературы и приложений. Она содер-
жит 255 страниц. Результаты диссертационного исследования 
изложены на 186 страницах машинописного текста, включая 
47 таблиц и 2 рисунка. В списке использованной литературы 
содержится 191 источник, в том числе публикации 10 зару-
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бежяых авторов. 
Результати жослаяоваяия. 
Анализ литературных источников и официальных материа-

лов показывает, что спортивным соревнованиям отводится ис-
ключительно важная роль в советской системе физического 
воспитания и спортивной тренировки (Л.С.Хомекхов, 1962; 
К.С.Зайцев, 1962; Д.Харе, 1971; А.А.Тер-Ованесяя, 1978; 
Л.І.Свинцов, 1982; Л.П.Матвеев, 1981 з др . ) . 

Ряд авторов изучала систему спортивных соревнований о 
позиции вида спорта, управления системой подготовки спорт-
сменов высокого класса. Среди таких исследователей в лыж-
ном спорте - U.U.Балашов, 1965; в гимнастике - Я.С.Фрад-
коа, 1976; в плавания - К.А.Инясевский, 1966; в легкой ат-
летико - Н.И.Мудрак, 7.977; в конькобежном спорте - В.С .Ка-
питонов, 1360с а авлоонорт« - А.Д.Нижегородцев. 1970; в 
ббрьбе - В.С.Фраер, 1978. 

Изучение функций отдельных ахемевтов системы с аорти-
тах сорьачованжй получило осветчь-в в работах В.И.Ьвска-
на, 1978; В.И.ЗДннова, 1976. Разработке вопросов совер-
шенствования системи спортивных соревнованай большое вни-
мание уделяет К.А.Кугаяжсзач я А.В.'їгесин, I9S0; D.Г.Тра-
вин, 1983. 

Роль спортивных соревнований, как метода, жнструмеа-
та управления спортивным движением, совершенствования и 
развития физического воспитания и опорта, их места в сис-
теме общественных зрелищ, в жизни современного общества 
показана в работах Г.И.Кукушкина, 1974; Н.И.Пономарева, 
1977; В.С.Родиченко, 1978, 1980. 

Однако, в исследованиях недостаточно полно освещены 



вопросы теоретического обоснования места календарей в сис-

теме ооревяоваяий, принципы в закономерности планирования 

календарных планов, проблеш территориально-ведомственного 

планирования соревнований в различных звеньях к уровнях со-

ветского физкультурного движения, особенно районе, в рамках 

которого осуществляется целенаправленное, комплексное раз-

витие физической культуры и спорта в трудовых, учебных кол-

лективах и по месту жительства. 

Учитывая отмеченную в трудах роль спортивных соревно-

ваний в развитии физкультурного движения, вами изучена 

взаимосвязь социально-демографических факторов, критериев 

оценки уровня развития физичеокой культуры ж спорта и со-

ревновательной деятельности в районе. Сравнительный анализ 

(рис. I ) показал, что амплитуда колебаний коэффициентов 

корреляции факторов и критериев находится в пределах от 

+0,439 до +0,863 и характеризуется достаточно высоким уров-

нем достоверности. 3 то же время сопоставление этих данных 

с материалами социологических исследований показало на от-

сутствие в практике физкультурного движения взаимосвязи 

между числом занимающихся физической культурой и спортом 

и участвующих в спортивных соревнованиях. Так, среди тру-

дящихся, занимающихся и участвугщих в соревнованиях, менез 

половины (47,2?) , а 14,7? взрослого населения выходят на 

старт без какой-либо подготовки. ^ 

Наиболее активно в соревнованиях участвуют школьники 

в возрасте 14-15 лет (мальчики - 51,4?, девочки - 30,3%). 

При этом, с возрастом у ШКОЛЬНЗКОЕ 16-17 лет интерес к 

участию в соревнованиях заметно снккается (мальчики - 46,9?, 

девочки - 26,4?) . Опрос показал, что более половины населе-
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ния района (55,0%) посещает сдорт явше соревнованаа в ка-
честве зрителе*, (21,1%) принимают участке в соревнованиях 
в относительно небольшая часть обследование соревнования-
ми не интересуются. 

На ряс .2 приведены данные о соревновательной деятель-
ности различных социально-демографических групп населения 
района, которыеоэказывают , что среди трудящихся коллективов 
физкультуры я население по месту жительства принима-
ет участие в соревнованиях 1-2 раза в течение года, среди 
учащихся общеобразовательных школ от 2-3 раз в год, а око-
ло 65,0% школьников в соревнованиях вообще не участвуют. 

Анализ факторов, препятствующих участию в соревнова-
ниях, показал, что в целом они совпадают у трудящихся я на-
селения, что подтверждается достоверной взаимосвязью, коэф-
фициент ранговой корреляции (-%.+ 0,786). Взаимосвязь факто-
ров между физкультурными кадрами, трудящимися * населением 
характеризуется средним коэффициентом корреляции (*с+ 0,393). 
В качестве главной причины неучастия в соревнованиях, насе-
ление указывает на плохую организации физкультурно-спортяв-
ной работы (30,2%). Но мнению физкультурных кедров, главны-
ми факторами являются: отсутствие желания, интереса и недо-
статок свободного времени (50,4%), проведение соревнований 
в неудобное для трудящихся время (26,4%). Ори этой, каждый 
5-6 трудящийся отмечает отсутствие интересных, хоройо ор-
ганизованных соревнований (табл.1). 
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Таблица І 
Факторы, препятетвупцив участию 

в спортивных соревнования! 
(в % к числу обследованных) 

| | ; 
«акторы | а * 3 и£те Г Г К Ы е (Трудяииеся|Населеяие 

Нет иаляния, интереса 50,4 31,0 23,7 
Мало свободного времени 50,4 38,5 29,3 
Не позволяет состояние 
здоровья И ,2 9,9 3,0 

Плохая организация фиэ-
культурно-спортивяои 
работы 20,8 21,7 30,* 
Плохие условия для за-
нятий физической куль-
турой и спортом 22,4 8,4 13.4 
Проведение соревнований 
в неудобное для трудя-
щихся время 26,4 7,7 10,8 
Отсутствие интересных 
хорошо организованных 
соревнований 13,6 19,«. 17,3 

т 

Результаты анализа практики планирования соревнований 

и данные опроса экспертов показали низкий уровень соподчи-

ненности сроков проведения соревнований нижестоящих и выше-

стоящих организаций. Выявлено отсутствие в целом ряде слу-

чаев взаимодействия в планировании календарных штанов со-

ревнований ведомственных и территориальных организаций, в 

частности ДСС "Труд", Д20 "Спартак", отраслевых советов 

профсоюза, а также районных спорткомитетов по физтческой 

культуре и спорту и коллективах физкультуры. Разработка 

календарных планов спортивных соревнований и степень их 

согласованности с другими организациями в большей мере 



осуществляется по ведомственному (отраслевому принципу), 
чем по территориальному. Календари спортивдах мероприятий 
коллективов физкультуры в большинстве своем согласовываются 
с отраслевыми советами по физической культуре и спорту 
(62,4%), с добровольными спортивными обществами (63,2%) и 
районными спорткомитетами (41,6%). 

Сравнительный анализ календарных планов ведомственных 
физкультурных организаций (ДСО "Труд", ДОО "Спартак") и 
Спорткомитета Москвы позволил выявить существенные различия 
в планировании вадов спорта. Так, объем соревнований ведом-
ственных физкультурных организаций в 1,5 - 2 раза превшает 
территориальные. 

Выявлено, что большинство коллективов' физкультуры не 
проводят соревнований по велоспорту и тяжелой атлетике, 
баскетболу, городошноцу спорту, хоккею с шайбой, хоккей с 
мячом, бадминтону, что по навещу мнению, не способствует 
вовлечена) широких касс трудящихся в занятия физической 
культурой и спортом. 

В то же время, в календарных планах отраслевых сове-
тов большое место отводится соревнованиям по сложно-тех-
ническим видам спорта, которые практически в коллективах 
физкультуры не куД1тивируются, и крайне слабо, на всех • _ 
уровнях, представлены игровые вида спорта. Так, например, 
по баскетболу свыпе 63% отраслевых советов, 60,0% райспорт-
комитетов и болкк 83% коллективов физкультуры не приводят 
внутренние соревнования. По хоккею с шайбой до 77% отраслевых 
советов не организуют первенств, а более 86% KSK не 
включают соревнования по этому вццу в календари спортив-
ных мерхзпрнштий, в то время как свыше 56% райспорггкомите-
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тов планируют проведение таких соревнований. 
Анализ взаимосвязи соревнований различного ранга по-

казал на несогласованность ороков их проведения (табл. 2) . 
Таблица 2 

Сводные данные соподчинения сроков проведения 
соревнований отраслевых советов 

и коллективов физкультуры 
(в % к числу обследованных коллективов физкультуры) 

1 Г 
«к I Соревнования i 

! по видам 
^ а | спорта 

! 

До первенства отраслевого ;После сорев-
совета {новаций от-

! "̂ГГ! ТТ^раслевого за 2 |за ме- !за 1-2}за 1-2 
меся-| сяц I неделиI дня совета 

1. Легкая атлетика 
2. Стрельба 
3. Конькобежный 

спорт 
футбол 
Волейбол 
Теннис наст. 
Плавание 

3,4 21,6 16,2 29,9 
20,4 19,8 3,4 31,3 

4. 
5. 
6. 
7. 
8. Многоборье 

ГТО (летнее) 
Иногоборье 
ГТО (зимнее) 

5,2 
14.3 

6,7 
23.4 

6,5 

10. Баскетбол 
11. Шахматы 
12. Лыжные гонки 
13. Хоккей с шайбой 
14. Спортивное 

ориентирование 
15. Хоккей с мячом 

10,3 
1.8 

13,4 13,7 15,5 
13,3 
13,2 
И . 4 
II .4 

23.3 
10.4 

1.7 
14,8 

9,8 
6,8 
6,7 
5,2 
1.7 

12,1 
9,8 

•6,8 

9,9 8,1 11,7 

14,6 
1.7 

10.3 
18,3 

1,7 

5.1 
6,7 

25,6 
1.7 

10,3 
31,9 

41,9 
29 „9 

13 J) 
28 Д 
32,1 
36,9 
Ж,6 

18,4 

19.1 
1.7 

16.2 
34,7 

3,0 

12,7 

Так, около одной трети коллективов физкультур; проводят 
свои внутренние соревнования по легкой атлетике (29,9%), 
стрельбе (31,3$), лыжным гонкам (31,9%), многоборью ГТО 
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(25,8) за 1-2 до первенства, отраслевого совета, а две 
третж - после основных соревнований. 

Выявлена неравномерность в распределении спортивных 
мероприятий в годичном цикле. Ири этом на различных уровнях 
проводится основное количество соревнований в один и тот ив 
промежуток времени, что, в свою очередь, нарушает соподчи-
ненность календарей по срокам проведения нижестоящих и выше-
стоящих организаций и является одной из причин дублирования 
соревнований по видам спррта. Так, ДСО "Т у̂д" около полови-
ны соревнований, запланированных на летний период, проводит 
в сентябре, а зимних - в январе. Отраслевые советы ДСО "Спар-
так" и ДСО "Труд" свыае 60% всех соревнований, планируемых 
на летний сезон, организуют в мае и более половины зимних -
в феврале. 

Коллективы физкультуры аналогично своим отраслевым со-
ветам до 46% соревнований организуют в мае и свше 50% - в 
феврале. 

Районные спорткомитеты до 36% летних соревнований органи-
зуют в мае и саыве 26% зимних - в феврале. 

Таким образом, в практике физкультурного движения райо-
на шеет место постоянное нарушение основных принципов пла-
Шфования спортивных соревнований. В то же время, как пока-
зал системно-функциональный анализ деятельности физкультур-
ных организаций, до 60,0% объема организационно-управленчес-
ких воздействии районных сиорткомитетов отводится проведе-
нию районных соревнований и формированию сборных коамнд для 
участия в городских соревнованиях. Анализ планов работы и 
протоколов заседаний районных спорткомитетов показал, что 
ими не обсуждается практика спортивных соревнований и фил-
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культурно-оздоровительных мероприятий в коллективах физ-
культуры, по месту жительства, на спортивных сооружениях, 
не рассматривается роль и эффективность соревнований в ор-
ганизации учебно-педагогического процесса в спортивных сек-
циях, командах, группах "здоровья", вопросы пропаганды^ 

В то же время большинство респондентов отмечает крайне 
низкий уровень участия в организации соревновании ком-
сомольских органов, ДОСААФ, ДЭЗов, других органов, деятель-
ность которых должна координироваться спорткомитетами. 

Структура и содержание системы спортивных 
соревнований и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в районе. 
Для упорядочения планирования я организации спортив-

ных соревнований я физкультурно-оздоровительных мероприят-
и й , нами, с учетом выявленных недостатков в лрактике, тре-
бований советской системы физического воспитания и спортив-
ной подготовки, социально-экономических особенностей равзи-.. 
тия физкультурного движения в различных звеньях разр)аботеч-
на и в организационно-педагогическом эксперименте апробиро-
вана единая система спортивных соревнований и физкультурно-
оздоровительных мероприятий в районе, объединяющая четыре 
уровня соревнований я мероприятий: комплексные спортивные 
соревнования (одиннадцать видов), спортивные соревнования 
по видам спорта (двадцатб шесть видов), массовые спортив-
ные соревнования (двадцать три вида) и массовые физкуль-
турно-оздоровительные мероприятия (шестнадцать видов). 

Система предусматривает вовлечение в соревнователь-
ную и физкультурно-оздоровительную деятельность всех груш 
учащихся4 трудящихся и население, охваченных занятиями в 

Г-Л, Л И С Т Е К А 
К. .. --ЛГСГО гос . 

" . . л у р ь 



- 18 -

физкультурно-оздоровительных группах, спортивных секциях I 
самостоятельно занимающихся по месту жительства; 

первый уровень (первая-вторая неделя) - соревнования в 

трудовых коллективах физкультуры (бригада, цех, предприятие), 

учебных заведениях (в общеобразовательных школах, в вузах, 

ЛЕУ, в средних и специальных учебных заведениях), по месту 

жительства <,в микрорайоне), в местах отдыха (пионерские лаге-

ря, дома отдыха, профилактории, спортивно-оздоровительные ла-

геря, санатории); 

второй уровень (третья неделя) - соревнования на спор-

тивных сооружениях, спортивных комплексах, парках культуры и 

отдыха, зонах отдыха; 

третий уровень (четвертая неделя) - массовые районные со-

ревонования для различных социальных групп трудящихся и учащих-

четверггый уровень (первая, третья неделя) - личные и ко-

мандные соревнования на первенство района по спорта, 

районные спартахиады и другие мероприятия. 

Внедрение системы спортивных соревнований и физкультур-

но-оздоровительных мероприятий в районе позволило существен-

но повысить их роль в развития массовых форм ^из-

культурно-спортивных занятий среди детей, подростков, мо-

лодежи, взрослого населения. 
г> • 
В ходе проведения эксперимента улучшилось взаимодейст-

вие физкультурных организаций с ДСО на 31,2% с отраслеьы-

ми советами профсоюзов на 35,3% и отмечается значительное 

усиление взаимосвязи и согласованности спортивных календа-

рей других организаций с районными спорткомитетами на 53^ 

я коллективами физкультуры на 34,5%, повысилась оптималь-

ность выбора времени проведения спортивно-массовых и физ-
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культурно оздоровительных мероприятий., Однако невысокая 
взаимосвязь сохраняется с ДОСААФ (10,6%). 

Существенно повысился уровень организации спортивных 

соревнований в районе, их кадровое обеспечение, качество под-

готовки спортивной базы, пропаганда соревнований и мероприятий 

среди населения. 
Данные опроса экспертов, полученные до и после эксперимента 

показали, что большинство респондентов стали чащейа (37,50%) 
проводить спортивные соревнования по месту жительства и в 
общежитиях ( соответственно на 24,9% и на 20,6% ) . В то же 
время снизилось участие экспертов в проведении соревнований 
вышестоящих организаций. 

Внедрение системы в 8КСПеремю»альном районе содействовала 
количестве!лому росту основных показателей, характеризующих 
уровень развития физической культуры я спореа как в коллекти-
вах физкультуры, так я районе в целом, широкому распростране-
нию таких форы массовых соревнований как "Всей бригадой на 
стадион", "День лыжника", "День бегуна! "День шюца"- , "Не-
деля 17Г0" , "Самые грациозные", соревнований населения по мес-
ту жительства и местах массового отдыха. 

В ы в с д ы 
I . Анализ литературы, практики планирования и организации 

соревнования свидетельствует о недостаточной научной обосно-
ванности системы спортивных соревнований, особенно в районном 
звене, в котором осущевгвляется комплексное решение задач по 
вовлечению различных социальных групп населения в физкультур-
но-спортивные занятия. 
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2. Выявлена взаимосвязь социально-экономических факторов и 

критериев оценки уровня развития физической культуры и спорта 
в районе, что подтверждает необходимость кх учета в организа-
ции физкультурного движения, . в планировании и проведении спо-
ртивных соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий 
в районе. 
Сравнительный анализ факторов и критериев, определяющих уро-
вень развития физической культуры и спора в 32 районах гц0сквы 
указывает, что в 68% случаев между сравниваемыми показателями 
имеется либо положительная, либо отрицательная взаимосвязь 
{1 + 0,375 уровень достоверности); в 20% - достоверная 
положительная взаимосвязь; в 13% - достоверная отрицательная 
взаимосвязь. Наибольшую достоверную положительную взаимосвязь 
между собой имеют абсолютные значения сравниваемых показателей: 
план созидания и количество имеющихся физкуяьтурно-спортивных 
клубов; число занимающихся физической культурой и спортом, 
в спортивных секциях, в оздоровительных группах и производствен-
ной гимнастикой; число подготовленных спортсменов массовых и 
старших разрядов; численность населения районов:% от + 0,764 
до + 0,92*:. Наиболее икформатившм показателем является 
число подготовленных спортсменов массовых разрядов - 12 достовер-
ных положительных коэффициентов корреляции (от +0,399 до +0,764). 
Наименее информативны» показателем является - число занимаю-
щихся по месту жительства: только 2 достоверных, положи-
тельных коэффициента корреляции (+0,534; +0,665). 

3. Установлено, что школьники (31,5% мальчиков и 39,1% 
девочек) соревнуются не более 2-3 раз в течении года, а 
20,6% мальчиков и 39,5% девочек вообще в соревнованиях не 
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участвуют. Среди трудящихся, занимающихся физической куль-
турой и спортом, количество участвующих; в соревнованиях со-
ставляет 47,2%, а среди незанимающихся - 14,7%. Характерно, 
что для тех, кто не занимается физической культурой и спор-
том (30,0%), соревнования носят преимущественно зрелщный 
характер. Лишь 1-2 раза в год участвуют в соревнованиях 
23,6% трудящихся. 

Из общего количества трудящихся, занимающихся физичес-
кой культурой и спортом, 78,3% отмечают, что соревнования 
по месту жительства не проводятся, 5,8% - укапывают на 
проведение соревнований I раз в квартал. Лишь 10,3% взрос-
лого населения принимало участие в соревнованиях по маету житель-
ства 1-2 раза в год, а более половины жителей (55,6%) 
посещает спортивные соревнования в качестве зрителей. 

4. Выявлено, что в практике планирования я организация 
спортивных соревнований спорткомитетами, ДСО я ведомствами 

слабо учитываются территориальные, демографические я со-

циально-экономические особенности районов; физкультурно-

г о ртипные интересы населения, традиции и направленность 
раззития физической культуры и спорта; структура я р & э -

,пение в них материально-спортивной базы; научные прьнцкпы 
планирования и проведения спортивных соревнований, лроявля.-

зщиеся в несоблюдении преемственности по видам спорта, от-

сутствии ооподчиненности соревнований по срокам проведения 
на различных уровнях, несогласованности в планировании, 
дублировании и ф ралледизме в организации и прюведении со-
ревонований ведомственных и территориальных физкультурных 
опганов. 

5. Разработанная нами система спортивных соревнований 



и физкультурно-оздоровительных мероприятие позволила повы-

сить роль соревновательной деятельности в учебно-педагоги-

ческом процессе групповых и самостоятельных физкультурно-

спортивяых занятий населения, активизировать деятельность 

трудовых, учебных коллективов, государственных, ведомствен-

ных, хозяйственных и общественных органов района по разви-

тию массовости физкультурного движения. 

6. Эффективность внедрения предложенной нами системы 

спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных 

роприятий подтверждается экспертной оценкой, проведенной 

после эксперимента. При планировании календарных планов 

спортивных соревнований, физкультурными кадрами в большей 

мере стали учитываться следующие факторы: возраст, пол (до 

эксперимента - б£,4?, после эксперимента - 92,3?); режим 

работы рабочих, служащих (соответственно 86,4? и 99,1?); 

спортивные интересы занимающихся (76,0? и 97,8?); имеющую-

ся материально-спортивную базу (78,4? и 99,6?). В ходе 

эксперимента возросла активность различных организаций в 

подготовке и проведении спортивных соревнований, улучши-

лась активность совета коллектива физкультуры, профкоме, 

комитета ВПКСМ, медпункта; усилилось взаимодействие район-

ных физкультурных организаций с городскими ДСО и отраслевы-

ми советами профсоюзов упорядочилась взаимосвязь и согла-

сованность спортивных календарей коллективов физкультуры и 

районных спорткоштетов. 

7. Внедрение системы спортивных соревнований и физ-

культурно-оздоровительных мероприятий на экспериментальном 

объекте способствовало существенному повышению уровня раз-

вития спортивной и он з куль ту рно-о ЗДС ро НИ Т еЛЬ-ЧО 3 работы в 
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учебных, трудовых коллективах ж по месту жительства населе-
ния района. Увеличилось число занимахщихся физической куль -
турой и спортом в районе с 10,4? до 18,3? среди трудящихся 
к с 75,3? до 95,1? среди учащихся, в том числе в спортивных 
секциях (до эксперимента - 10,9?, после эксперимента - 20,5?) 
и оздоровительных группах (соответственно 7,1? и 20,3?). Воз-
росло количество подготовленных значкистов ГТО среди учащихся -
с 43,1? до 54,8?, среди трудящихся с 1,7? до 4,8?, а в делом 
по району с 12,5? до 19,3?. Количество подготовленных спортсме-
нов массовых разрядов в районе увеличилось с 11,1? до 18,6?. 

Повысилась активность населения в занятиях физической 
культурой и спортом по месту жительства, количество занимаю-
щихся возросло с 1,2? до 6,2?. Возросло количество участни-
ков летней ж зимней спартакиад с 46,3 тыс.чел. в 1980 г . до 
80 тыс. чел. в 1984 г . А в целом, по итогам социалистического 
соревнования ^.гверимгнталъный район занял П место в Москве. 
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