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САМОСТІЙНА РОБОТА 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

денна заочна 

І семестр  

1 
Історичний аналіз розвитку ТІМФВ як наукової та навчальної 

дисципліни. Сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні.  
2 

8 

2 
Проблематика точної постановки завдань у фізичному вихованні. 

Аналіз сутнісного змісту принципів, що регламентують процес 

фізичного виховання. 
2 

 

3 
Сучасна систематика засобів і методів фізичного виховання, 

проблематика їх удосконалення. Концепція побудови занять у 

фізичному вихованні. 
2 

 

4 
Проблематика формування фізкультурних знань, рухових вмінь і 

навичок. 
2 10 

5 Прогнозування занять та контроль у фізичному вихованні.  2 8 

6 Організація навчальної діяльності у процесі фізичного виховання. 2  

7 
Проблематика формування особистості у процесі фізичного 

виховання.  
2  

8 
Рухові дії як предмет навчання. Етапи навчання та вдосконалення 

рухових дій. 
2  

9 
Характеристика швидкісно-силових здібностей та методика їх 

розвитку. 
2 8 

10 Характеристика витривалості та методика розвитку.  2 8 

11 Характеристика гнучкості та методика розвитку.  2 8 

12 Характеристика координаційних здібностей та методика розвитку  2 8 

13 
Методологічні особливості проведення уроку фізичної                                

культури в загальноосвітніх навчальних закладах. 
2 10 

14 
Учитель фізичної культури – організатор здорового способу 

життя. 
2  

15 
Підготовка учнів до самостійних занять фізичними вправами. 

Фізичне виховання учнів поза школою. 
2 10 

ІІ семестр  

16 Соціально-біологічні основи фізичного самовдосконалення 2  

17 
Фізіологічні механізми та закономірності вдосконалення окремих 

систем організму під впливом фізичних вправ 
2  

 

18 

Основи здорового способу життя студентів. Фізична культура в 

забезпеченні здоров’я 
 

2 

8 

19 
Психофізіологічні основи навчальної та інтелектуальної 

діяльності. Засоби фізичної культури в регулюванні 

працездатності 
2 

 

20 Основи методики самостійних занять фізичними вправами 2 8 

21 
Загальна фізична і спеціальна підготовка. Організаційні основи 

занять фізичними вправами. 
2 8 

22 Методологічні основи активізації навчального процесу 2  

23 Контроль і самоконтроль у процесі занять фізичними вправами 2 10 

24 Управління процесом фізичного виховання 2 8 

25 Професійно-прикладна фізична підготовка  10 

26 
Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології у фізичному 

вихованні 
 8 

27 Фізична культура в професійній діяльності    

28 
Навантаження та відпочинок у процесі занять фізичними 
вправами  

 10 

29 
Основи теорії адаптації та закономірності її використання у 

фізичному вихованні 
2  
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30 Дидактичні основи підготовки кадрів у системі вищої освіти. 2 8 

ІІІ семестр  

31 Фізичне виховання дітей першого та другого років життя 2 7 

32 Фізичне виховання дітей дошкільного віку 2 7 

33 
Теоретико-методичні основи фізичного виховання дітей 

шкільного віку 
2 7 

34 Теоретико-методичніоснови фізичного виховання студентів  2 7 

35 Теорія і методика фізичного виховання дорослих 2 7 

36 
Методологічні основи активізації процесу фізичного 

самовдосконалення різних груп населення  
2  

37 Підходи до диференційованого фізичного виховання 2 7 

38 Особливості фізичного виховання дітей різної статі і віку 2 7 

39 
Особливості фізичного виховання школярів різного фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості 
2 7 

40 
Диференційоване фізичне виховання з урахуванням гендерних 

детермінант і психологічних особливостей 
2 7 

41 Інклюзивна освіта. Навчання і виховання дітей в умовах інклюзії 2  

42 
Мета, завдання, принципи інтегративного фізичного виховання 

школярів І-ІІІ груп здоров’я 
2 7 

43 
Порівняльна характеристика показників фізичного і 

психофізичного розвитку, рухової активності, ставлення до 

фізичного виховання представників різних медичних груп 
2 

 

44 
Інтегративні уроки фізичної культури зі школярами різних 

медичних груп 
2 7 

45 Особливості фізичного виховання при різних захворюваннях 2 7 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Основна: 

1. Закон України «Про вищу освіту». http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/1556-18. 

2. Закон України «Про освіту». Проект. 

http://w1.c1.rada.gov.ua/pls/zweb2/webproc4_1?pf3511=57141.  

3. Національна рамка кваліфікацій. Додаток до постанови Кабінету Міністрів України від 

23 листопада 2011 р. № 1341. http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-п.  

4. ESG – http://ihed.org.ua/images/pdf/standards-and-

guidelines_for_qa_in_the_ehea_2015.pdf.  

5. ISCED (МСКО) 2011 – http://www.uis.unesco.org/education/documents/isced-2011-en.pdf.  

6. ISCED-F (МСКО-Г) 2013 – http://www.uis.unesco.org/Education/Documents/isced-fields-

of-education-training-2013.pdf.  

7. Національний класифікатор України: «Класифікатор професій» ДК 003:2010.– К. : 

Видавництво «Соцінформ», 2010. 

8. Перелік галузей знань і спеціальностей – http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-

п.   

9. Напрацювання проекту TUNING (Education) 

http://www.unideusto.org/tuningeu/publications/269-reference-points-for-the-design-and-

delivery-of-degree-programmes-in-education.html 

10. Наказ МОН України від 01.06.2016 за №600 «Про затвердження та введення в дію 

Методичних рекомендацій щодо розроблення стандартів вищої освіти» - 

http://old.mon.gov.ua/files/normative/2016-06-01/5555/nmon_600.zip  

11. Наказ МОН України від 31.05.2016 за №506 Про затвердження Переліку предметних 

спеціалізацій спеціальності 014 «Середня освіта (за предметними спеціалізаціями)», за 

якими здійснюється формування і розміщення державного замовлення та поєднання 

спеціальностей (предметних спеціалізацій) в системі підготовки педагогічних кадрів. - 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0798-16 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/1556-18
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-п
http://ihed.org.ua/images/pdf/standards-and-guidelines_for_qa_in_the_ehea_2015.pdf
http://ihed.org.ua/images/pdf/standards-and-guidelines_for_qa_in_the_ehea_2015.pdf
http://www.uis.unesco.org/education/documents/isced-2011-en.pdf
http://www.uis.unesco.org/Education/Documents/isced-fields-of-education-training-2013.pdf
http://www.uis.unesco.org/Education/Documents/isced-fields-of-education-training-2013.pdf
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п
http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/266-2015-п
http://www.unideusto.org/tuningeu/publications/269-reference-points-for-the-design-and-delivery-of-degree-programmes-in-education.html
http://www.unideusto.org/tuningeu/publications/269-reference-points-for-the-design-and-delivery-of-degree-programmes-in-education.html
http://old.mon.gov.ua/files/normative/2016-06-01/5555/nmon_600.zip
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0798-16
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12. Порядок внесення інформації, яка повинна міститися в документах про вищу освіту 

державного зразка. Постанова Кабінету міністрів України від 5 травня 2016 р. № 325: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=249014993 / 

13. Боднар І. Р. Теорія, методика та організація фізичного виховання учнів у спеціальній 

медичній групі : навч. посіб. / І. Р. Боднар. –  Л. ЛДУФК, 2013. – 170 с. 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3751 

14. Боднар І. Інтегративне фізичне виховання школярів різних медичних груп : моногр. / 

Іванна Боднар. - Л. : ЛДУФК, 2014. – 300 c. - ISBN:978-966-2328-74-

5http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3763 

15. Боднар І. Диференційоване фізичне виховання : навч. посіб. / Іванна Боднар. - Львів : 

ЛДУФК, 2017. - 197 сhttp://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/15661 

16. Завидівська Н. Н. Фундаменталізація фізкультурно-оздоровчої освіти: аспект 

здоров’язбережувального навчання студентів : монографія / Наталія Назарівна 

Завидівська. – Київ : УБС НБУ, 2012. – 402 с. 

17. Завидівська Н. Н. Основи фізичного виховання у системі здоров’язбереження 

студентської молоді : [навч. посіб. з фіз. виховання для студ. ВНЗ] / Н. Н. Завидівська, 

О. В. Ханікянц. – Львів : Укр. технології, 2010. – 216 с. 

18. Теория и методика физического воспитания  : учебник для студ. вузов физ. воспитания 

и спорта: В 2 т. / ред. Т. Ю. Круцевич. - Киев : Олимпийская литература, 2003 .Т. 1 : 

Общие основы теории и методики физического воспитания. - К. : [б.и.], 2003. - 424 с. 

19.  Теория и методика физического воспитания : учебник для студ. вузов физ. воспитания 

и спорта: В 2 т. / ред. Т. Ю. Круцевич. - Киев : Олимпийская литература, 2003 .Т. 2 : 

Методика физического воспитания различных групп населения. - К. : [б.и.], 2003. - 392 

с. 

20.  Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів : навч. посіб. : в 2 ч. Ч. 2 / 

Б.М. Шиян, І.О. Омельяненко. — Тернопіль : Навчальна книга — Богдан, 2012. — 304 

с. 

21.  Фізичне виховання і здоров’я: навч. посібник / авт. кол. :  О. Д. Дубогай, Н. Н. 

Завидівська, О. В. Ханікянц та ін.. ; за заг. ред.. О. Д. Дубогай. – К. : УБС НБУ, 2012. – 

271 с. 

Допоміжна: 

1. Актуальні питання вдосконалення системи фізичного виховання і спортивної роботи у 

вищій школі. Збірник наукових праць за матеріалами І науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (м. Ужгород, 19-20 квітня 2018 року). – Ужгород: 

в-во Бест-Принт, 2018. – 123 с.  

2. Актуальні проблеми фізичного виховання та спорту в сучасних умовах: Матеріали 

Всеукраїнської науково-практичної конференції. – Вид-во «Нова Ідеологія», Дніпро, 

2017. – 206 с. 

3. Виноградов, П. А. Новый этап в развитии физкультурно- оздоровительной и 

спортивной работы среди учащейся молодежи / П. А. Виноградов, В. П. Моченый. – 

М., 2002. – 125 с.  

4. Гордійчук С. Застосування нових технологій у фізичному вихованні студентів // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. з галузі фіз. культури і спорту. – Л. : 

ЛДІФК, 2001. – Вип. 5. – Т. 1. – С. 45– 47. 

5. Гриньків М. Я. Анатомічні особливості дітей і підлітків : лекція з дисципліни 

"Спортивна морфологія" / Гриньків М. Я., Куцериб Т. М. – Львів, 2020. – 7 с.  

6. Гриньків М. Я. Анатомічні особливості осіб літнього віку : лекція з дисципліни 

"Спортивна морфологія" / Гриньків М. Я., Куцериб Т. М. – Львів, 2020. – 5 с. 

7. Гутник А. В. Нетрадиційні види спорту і фізичних вправ у фізичному 

самовдосконаленні студентів / А. В. Гутник, Н. Є. Ангелова // Сучасні проблеми 

фізичного виховання та спорту школярів і студентів України : матеріали ІV Всеукр. 

наук. студ. конф. – С. 15-19. 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kmu.gov.ua%2Fcontrol%2Fuk%2Fcardnpd%3Fdocid%3D249014993&h=_AQHNYEJGAQEGwtaZSEqCwAG4Vl2LG7hEH5VIR_eQk6Xgcg&enc=AZMbGqqTRO4erd8LX504GUARUlceALg2ZiaydQgkQXGe7kGo9pbgCDIQSijJPhTu-e63vsdmavmRzRdzGpkyPAyXlkdUZNMbnqvVQZlBmYWYq5l1aihEwFR-OMLW7mUfhKMfcdmNx4tUKczmOxbUyzXpLkgicLoTKvL2JT_eNHDrGw&s=1#_blank
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3751
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3763
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/15661
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8. Данилевич М. Подготовка будущих фитнес-тренеров в учреждениях высшего 

образования Украины / Мирослава Данилевич, Ирина Свистельник, Ирина Грибовская 

// Problemele acmeologice în domeniul culturii fizice: мaterialele сonf. stiinţifice 

internaţionale. – Chişinău : USEFS, 2019. – Ed. 5. – P. 56–59.  

9. Завидівська Н. Н Аксіологічні аспекти формування культури здоров’я студентської 

молоді у процесі фізичного виховання // Молода спортивна наука України : зб. наук. 

праць з галузі фіз. культури та спорту – Л., 2009. – Вип. 13, т. 2. – С. 47-53. 

10. Завидівська Н. Н Фізична культура, дозвілля, якість життя – взаємозв’язок та 

співвідношення понять // Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання 

молоді : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. / за заг. ред. Р. Р. Сіренко. – Л. : 

Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2008. – С. 236-237. 

11. Завидівська Н. Н Формування навичок здорового способу життя у студентів вищих 

навчальних закладів : навч. посіб. з фіз. виховання для студ. вищих навч. закладів. – Л. 

: Львів. держ. ун-т фіз. культури, 2009. – 120 с.  

12.  Завидівська Н. Н. Формування психофізичного здоров’я студентів вищих навчальних 

закладів  / Завидівська Н. Н. // Навчально-методичний посібник. - Львів: ЛБІ НБУ, 

2005. – 135 с. 

13.  Коритко З. Медико-біологічні основи рухової активності : навч. посіб. / Зоряна 

Коритко. – Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2020. – 223 с. 

14.  Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. для самостійної 

роботи / Куцериб Т., Гриньків М., Музика Ф. – Львів : ЛДУФК, 2019. – 86 с. 
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