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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

з дисципліни «Новітні технології в фізичній реабілітації осіб з різними 

нозологіями» для здобувачів третього рівня вищої освіти  

спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

ІІІ-ІV с. (денна форма навчання), ІІІ-ІV с. (заочна форма навчання) 

 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та практичних заняттях). 

 
№ 

п/п 

Назва теми Кількість годин 

очна 

форма 

заочна 

форма 

1 Міжнародна класифікація функціонування  10 17 

2 Науково-доказова практична діяльність у фізичній терапії та 

ерготерапії 

10 19 

3 Інноваційні технології в фізичній терапії/ерготерапії в педіатрії, 

неврології, стоматології, гінекології, пульмонології та онкології 

15 17 

4 Технічні засоби у фізичній терапії та ерготерапії 15 17 

5 Новітні технології в фізичній терапії та ерготерапії в ортопедії 15 17 

6 Новітні технології в фізичній терапії та ерготерапії в кардіології 12 16 

7 Новітні технології в фізичній терапії та ерготерапії в геріатрії 12 14 

8 Сучасні технології відновного лікування та реабілітації хворих  12 26 

9 Використання тренажерів у фізичній терапії, ерготерапії 11 21 

10 Робототехніка у фізичній терапії  15 15 

11 Оздоровчий фітнес у фізичній терапії, реабілітаційний фітнес 10 16 

12 Авторські методики / системи оздоровлення  11 27 

13 Кінезіологічне тейпування  4 8 

14 SPA – технології у фізичній терапії та ерготерапії 5 15 

15 Фізична терапія в комбустіології  5 7 

Разом 162 242 

 

 

Самостійна робота №1. Міжнародна класифікація функціонування 

Здобувачі знайомляться із МКФ (для дітей та дорослих) і МКХ, їх 

особливостями. Розбирають основи кодування за сферами та побудову 

реабілітаційного діагнозу. 
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Самостійна робота №2. Науково-доказова практична діяльність у 

фізичній терапії та ерготерапії 

Здобувачі знайомляться із провідними базами даних науково-доказової 

практики, базою даних доказів фізичної терапії та ерготерапії, видами 

досліджень та вимогами до них, рівнями доказовості тощо. 

 

Самостійна робота №3. Інноваційні технології у фізичній терапії, 

ерготерапії в педіатрії, неврології, стоматології, гінекології, пульмонології 

та онкології 

Здобувачі знайомляться із провідними новітніми технологіями фізичної 

терапії/ерготерапії в педіатрії, неврології, стоматології, гінекології, 

пульмонології та онкології, які використовують в процесі реабілітації 

відповідних пацієнтів. 

 

Самостійна робота №4. Сучасні технічні засоби у фізичній терапії  

Здобувачі знайомляться із провідними технічними засобами для занять, 

для домашнього використання та засобами у фізичній рекреації та адаптивному 

спорті. 

 

Самостійна робота №5. Новітні технології в фізичній терапії та 

ерготерапії в ортопедії 

Здобувачі знайомляться із провідними методиками обстеження, засобами 

(новітніми технологіями), які використовують в процесі реабілітації відповідних 

пацієнтів. 

 

Самостійна робота №6. Новітні технології у фізичній терапії, 

ерготерапії в кардіології 

Здобувачі знайомляться із провідними методиками обстеження, засобами 

(новітніми технологіями), які використовують в процесі реабілітації відповідних 

пацієнтів. 

 

Самостійна робота №7. Новітні технології у фізичній терапії, 

ерготерапії в геріатрії 

Здобувачі знайомляться із провідними засобами (новітніми технологіями), 

які використовують в процесі реабілітації (в межах лікувальної установи, в 

домашніх умовах) відповідних пацієнтів. 

 

Самостійна робота №8. Сучасні технології відновного лікування та 

реабілітації хворих 

Здобувачі знайомляться із провідними методиками обстеження за 

допомогою ігор, лікувальними та адаптивними реабілітаційними технологіями, 

традиційними та нетрадиційними методиками реабілітації тощо. 

 

Самостійна робота №9. Використання тренажерів у фізичній терапії, 
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ерготерапії 

Здобувачі знайомляться із сучасними тренажерами, імітаторами, 

апаратами тощо, які використовують в процесі реабілітації пацієнтівз різними 

нозологіями. 

Самостійна робота №10. Робототехніка у фізичній терапії 

Здобувачі знайомляться із використанням робототехніки та 

робототехнічних екзоскелетів у практиці (показання, протипоказання до 

використання, особливості застосування, цінова політика та доступність таких 

засобів тощо). 

 

Самостійна робота №11. Оздоровчий фітнес у фізичній терапії, 

реабілітаційний фітнес 

Здобувачі знайомляться із засобами, методиками, вправами, видами 

рухової активності, які використовують як в реабілітації, так і в рекреації. 

Здобувач з’ясовує, що таке реабілітаційний фітнес, хто ним займається та ін. 

Здобувач з’ясовує види фітнесу, які використовують у фізичній реабілітації для 

досягнення завдань. 

 

Самостійна робота №12. Авторські методики / системи оздоровлення 

Здобувачі знайомляться із вітчизняними та іноземними авторськими 

методиками/системами оздоровлення та фізичного розвитку. 

 

Самостійна робота № 13. Кінезіологічне тейпування  

Здобувачі знайомляться із тейпуванням як засобм втручання у фізичній 

терапії, ерготерапії, спорті та косметології. 

 

Самостійна робота № 14. SPA – технології у фізичній терапії 

Здобувачі знайомляться із основними SPA-процедурами, їх впливом на 

організм та можливістю використання у професійній діяльності реабілітолога. 

 

Самостійна робота №15. Фізична терапія в комбустіології 

Здобувачі знайомляться із особливостями фізичної терапії при ранах, 

опіках, трофічних виразках і пролежнях. 
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