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ІІІ СЕМЕСТР- екзамен (екзаменаційні питання) 

 

1. Організм як єдина біологічна система, здатна до саморозвитку і 

саморегуляції. 

2. Анатомо-морфологічні особливості і фізіологічні функції організму.  

3. Функціональні системи організму.  

4. Зовнішнє середовище і його впливи на організм та життєдіяльність 

людини. 

5. Взаємозв'язок фізичної і розумової діяльності.  

6. Втома, відновлення. Біологічні ритми і працездатність.  

7. Гіпокінезія, гіподинамія.  

8. Засоби фізичної культури у самовдосконаленні організму. Фізіологічні 

показники тренованості.  

9. Обмін речовин і енергії. Зміни у системі кровообігу і дихання при 

м'язовій діяльності.  

10. Органи травлення і виділення, сенсорні системи, залози внутрішньої 

секреції і вплив на них фізичних навантажень.  

11. Нервова система и формування рухових навичок.  

12. Адаптація і стійкість організму до різних умов середовища 

13. Здоров'я, його складові, критерії. Фактори здоров'я. 

14. Складові здорового способу життя. Здоров‘я в ієрархії потреб і 

життєдіяльності. 

15. Соціально-психологічний портрет студентської молоді. 

Психофізіологічна характеристика праці студентів. 

16. Динаміка працездатності студентів в навчальному році і фактори, що її 

визначають. 

17. Основні причини вимірювання психофізичного стану студентів в 

період екзаменаційної сесії, критерії втоми. 

18. Особливості використання засобів фізичної культури для оптимізації 

працездатності, профілактики перевтоми, підвищення ефективності 

навчальної діяльності.  

19. Програмно-нормативне забезпечення ФВ студентів ВНЗ ІІІ-ІУ рівнів 

акредитації.  

20. Стан та актуальні проблеми реформування ФВ студентів ВНЗ ІІІ-ІУ 

рівня акредитації. 

21. Формування мотивів до занять фізичною культурою. Форми, зміст та 

організація занять. Оптимальна рухова активність. 

22. Визначення навантаження. Інтенсивність фізичних навантажень.  

23. Гігієна занять. Профілактика травматизму. 

24. Загальна фізична підготовка Спеціальна фізична підготовка (спортивна 

і ППФП). 

25. Енерговитрати при фізичних навантаженнях різної інтенсивності.  

26. Значення м’язової  релаксації (розслаблення). 



27. Корекція фізичного стану. Спеціальні форми занять фізичними 

вправами.  

28. Структура оздоровчого тренування. Загальна і моторна щільність 

заняття.  

29. Інноваційні педагогічні технології активізації навчання. Методи та 

форми активізації навчального процесу.  

30. Організація проблемного навчання.  

31. Дистанційна система освіти. 

32. Діагностика стану організму. Лікарський контроль. Педагогічний 

контроль. Самоконтроль.  

33. Корекція змісту занять на основі проведеного самоконтролю.  

34. Підходи до визначення рівня рухової активності людини. Модель 

оцінювання рухової активності школярів. 

35. Моделювання і прогнозування  у фізичному вихованні.  

36. Програмування та корекція програм занять в процесі фізичного 

виховання. 

37. Історична довідка щодо використання фізичних вправ для підвищення 

продуктивності праці.  

38. Особиста і соціально-економічна необхідність покращення фізичного 

здоров’я населення для підвищення продуктивності праці. 

39. Ціль і завдання ППФП. Місце ППФП в системі фізичного виховання.  

40. Основні та додаткові фактори ППФП. Засоби ППФП.  

41. Організація і форми ППФП у вищих навчальних закладах. Контроль за 

ППФП.  

42. Фактори, що визначають зміст ППФП студентів різних спеціальностей. 

Значення професіограм. 

43. Фітнес-програми, засновані на видах рухової активності аеробного 

характеру.  

44. Фітнес-програми, засновані на оздоровчих видах гімнастики.  

45. Фітнес-програми, засновані на видах рухової активності силової   

спрямованості. 

46. Фітнес-програми, засновані на поєднанні оздоровчих видів гімнастики і 

занять силової спрямованості. Аквафітнес. 

47. Виробнича фізична культура (ВФК), ціль, завдання. Методичні основи 

ВФК Форми, методи, засоби ВФК. ВФК в робочий час. ВФК у вільний 

час. 

48. Додаткові засоби підвищення працездатності. Профілактика 

професійних захворювань, травматизму.  

49. Вплив індивідуальних особливостей, кліматичних умов на вибір 

засобів ВФК.  

50. Роль керівника в організації колективних занять фізичними вправами у 

трудовому колективі. 

51. Загальна характеристика фізичного навантаження. Внутрішня та 

зовнішня сторони фізичного навантаження. Регулювання фізичного 

навантаження.  



52. Відпочинок, як чинник оптимізації тренувальних впливів. 

53. Види формування адаптаційних реакцій організму людини.  

54. Основні властивості адаптації, що лежать в основі управління 

фізичним вихованням.Стадії формування адаптаційних реакцій 

організму людини.  

55. Характеристика явищ переадаптації та деадаптації. 

56. Дидактичні основи педагогічного процесу.  

57. Структура вищої освіти, рівні підготовки спеціалістів, система вищих 

навчальних закладів. Концепція підготовки кадрів.  

58. Фізичне виховання дітей до 3 місяців та віком від 3 до 4 місяців.  

59. Фізичне виховання дітей віком від 4 до 6 місяців та віком від 4до 6 

місяців. 

60. Фізичне виховання дітей віком від 6 до 9 місяців та віком від 9 до 12 

місяців.   

61. Фізичне виховання дітей другого року життя. 

62. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей молодшого шкільного 

віку. 

63. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей середньогошкільного 

віку. 

64. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей старшого шкільного 

віку. 

65. Організації, діяльність яких спрямована на фізичне виховання дітей. 

66. Формування знань у процесі фізичного виховання, виховання звички 

до занять фізичною культурою. 

67. Соціальні і біологічні передумови ФВ дорослого населення. Цілі і 

стратегія управління процесом ФВ дорослих.  

68. Мета і завдання ФВ дорослого населення. Основні напрями ФВ 

дорослого населення.  

69. Формування мотивації фізичної активності та фізкультурних знань у 

дорослого населення.  

70. Особливості методики фізичного виховання осіб І та ІІ зрілого віку.  

71. Особливості методики фізичного виховання осіб похилого та старшого 

віку. Педагогічний контроль у фізичному вихованні дорослого 

населення. 

72. Інноваційні педагогічні технології активізації навчання. Методи та 

форми активізації навчального процесу. Організація проблемного 

навчання.  

73. Зумовленість і значення диференційованого фізичного виховання 

74. Підходи до диференційованого фізичного виховання та критерії 

диференціації. 

75. Особливості фізичного виховання дітей різної статі з урахуванням 

мофофункціональних відмінностей 

76. Психофізичні відмінності школярів різних вікових груп і особливості 

фізичного виховання у різні вікові періоди. Вікова динаміка розвитку 

рухових якостей 



77. Планування величин фізичного навантаження школярів різного віку і 

статі 

78. Оцінювання рівня фізичної підготовленості школярів з урахуванням 

рівня фізичного розвитку 

79. Відмінності фізичного виховання дітей різного біологічного віку. 

Динаміка розвитку фізичних якостей у школярів з різним рівнем 

біологічного віку 

80. Особливості диференційованого фізичного виховання школярів 

залежно від соматичного типу конституції  

81. Диференційоване фізичне виховання з урахуванням рівня фізичної 

підготовленості 

82. Формування медичних груп. Особливості формування завдань, 

принципи ФВ школярів різних медичних груп 

83. Порівняльна характеристика показників фізичного і психофізичного 

розвитку, рухової активності, ставлення до фізичного виховання 

представників різних медичних груп 

84. Фізичне виховання школярів різних медичних груп під час 

інтегративних уроків фізичної культури 

85. Особливості фізичного виховання при різних захворюваннях  

86. Гендерна диференціація у фізичному вихованні дітей. Проблема 

гендеру у фізичному вихованні дітей, підлітків і молоді.  

87. Поведінкові фактори здоров'я дітей і підлітків: гендерні відмінності.  

88. Ставлення школярів до фізичного виховання з урахуванням гендерних 

особливостей 

89. Диференційоване фізичне виховання з урахуванням психологічних 

особливостей 

90. Критерії поділу на групи з урахуванням психологічних особливостей. 

Характеристика груп. Особливості ФВ з урахуванням темпераменту.  
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