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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы. Коммунистическая партия и Советское госу-

дарство всегда рассматривали физическую культуру и спорт как эф -

фективное средство воспитания, укрепления здоровья молодого поко-

ления, повышения его готовности к высокопроизводительному труду и 

защите социалистической Родины. 

В Постановлении ПК КПСС и Совета Министров СССР "О дальней -

нем подъеме массовости физической культуры и спорта" (1981 г.) 

подчеркивается необходимость расширить и повысить качество научных 

исследований в сфере физической культуры и спорта. При этом особое 

значение имеют результаты научных исследований в олимпийских видах 

спорта, обладающих в настоящее время высоко развитой методикой 

подготовки. Одним из таких видов спорта является спортивное плава-

ние. 

Анализ подготовки квалифицированных пловцов, находящихся на 

заключительных этапах многолетней подготовки (максимальной реали-

зации индивидуальных возможностей и сохранения высших достижений), 

показывает, что спортсмены в этот период выполняют исключительно 

большие объемы интенсивной тренировочной работы. Однако она зачас-

тую не приводит к улучшению спортивных результатов и приросту воз-

можностей основных систем организма. Происходит ето, во-первых, 

из-за исчерпания адаптационных ресурсов организма, в значительной 

мере обусловленных генетически, во-вторых, из-за высокой степени 

приспособления к факторам педагогического воздействия, реализован-

ным на предшествующих этапах подготовки. Такое положение обуслов-

ливает необходимость изыскания дополнительных резервов, способных 

оказать влияние на эффективность подготовки квалифицированных 

спортсменов (Платонов В.Н., 1985). 
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Анализ показывает, что значительные возможности повышения 

спортивных результатов в плавании таятся в совершенствовании ме-

тодики построения программ тренировочных занятий и микроциклов на 

основе оперативной информации о состоянии спортсменов. Однако в 

»том направлении в спортивном плавании проведено недостаточное ко-

личество исследований. При этом следует отметить, что практически 

все из проведенных к настоящему времени работ, которые посвящены 

вопросам оперативного контроля и управления состоянием пловцов, 

характеризуются определенными недостатками, связанными с бессис-

темным применением в тренировочном процессе произвольно выделен-

ных показателей (Кобозева Т.С., 1976; Аберберг-Аугшкалне Л.А., 

1978), либо их группы (Терещенко В.А., 1980; Дмитренко E.H., 1983); 

отсутствием в ряде работ необходимого экспериментального обосно -

валия показателей для оперативного контроля с позиций теории тес-

тов (Койгеров B.C., Молинский К.К., Укстин A.B., 1984); разработ-

кой и обоснованием средств и методов оперативного контроля при 

полном или частичном игнорировании особенностей проявления раз -

личных двигательных качеств и способностей в основных компонен -

тах соревновательной деятельности и конкретных способах плавания 

(Данилов В.Б., 1979); при планировании программ тренировочных 

занятий и микроциклов высококвалифицированных спортсменов во мно-

гом не учитываются их индивидуальные особенности (Вайцеховский С.м-» 

1980; Кошкин И4М., 1980). К сказанному следует добавить, что 

подавляющее большинство средств и методов педагогического конт -

роля, используемых в настоящее время в спортивном плавании, пред-

полагают оценку изменений состояния спортсменов под воздействием 

длительного периода тренировки, как правило, в ходе этапных комп-

лексных обследований (Ефимов A.A., Сенча В.М., 1980). В то время 
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как по отношению к другим видам педагогического контроля (теку-

щему и оперативному), от которых не в меньшей мере зависит эффек-

тивность подготовки квалифицированных спортсменов ( Запорожа -

нов В.А., 1982) проведено значительно меньше работ. 

Представленные данные обусловливают необходимость разработки 

комплекса показателей для оперативного контроля эффективности про-

явления двигательных качеств и способностей пловцов исходя из осо-

бенностей их соревновательной деятельности и способа плавания. 

Предметом исследования явился процесс подготовки пловцов, 

специализирующихся в плавании брассом. 

В качестве объекта исследования взят процесс оптимизации 

программ тренировочных занятий и микроциклов подготовки пловцов-

брассистов путем использования средств оперативного контроля за 

предрасположенностью спортсменов к выполнению работы скоростно-си-

лового характера. 

Гипотеза. При планировании настоящей работы мы исходили из 

предположения, что возможна разработка компактного комплекса по -

казателей для оперативного контроля уровня работоспособности 

пловцов, позволяющего выявить их предрасположенность к эффектив-

ному выполнению программ тренировочных занятий скоростной направ-

ленности и одновременно не влияющего отрицательно на качество вы-

полнения последующих заданий. Выбор направленности и построение * 

программ основных тренировочных занятий на основе результатов опе-

ративного контроля за предрасположенностью квалифицированных плов-

цов к выполнению конкретной работы могут оказаться существенным 

резервом стимуляции адаптационных процессов их организма и повы -

шения качества тренировочного процесса. 
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Научная новизна работы определяется следующим: 

- комплексной характеристикой структуры скоростных способ -

ностей пловцов-брассистов с учетом особенностей проявления их 

двигательных качеств в конкретных компонентах соревновательной 

деятельности; 

- разработкой и обоснованием компактного комплекса показа -

телей для оперативной оценки эффективности проявления составляю-

щих структуры скоростных способностей пловцов-<5рассистов; 

- обоснованием наиболее эффективных упражнений для направлен-

ного совершенствования двигательных качеств, обусловливающих уро-

вень скоростных способностей пловцов; 

- доказательством эффективности использования средств опера-

тивного контроля для повышения специальной работоспособности 

пловцов-спринтеров в программах тренировочных занятий и микро -

циклов подготовки, а также для повысония уровня проявления ско-

рое тно-с иловых качеств при выполнении отдельных компонентов со-

ревновательной деятельности (старта, дистанционной скорости пла-

вания, поворота). 

Практическая значимость работы заключается в оптимизации 

содержания программ тренировочных занятий и микроциклов пловцов, 

специализирующихся в плавании на короткие дистанции, за счет 

обоснования комплекса показателей для оперативной оценки пред -

расположенности спортсменов к эффективному выполнению работы 

скоростного характера. 

Данные исследований могут быть использованы в процессе под-

готовки квалифицированных пловцов в ДОСШ, сборных командах стра-

ны, республик, ДСО и ведомств. Основные результаты работы имеют 

значение для совершенствования курса теории .и методики епортив -
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ного плавания и оонов спортивной тренировки, а также для даль -

нейшего изучения вопросов, связанных с разработкой и использова-

нием в тренировочном процессе средств и методов педагогического 

контроля. 

Апробация работы. Материалы диссертации апробированы в про-

цессе подготовки квалифицированных пловцов, в том числе членов 

сборных команд УССР и республиканской спортивной школы-интерната 

(г. Киев). 

На основе экспериментальных данных, полученных в ходе прове-

дения исследований, подготовлены методические рекомендации по 

вопросам комплексной оценки в условиях оперативного контроля эф-

фективности проявления двигательных качеств, обусловливающих уро-

вень скоростных способностей пловцов-брассистов. 

Основные результаты работы представлены в трех печатных 

работах и в научных отчетах Сводного плана НИР Государственного 

Комитета СССР по физической культуре и спорту 1986-1990 гг., по 

проблеме 2.2.5 "Программирование различных структурных образова-

ний тренировочного процесса спортсменов на этапе максимальной 

реализации юс индивидуальных возможностей с использованием типо-

вых и индивидуальных моделей подготовленности и соревновательной 

деятельности" (номер государственной регистрации - 860089812). 

Структура работы. Диссертация состоит из введения, пяти 

глав, выводов, практических рекомендаций, списка использованной 

литературы и приложений. 

. В первой главе работы рассматривается состояние изучаемой 

проблемы по данным специальной литературы и опыта передовой прак-

тики. Во второй главе сформулированы цель, гипотеза и задачи ра-



боты, описаны методы и организационные основы собственных иссле-

дований. В третьей, четвертой и пятой главах диссертации пред -

ставлены результаты собственных исследований и их обсуждение. 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИИ 

Целью работы является разработка и обоснование компактного 

комплекса показателей для оперативного контроля уровня работоспо-

собности пловцов как фактора, определяющего выбор направленности 

и построение программ тренировочных занятий и микроциклов на эта-

пе максимальной реализации индивидуальных возможностей. 

Задачи исследований: 

1. Выявить показатели для оперативной оценки предрасполо -

женности пловцов к эффективному проявлению двигательных качеств, 

обусловливающих уровень их скоростных способностей. 

2. Разработать комплекс показателей для оперативного конт-

роля предрасположенности пловцов к эффективному проявлению ско -

ростных способностей и определить его соответствие требованиям, 

предъявляемым к программам оперативного контроля. 

3. Определить эффективность планирования программ трениро-

вочных занятий и микроциклов на основе оперативной информации о 

предрасположенности квалифицированных пловцов к эффективному про-

явлению скоростных способностей. 

Методология исследований. Методологическую основу работы 

составила марксистско-ленинская диалектика. Категории, законы, 

основные положения диалектики использовались при анализе и обоб-

щении наличного знания в изучаемой области, определении проблемы 

и постановке основных задач и гипотезы собственного исследования, 

выработке позиций, с которых анализировался и обсуждался получен-
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ный фактический материал. 

Методы исследований: теоретический анализ и обобщение; изу-

чение опыта передовой практики путем проведения педагогических 

наблюдений за тренировочной и соревновательной деятельностью, а 

также в результате опроса квалифицированных тренеров и спортсме-

нов; комплексное исследование структуры скоростных способностей 

пловцов-брассистов с учетом особенностей их соревновательной 

деятельности и способа плавания при использовании ряда инстру -

ментальных методов исследования: тензодинамографии, электроспи -

дографии, электронного хронометрирования; педагогический экспе -

римент; общепринятые методы математической статистики. 

Дифференцированная оценка эффективности проявления интег -

ральных характеристик скоростных способностей пловцов была вы -

полнена с помощью тренажерно-диагностического комплекса "Старт" 

по четырем составляющим: эффективности старта (время преодоления 

первых 10-ти метров дистанции, с); дистанционной скорости пла-

вания на первом 50- метровом участке дистанции (время проплы-

вания отрезка длиной 32,5 метра, с); эффективности подплывайия к 

поворотному щиту и эффективности отталкивания от поворотного щи-

та (время преодоления соответствующих отрезков длиной 7,5 метра 

до и после поворотного щита, с ). 

Организация исследований. Исследования проведены в течение 

1983 - 1986 гг. и условно разделены на три этапа. 

Первый этап работы был направлен на выявление круга показа-

телей, позволяющих оценить предрасположенность пловцов к эффек -

тивному проявлению скоростных способностей и определение COOT -

ветствия етих показателей для включения в программу оперативного 

контроля. Результаты проведенных исследований явились основанием 

» 



для выделения 14 показателей, предполагающих всестороннюю коли -

чественную характеристику эффективности проявления скоростных 

способностей пловцов-брассистов в условиях оперативного контроля. 

При проведении этого этапа работы было обследовано 42 пловца, спе-

циализирующихся в плавании брассом (спортивная квалификация -

первый разряд - мастера спорта СССР). 

На втором этапе работы бьш разработан и апробирован в уело -

виях реального тренировочного процесса компактный комплекс показа-

телей для оперативного контроля уровня работоспособности пловцов, 

позволяющий выявить их предрасположенность к эффективному выпол-

нению программ тренировочных занятий скоростного характера. 

Апробация комплекса показателей для оперативной оценки пред-

расположенности пловцов к проявлению скоростных способностей про-

ведена в соревновательном периоде при подготовке пловцов сборной 

команды УССР к основным соревнованиям. На данном этапе было обсле-

довано 37 пловцов-брассистов. 

Третий этап работы был посвящен определению эффективности 

планирования программ тренировочных занятий и микроциклов на ос-

нове оперативной информации о предрасположенности квалифицирован-

ных пловцов к эффективному проявлению скоростных способностей. 

В исследованиях приняли участие две равнозначные группы (по 14 

спортсменов в каждой) квалифицированных брассистов, входящих в 

состав сборных команд УССР и республиканской спортивной школы-

интерната (г. Киев). 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Показатели для оперативной оценки предрасположен-
' ности пловцов к эффективному проявлению двигатель-

ных качеств, обусловливающих уровень скоростных 
способностей 

Выделение круга показателей для оперативного контроля базиро-
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валось на результатах комплексного изучения структуры скоростных 

способностей пловцов, специализирующимся в плавании брассом, с 

учетом особенностей их соревновательной деятельности. 

Результаты исследований позволили выделить две, относительно 

независимые, группы показателей. Первая группа представлена дви-

гательными качествами, связанными с эффективностью преодоления 

стартового участка дистанции и отрезка отталкивания от поворотно-

го щита (рис. I.). Вторая группа показателей объединяет способ -

ности, обусловливающие эффективность выполнения циклической ра-

боты: уровень дистанционной скорости плавания на первом 50-мет-

ровом участке дистанции и на отрезке подплывшиия к поворотному 

щиту (рис. 2). 

Обоснование выделенных при изучении структуры скоростных 

способностей показателей в соответствии со специфическими требо-

ваниями, предъявляемыми к средствам оперативного контроля (За-

порожанов В.А., 1978; Зациорский В.М., 1979; Платонов В.Н., 1980), 

явилось основой для формирования круга показателей для опера -

тивной оценки предрасположенности пловцов к эффективному прояв -

ленив двигательных качеств, обусловливающих уровень скоростных 

способностей. 

В группу показателей, позволяющих охарактеризовать в усло-

виях оперативного контроля предрасположенность пловцов к эффек-

тивному проявлению двигательных качеств и способностей, обуслов-

ливающих эффективность преодоления стартового участка дистанции 

и отрезка отталкивания от поворотного щита вошли шесть состав -

ляющих: время опоры на стартовой тумбе, взрывная сила мышц ног при 
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Рис. I. Взаимосвязи отдельных двигательных качеств 
и способностей пловцов, специализирующихся 
в плавании брассом, с эффективностью прео-
доления стартового участка и отрезка оттал-
кивания от поворотного щита (Рс0,05, ноли 
опущены) 
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Рис. 2. Взаимосвязи отдельных двигательных качеств 
и способностей пловцов, специализирующихся 
в плавании брассом, с уровнем дистанционной 
скорости плавания на первом 50-ти метровом 
участке и на отрезке подплывания к поворот-
ному щиту (Р<0,05, ноли опущены) 



- II -

толчке, скорость скольжения при выполнении старта, скорость сколь-

жения при выполнении поворота, скорость пловца при выполнении пер-

вых плавательных движений после старта, скорость пловца при вы -

полнении первых плавательных движений после поворота. 

Группа показателей, позволяющих охарактеризовать в условиях 

оперативного контроля предрасположенность спортсменов к эффектив-

ному проявлению двигательных качеств и способностей, обусловли -

вающих уровень дистанционной скорости плавания на первом 50-

метровом участке дистанции и на отрезке подплывания к поворотно-

му щиту объединяет восемь составляющих: абсолютная сила мышц ног 

при имитации движений брассом, абсолютная сила мышц рук при ими-

тации движений брассом, абсолютная сила тяги в воде при плавании 

"на привязи" в координации, абсолютная сила тяги в воде при пла-

вании "на привязи" одними руками, абсолютная сила тяги в воде 

при плавании "на привязи" одними ногами, коэффициент координации, 

коэффициент использования силовых возможностей рук при плавании, 

коэффициент использования силовых возможностей ног при плавании. 

Полученные экспериментальные данные являются существеннад 

дополнением работ, направленных на изучение наиболее значимых 

двигательных качеств и способностей пловцов-брассистов (Мерзля-

ков В.В., Ивойлов A.B., 1979; Сафарян И.Г., Селина Л.В., 1979; 

Селина Л.В., 1980), а также исследований, направленных на раз -

работку средств и методов оперативного контроля состояния плов-

цов (Терещенко В.А., 1980; Дмитренко E.H., 1983). Принципиальным 

отличием настоящих исследований от ранее проведенных работ являет-

ся комплексная характеристика структуры скоростных способностей 

спортсменов и выполненное экспериментальное обоснование отдельных 
•i* 

показателей для оперативного контроля с позиций теории тестов. 
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Компактный комплекс показателей для оперативного контроля 
предрасположенности пловцов к эффективному проявлению ско-
ростных способностей и его апробация в ходе тренировочных 
занятий 

При разработке компактного комплекса показателей для опера-

тивного контроля предрасположенности пловцов к эффективному про-

явлению скоростных способностей мы исходили из необходимости при 

вести его в соответствие с требованиями, предъявляемыми к прог -

раммам оперативного контроля: I) программа оперативного контроля 
* 

должна быть непродолжительной (7 - 10 мин.) и естественно вписы-

ваться в первую часть тренировочного занятия; 2) суммарная наг -

рузка программы оперативного контроля не должна требовать дли -

тельного восстановления и отрицательно сказываться на работоспо-

собности в основной части занятия; 3) в случае необходимости, 

программа оперативного контроля должна воспроизводиться в от -

дельном занятии, без ущерба для его содержания, не менее 2-3-х 

раз; 4) обработка и интерпретация информации, получаемой при реа-

лизации программы оперативного контроля, не должна превышать 5 -

10 минут. 

Апробация разработанного комплекса показателей в ходе тре -

нировочных занятий позволила окончательно определить состав прог-

раммы оперативного контроля (табл. I). 

Реализация программы оперативного контроля эффективности 

проявления скоростных способностей пловцов-брассистов в условиях 

тренировочных занятий характеризуется следующим: комплексной 

оценкой эффективности проявления скоростник способностей; непро-

должительностью (полная реализация программы оперативного контро-

ля, включая обработку и интерпретации полученных данных, не пре-
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вышает восьми минут); возможностью воспроизведения программы до 

трех раз в одном занятии без ущерба для его содержания; отсутст-

вием отрицательного влияния на последующую работоспособность 

спортсменов. 

Результаты апробации программы оперативного контроля в усло-

виях тренировочных занятий квалифицированных пловцов позволили 

установить соответствие разработанной программ требованиям и за-

просам практики. 

Эффективность планирования программ тренировоч-
ных занятий и микроциклов на основе данных опе-
ративного контроля 

Проведению педагогического эксперимента предшествовали эк-

спериментальные исследования, направленные на изучение взаимосвя-

зей между эффективностью проявления различных составляющих струк-

туры скоростных способностей пловцов-брассистов, с одной стороны, 

и работоспособностью при выполнении наиболее широко используемых 

в практике упражнений для развития скоростных способностей плов-

цов-спринтеров, с другой. Установленные коэффициенты корреляции 

позволили выделить группы наиболее аффективных упражнений для 

направленного совершенствования различных проявлений скоростных 

способностей брассистов с учетом особенностей их соревнователь -

ной деятельности и способа плавания. 

В педагогическом експерименте приняли участие две равноцен-

ные группы квалифицированных пловцов-брассистов. В период прове-

дения педагогического эксперимента у пловцов обеих групп было 

обращено внимание на повышение эффективности проявления скоростных 

способностей в соответствующих компонентах соревновательной дея -

тельности. Вместе с тем, пловцы первой группы при планировании и 



проведении тренировочных занятий скоростного характера использо-

вали оперативную информацию о предрасположенности пловцов к эф-

фективному проявлению скоростных способностей. 

Определение эффективности использования комплекса средств 

оперативного контроля при направленном совершенствовании различ-

ных проявлений скоростных способностей было выполнено в работе 

по двум направлениям. Первое было связано с характеристикой влия-

ния комплекса средотв на суммарную работоспособность пловцов при 

выполнении упражнений скоростного характера в каждом из четырех 

тренировочных мезоциклов педагогического эксперимента. Второе 

направление характеризует изменения в эффективности интегральных 

проявлений скоростных способностей (старт, отталкивание от пово-

ротного щита, участок циклической работы, подплывание к поворот-

ному щиту) и уровне спортивных результатов у пловцов первой и 

второй групп до и после педагогического эксперимента (табл. 2). 

В результате педагогического эксперимента у пловцов обеих 

групп повысился уровень спортивных результатов. Вместе с тем, 

как это видно из данных, представленных в таблице 2, пловцы пер-

вой группы достигли статистически значимого преимущества как в 

уровне спортивных достижений, так и в эффективности компонентов 

соревновательной деятельности, связанных с проявлением скорост-

ных способностей: эффективности старта, уровне дистанционной 

скорости плавания на первом 50-ти метровом участке, эффективнос-

ти подплывания к поворотному щиту, эффективности отталкивания от 

поворотного щита. 

Таким образом, результаты педагогического эксперимента пока-

зали высокую эффективность совершенствования скоростных способ -

ностей пловцов-брассистов при использовании данных оперативного 
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контроля о их предрасположенности к выполнению работы конкретной 

направленности. 

В Ы В О Д Ы 

I. Особенности проявления скоростных способностей пловцов-

брассистов в ходе выполнения ими конкретных компонентов соревно-

вательной деятельности (старта, дистанционного плавания, подплы-

вания к поворотному щиту, отталкивания от поворотного щита) обус-

ловливают необходимость выделения при дифференцированном рассмот-

рении структуры скоростных способностей двух, относительно неза-

висимых, групп двигательных качеств и способностей. 

Первая группа представлена двигательными качествами и способ-

ностями, связанными с эффективностью преодоления стартового участ-

ка дистанции и отрезка отталкивания от поворотного щита. В группу 

вошли 12 характеристик: время опоры на стартовой тумбе, взрывная 

сила мышц ног при толчке, абсолютная сила мышц ног при толчке, 

относительная сила мышц ног при толчке, скорость скольжения, ско-

рость при выполнении первых плавательных движений, скоростно-си-

ловой индекс взрывной силы ног при имитации движений брассом, аб-

солютная сила тяги ног при имитации движений брассом, относитель-

ная сила мышц ног при имитации движений брассом, взрывная сила 

мышц рук при имитации движений брассом, абсолютная сила тяги рук 

при имитации движений брассом, относительная сила мышц рук при 

имитации движений брассом. . 

Во второй группе объединены двигательные качества и способ-

ности, обусловливающие эффективность выполнения работы цикличес-

кого характера. Уровень дистанционной скорости плавания на пер -

вом 50- метровом участке и отрезке подплывания к поворотному 
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щиту связан с проявлением 16 характеристик: "шаг" цикла гребко-

вых движений, скоростно-силовой индекс взрывной силы ног при 

имитации движений брассом, абсолютная сила тяги ног при имитации 

движений брассом, относительная сила тяги ног при имитации дви -

жений брассом, взрывная сила мыщц рук, абсолютная сила мышц пле-

чевого пояса, относительная сила мышц плечевого пояса, абсолют -

ная сила тяги рук при плавании "на привязи", абсолютная сила тяги 

ног при плавании "на привязи", абсолютная сила тяги при плавании 

"на привязи" в координации, относительная сила тяги рук при пла-

вании "на привязи", относительная сила тяги ног при плавании "на 

привязи", относительная сила тяги при плавании "на привязи" в ко-

ординации, коэффициент координации, коэффициент использования си-

ловых возможностей цук при плавании, коэффициент использования 

силовых возможностей ног при плавании. 

2. Комплексная оценка эффективности проявления скоростных 

способностей пловцов в условиях оперативного контроля предполагает 

количественную характеристику их возможностей по двум группам по-

казателей. 

Первая группа показателей связана с оперативной оценкой пред-

расположенности пловцов к эффективному проявлению двигательных ка-

честв и способностей, обусловливающих эффективность старта и оттал-

кивания от поворотного щита: время опоры на стартовой тумбе, взрыв-

ная сила мышц ног при толчке, скорость скольжения при выполнении 

старта, скорость при выполнении первых плавательных движений после 

'Старта, скорость скольжения при выполнении отталкивания от пово -

ротного щита, скорость при выполнении первых плавательных движе -

ний после поворота. 

Вторая группа показателей предполагает оперативную оценку 
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предрасположенности пловцов к эффективному проявлению двигатель-

ных качеств и способностей, определяющих уровень дистанционной 

скорости плавания на первом 50- метровом участке и отрезке 

подплывайия к поворотному щиту: абсолютная сила мышц рук при ими-

тации движений брассом, абсолютная сила мышц ног при имитации 

движений брассом, абсолютная сила тяги в воде при плавании "на 

привязи" в координации, абсолютная сила тяги в воде при плавании 

"на привязи" одними руками, абсолютная сила тяги в воде при пла-

вании "на привязи" одними ногами, коэффициент координации, коэф-

фициент использования силовых возможностей рук при плавании, коэф-

фициент использования силовых возможностей ног при плавании. 

3. Реализация программы оперативного контроля эффективности 

проявления скоростных способностей пловцов, специализирующихся в 

плавании брассом, в условиях учебно-тренировочных занятий харак-

теризуется следующим: комплексной оценкой эффективности проявле-

ния скоростных способностей, непродолжительностью (полная реали-

зация программы оперативного контроля, включая обработку и ин-

терпретацию полученных данных, не превышает восьми минут), воз -

можностью воспроизведения программы до трех раз в одном занятии 

без ущерба для его содержания, отсутствием отрицательного влйя -

ния на последующую работоспособность спортсменов. 

4. Количественно охарактеризованы взаимосвязи между эффек -

тивностью проявления двигательных качеств, обусловливающих уро -

вень скоростных способностей пловцов, и работоспособностью при 

выполнении наиболее широко используемых в практике упражнений 

для развития скоростных способностей пловцов-спринтеров. 

На основе установленных коэффициентов корреляции выделены 

группы наиболее эффективных упражнений для направленного совер-
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шенствования комплекса двигательных качеств и способностей, оп-

ределяющих скоростные возможности пловцов-спринтеров. 

5. Результаты педагогического эксперимента показали, что 

использование в тренировочном процессе квалифицированных пловцов 

программы оперативного контроля, предполагающей комплексную оцен-

ку эффективности проявления скоростных способностей спортсменов и 

установление на этой основе их предрасположенности к выполнению 

работы скоростного характера, является действенным фактором опти-

мизации содержания программ тренировочных занятий и микроциклов. 

Пловцы первой группы, использовавшие в ходе проведения эк -

спериментальных тренировок оперативную информацию о предрасполо-

женности к выполнению работы скоростного характера, достигли более 

высоких показателей суммарной работоспособности при выполнении уп-

ражнений, направленных на совершенствование скоростных способнос-

тей, по отношению к пловцам второй группы. Планирование содержа-

ния различных структурных образований тренировочного процесса 

пловцов второй группы осуществлялось на основе данных специальной 

литературы и опыта передовой практики. 

6. Высокая эффективность использования программы оператив -

ного контроля при совершенствовании скоростных способностей под-

тверждается данными сравнения пловцов первой и второй групп по 

показателям, характеризующим их соревновательную деятельность до 

и после педагогического эксперимента. Пловцы первой груцры дос -

тигли статистически значимого преимущества по- сравнению со спорт-

сменами второй группы в уровне спортивных результатов, эффектив -

ности преодоления стартового участка, отрезков подплывания и от -

талкивания от поворотного щита, а также уровне дистанционной ско-

рости плавания на первом 50- метровом участке дистанции. 



- II -

ПО ТЕМЕ ДИССЕРТАЦИИ ОПУБЛИКОВАНЫ СЛЕДЯЩИЕ РАБОТЫ: 

1. ЩЕГЛОВА Л.В. Оперативная оценка скоростных способностей 

пловцов-брассистов // Материалы республиканской научно-практи -

ческой конференции "Отбор и многолетнее планирование в спорте" -

Государственный Комитет УССР по физической культуре ииспорту, 

г. Ивано-Франковск, 1986. - С. 86-87. 

2. ШАПОВАЛОВ В.П., ЩЕГЛОВА Л.В. Параметры специальной под-

готовленности, отражающие эффективность интегральных проявлений 

скоростных способностей квалифицированных пловцов-брассистов 

// Методические разработки для студентов институтов физической 

культуры, слушателей факультетов повышения квалификации, трене-

ров по плаванию. - Днепропетровск, ДП1ФК, 1986. - 18 с. 

3. ЩЕГЛОВА Л.В. Комплекс показателей для оперативной оценки 

предрасположенности пловцов-спринтеров к проявлению скоростных 

способностей // Методические указания для тренеров по плаванию. 

- М., ЦСК ДСО профсоюзов, 1986, - 22 с. 

1. Республиканской научно-практической конференции "Отбор 

и многолетнее планирование в спорте", г. Ивано-Франковск, 1986 г. 

2. Научных конференциях профессорско-преподавательского 

состава Киевского ГИФК. Киев, 1984, 1985 гг. 

3. На научной сессии профессорско-преподавательского состава 

Днепропетровского ГИФК. Днепропетровск, 1986 г. 

МАТЕРИАЛЫ ДИССЕРТАЦИИ ДОЛОЖЕНЫ НА: 


