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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 

3 

 

Нормативна 

 

Модулів – 1 

Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

017 Фізична культура і 

спорт 
 (шифр і назва) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 2-ій 2-ій 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання ___________ 
                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин - 90 

ІІІ-й ІІІ-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 8 

самостійної роботи 

студента – 5 

ІІІ рівень вищої освіти 

 

18 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 

 12 год. 4 год. 

Лабораторні 

-  - 

Самостійна робота 

60 год. 80 год. 

Індивідуальні завдання: 

- 

Вид контролю: залік 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 30/60 

для заочної форми навчання – 10/80 
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2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою дисципліни є вивчення історії та розвитку вітчизняної та 

зарубіжної систем підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих 

досягнень, стратегій підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор у різних країнах світу, особливостей нормативно-

правового та науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів у різних видах спорту.  

Завдання дисципліни полягають у формуванні професійного світогляду 

аспірантів, основ знань і навичок щодо використання систем підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень у різних країнах світу та в 

Україні. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни аспірант повинен  

знати: законодавчу базу розвитку системи підготовки спортсменів у 

сучасному спорті вищих досягнень на прикладі олімпійської підготовки в 

Україні (структуру та змісту основних нормативно-правових документів, які 

регламентують підготовку національних збірних команд з різних видів 

спорту в Україні); структуру та зміст системи науково-методичного 

забезпечення підготовки національних збірних команд у різних країнах світу; 

підходи до побудови олімпійської підготовки у чотирирічних циклах та їхні 

відмінності у різних видах спорту; особливості систем підготовки 

висококваліфікованих спортсменів у різних країнах світу у різні історичні 

періоди та на сучасному етапі розвитку спорту.   

вміти: застосовувати у практичній діяльності одержані знання 

стосовно організаційних та управлінських аспектів сучасної системи 

підготовки у спорті вищих досягнень; застосовувати основні нормативно-

правові документи, які регламентують підготовку національних збірних 

команд в Україні (цільові програми підготовки національних команд до 

Олімпійських ігор, концепцію підготовки до Олімпійських ігор, 

кваліфікаційні критерії для здобуття спортсменами олімпійських ліцензій); 

вміти складати план підготовки національної збірної команди з виду спорту 

на чотирирічний олімпійський цикл; вміти використовувати сучасні 

методики підготовки спортсменів, які застосовуються національними 

збірними командами у різних країнах світу.  

  

3.Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Організаційні аспекти системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень 

Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень  

Основні поняття дисципліни (вид спорту, спортивна діяльність, 

масовий спорт, національна збірна команда, центр олімпійської підготовки, 

кваліфікаційні критерії, олімпійська ліцензія, олімпійська ідентифікаційна та 



5 

 

  

акредитаційна картка, офіційні міжнародні та національні календарі змагань, 

навчально-тренувальні збори, резервний спорт, спорт вищих досягнень, 

спортивна діяльність, спортивна федерація, програма Олімпійських ігор, 

штатна команда національних збірних команд, офіційна делегація 

національної збірної команди). Законодавча база розвитку системи 

підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень (на прикладі 

України). Суб'єкти реалізації підготовки спортсменів до Олімпійських ігор та 

основи їхньої діяльності (на прикладі України). Стратегія формування 

сучасної системи олімпійської підготовки на період до 2020 року. Стратегія 

розвитку фізичної культури і спорту до 2028 року. Поняття цільової 

комплексної програми підготовки національних збірних команд в 

олімпійському та річному циклах. Положення про центр олімпійської 

підготовки. Типова структура програми розвитку виду спорту для 

державного тренера (на прикладі України). 

Тема 2. Науково-методичне забезпечення системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень 

Науково-методичне забезпечення як складова системи забезпечення 

спортивної підготовки у сучасному спорті вищих досягнень. Структура та 

зміст системи науково-методичного забезпечення підготовки національних 

збірних команд. Моделі науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів (на прикладі Австралії та 

Великобританії). Сервіси для моніторингу активності спортсменів за 

допомогою мобільних пристроїв. Інноваційні засоби та методи підготовки 

спортсменів, які застосовуються національними збірними командами у 

різних країнах світу. Напрями застосування новітніх інформаційних 

технологій у підготовці спортсменів високого класу.   

 

Тема 3. Основи побудови підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах 

Структурні елементи системи підготовки спортсменів. Чинники, від 

яких залежать тривалість і структура багаторічної підготовки. Вікові зони у 

процесі багаторічної підготовки (перших великих успіхів, оптимальних 

можливостей, підтримання високих результатів). Порівняння результатів, 

продемонстрованих спортсменами високого класу у різному віці. Методичні 

підходи до формування моделей чотирирічного олімпійського циклу 

підготовки. Варіанти структури олімпійських циклів підготовки 

спортсменів у швидкісно-силових видах спорту. Варіанти структури 

олімпійських циклів підготовки спортсменів у циклічних видах спорту. 

Варіанти структури олімпійських циклів підготовки спортсменів у 

єдиноборствах та складно координаційних видах спорту. Структура і зміст 

заключного етапу підготовки спортсменів до головних змагань чотириріччя.  

Змістовий модуль 2. Особливості систем підготовки спортсменів у 

сучасному спорті вищих досягнень у різних країнах світу 
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Тема 4. Досвід побудови олімпійської підготовки у світі у різні 

історичні періоди 

Розвиток основ централізованої підготовки в олімпійському спорті у 

різні історичні періоди. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської 

спортивної підготовки і спортивної науки у різні історичні періоди.  

Структура і зміст системи підготовки спортсменів у спорті вищих 

досягнень в СРСР. Олімпійська підготовка спортсменів СРСР у період 1952-

1968 рр. Система підготовки радянських спортсменів до Ігор Олімпіад і 

Зимових Олімпійських ігор у період 1972-1992 рр.  

Досвід підготовки німецьких спортсменів до Олімпійських ігор. 

Перший успішний досвід підготовки національної команди Німеччини (30-

ті рр. ХХ ст.). Олімпійська підготовка спортсменів НДР у період з 1968-

1988 рр. Розвиток матеріальної бази, масового дитячо-юнацького спорту, 

організаційного і кадрового забезпечення системи олімпійській підготовки в 

НДР. Система спортивної підготовки у різних видах спорту в НДР. Система 

спортивних змагань у НДР. 

Олімпійська підготовка національної збірної команди США у 50-70 рр. 

ХХ ст. Структура і зміст системи підготовки спортсменів у США у 80-90 рр. 

ХХ ст. Сучасні центри олімпійської підготовки спортсменів у США. 

Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китаї (КНР). Державна 

підтримка спорту вищих досягнень. Система спортивних шкіл і пошук 

молодих талантів. Науково-методичне забезпечення і національні науково-

дослідні інститути. Особливості спорту вищих досягнень в Китаї. 

Досвід олімпійської підготовки у Японії. «Золотий план Японського 

олімпійського комітету». Організаційне та науково-методичне забезпечення 

олімпійської підготовки в Японії.  

Система олімпійської підготовки спортсменів у Республіці Корея.  

 

Тема 5. Особливості сучасних систем підготовки спортсменів у 

різних країнах світу  

Підходи до побудови системи підготовки спортсменів у сучасному 

спорті вищих досягнень. Особливості функціонування сучасних центрів 

олімпійської підготовки у різних країнах світу. Науково-методичне, 

апаратурне і медичне забезпечення спортивної підготовки в різних країнах 

світу. Сучасні прилади та вимірювальні системи, які використовуються у 

спорті вищих досягнень у різних країнах світу. Матеріально-технічне 

забезпечення національних збірних команд в різних країнах світу. Система 

змагань і відбір до національних збірних команд в різних країнах світу. 

Соціальна підтримка спортсменів-олімпійців в різних країнах світу.  

Тема 6. Система олімпійської підготовки в Україні 

Проблеми вітчизняної системи олімпійської підготовки. Перспективи 

розвитку системи олімпійської підготовки в Україні. Фінансування 

олімпійського руху в Україні. Центри олімпійської підготовки в Україні. 
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Науково-методичне забезпечення олімпійської підготовки в Україні. 

Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту. 

Концепція підготовки спортсменів України до Ігор ХХХІІ Олімпіади 2020 

року у м. Токіо (Японія). Цільові комплексні програми підготовки 

спортсменів України до Ігор Олімпіад і зимових Олімпійських ігор. Порядок 

конкурсного відбору спортсменів для комплектування складу національних 

збірних команд з олімпійських видів спорту, визнаних в Україні. Положення 

про національні збірні команди з видів спорту, визнаних в Україні. 

4. Структура навчальної дисципліни 
 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усьо

го  

у тому числі усьо

го  

у тому числі 

л с п лаб с.р. л с п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Організаційні аспекти системи підготовки спортсменів у сучасному спорті 

вищих досягнень 

Тема 1. Програмно-

нормативне 

забезпечення системи 

підготовки 

спортсменів у 

сучасному спорті 

вищих досягнень 

14 2 2 - - 10 12 2 - - - 10 

Тема 2. Науково-

методичне 

забезпечення системи 

підготовки 

спортсменів у 

сучасному спорті 

вищих досягнень 

16 4 2 - - 10 22 - 2 - - 20 

Тема 3. Основи 

побудови підготовки 

спортсменів в 

олімпійських циклах 

14 2 2 - - 10 12 2 - - - 10 

Разом за змістовим 

модулем 1 

44 8 6 - - 30 46 4 2 - - 40 

Змістовий модуль 2. Особливості систем підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих 

досягнень у різних країнах світу  

Тема 4. Досвід 

побудови 

олімпійської 

підготовки у світі у 

різні історичні 

періоди 

18 6 2 - - 10 12 2 - - - 10 

Тема 5.  

Особливості сучасних 

систем підготовки 

спортсменів у різних 

14 2 2 - - 10 20 - - - - 20 
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країнах світу 

Тема 6. Система 

олімпійської 

підготовки в Україні 

14 2 2 - - 10 12 - 2 - - 10 

Разом за змістовим 

модулем 2 

46 10 6 - - 30 44 2 2 - - 40 

Усього годин  90 18 12 - - 60 90 6 4 - - 80 

 

5. Теми семінарських занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Програмно-нормативне забезпечення системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень 

2 - 

2 Науково-методичне забезпечення системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень 

2 2 

3 Основи побудови підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах 
2 - 

4 Досвід побудови олімпійської підготовки у світі у різні 

історичні періоди 
2 - 

5 Особливості сучасних систем підготовки спортсменів у різних 

країнах світу 
2 - 

6 Система олімпійської підготовки в Україні 2 2 
Разом 12 4 

 

6. Теми практичних занять 

                                                                                                   

7. Самостійна робота 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення системи 

підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих 

досягнень 

конспект самопідготовки 

10 10 

2 Тема 2. Науково-методичне забезпечення системи 

підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих 

досягнень 

конспект самопідготовки 

10 20 

3 Тема 3. Основи побудови підготовки спортсменів в 

олімпійських циклах  

конспект самопідготовки 

10 10 

4 Тема 4. Досвід побудови олімпійської підготовки у світі у 

різні історичні періоди 

конспект самопідготовки 

доповідь «Досвід підготовки національних команд (країну 

аспірант обирає самостійно)» 

10 10 
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5 Тема 5. Особливості сучасних систем підготовки 

спортсменів у різних країнах світу 

конспект самопідготовки 

10 20 

6 Тема 6. Система олімпійської підготовки в Україні 

конспект самопідготовки, 

курсовий проект «Досвід підготовки національних збірних 

команд в обраній країні» 

10 10 

 Разом  60 80 

 

8. Індивідуальні завдання 

 

9. Методи навчання 

 

1.Самостійна робота студентів: 

− підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних, семінарських, 

тощо); 

− виконання практичних завдань протягом семестру; 

− самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни; 

− підготовка і виконання завдань, передбачених програмою практичної  

підготовки; 

− підготовка до усіх видів контролю (іспиту, заліку тощо). 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 

3. Наочні методи: демонстрація  слайдів, фільмів. 

 

10. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи (курсовий проект). 

  Підсумковий контроль – залік.  

 

Залікові вимоги 

1. Основні поняття дисципліни «Система підготовки спортсменів у 

сучасному спорті вищих досягнень».  

2. Законодавча база розвитку системи підготовки спортсменів у 

сучасному спорті вищих досягнень (на прикладі України).  

3. Суб'єкти реалізації підготовки спортсменів до Олімпійських ігор та 

основи їхньої діяльності (на прикладі України).  

4. Стратегія формування сучасної системи олімпійської підготовки на 

період до 2020 року. Стратегія розвитку фізичної культури і спорту до 2028 

року. 

5. Структура та зміст цільової комплексної програми підготовки 

національних збірних команд в олімпійському та річному циклах.  

6. Положення про центр олімпійської підготовки.  
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7. Типова структура програми розвитку виду спорту для державного 

тренера (на прикладі України). 

8. Науково-методичне забезпечення як складова системи забезпечення 

спортивної підготовки у сучасному спорті вищих досягнень.  

9. Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення 

підготовки національних збірних команд.  

10. Моделі науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів (на прикладі Австралії та 

Великобританії). 

11. Сервіси для моніторингу активності спортсменів за допомогою 

мобільних пристроїв.  

12. Інноваційні засоби та методи підготовки спортсменів, які 

застосовуються національними збірними командами різних країн.  

13. Напрями застосування новітніх інформаційних технологій у 

підготовці спортсменів високого класу.   

14. Структурні елементи системи підготовки спортсменів.  

15. Чинники, від яких залежать тривалість і структура багаторічної 

підготовки.  

16. Вікові зони у процесі багаторічної підготовки.  

17. Порівняння результатів, продемонстрованих спортсменами 

високого класу у різному віці.  

18. Методичні підходи до формування моделей чотирирічного 

олімпійського циклу підготовки. 

19. Варіанти структури олімпійських циклів підготовки 

спортсменів у швидкісно-силових видах спорту.  

20. Варіанти структури олімпійських циклів підготовки 

спортсменів у циклічних видах спорту.  

21. Варіанти структури олімпійських циклів підготовки спортсменів 

у єдиноборствах та складно координаційних видах спорту.  

22. Структура і зміст заключного етапу підготовки спортсменів до 

головних змагань чотириріччя.  

23. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської спортивної підготовки 

і спортивної науки у різні історичні періоди.  

24. Олімпійська підготовка спортсменів СРСР у період 1952-1968 рр. 

25. Система підготовки радянських спортсменів до Ігор Олімпіад і 

Зимових Олімпійських ігор у період 1972-1992 рр.  

26. Досвід підготовки німецьких спортсменів до Олімпійських ігор. 

27. Перший успішний досвід підготовки національної команди 

Німеччини (30-ті рр. ХХ ст.).  

28. Особливості олімпійської підготовки спортсменів НДР 

(Німецької Демократичної Республіки) у період з 1968-1988 рр. 

29. Система спортивної підготовки у різних видах спорту в НДР 

(Німецькій Демократичній Республіці) у період з 1968-1988 рр. 
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30. Система спортивних змагань у НДР (Німецькій Демократичній 

Республіці) у період з 1968-1988 рр. 

31. Олімпійська підготовка національної збірної команди США у 50-

70 рр. ХХ ст.  

32. Структура і зміст системи підготовки спортсменів у США у 80-90 

рр. ХХ ст.  

33. Сучасні центри олімпійської підготовки спортсменів у США.  

34. Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у КНР (Китайській 

Народній Республіці).   

35. Система спортивних шкіл і пошук молодих талантів у КНР 

(Китайській Народній Республіці).   

36. Науково-методичне забезпечення і національні науково-дослідні 

інститути у КНР (Китайській Народній Республіці).   

37. Особливості сучасних систем змагань і відбору до національних 

збірних команд в різних країнах.  

38. Проблеми системи олімпійської підготовки в Україні. 

39. Перспективи розвитку системи олімпійської підготовки в 

Україні. 

40. Джерела фінансування олімпійського руху в Україні.  

41. Центри олімпійської підготовки в Україні.  

42. Структура і зміст Концепції підготовки спортсменів України до 

Ігор ХХХІІ Олімпіади 2020 року у м. Токіо (Японія).  

43. Структура і зміст цільових комплексних програм підготовки 

спортсменів України до Ігор Олімпіад і зимових Олімпійських ігор.  

44. Порядок конкурсного відбору спортсменів для комплектування 

складу національних збірних команд з олімпійських видів спорту, визнаних в 

Україні. 

45. Положення про національні збірні команди з видів спорту, 

визнаних в Україні. 

46. Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і 

спорту України. 

47. Досвід олімпійської підготовки у Японії.  

48. «Золотий план Японського олімпійського комітету». 

49. Організаційне та науково-методичне забезпечення олімпійської 

підготовки в Японії.  

50. Система олімпійської підготовки спортсменів у Республіці Корея.  

11. Розподіл балів, які отримують студенти 

Для заліку (денна та заочна форми навчання) 
 

 

Вид роботи 

Поточне тестування та самостійна робота  

 

Сума 

 

 

Залік Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 

 

Т6  

Опитування на 

занятті 

4 4 4 4 4 4 24  
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Самостійна 

робота (курсовий 

проект 

«Досвід 

підготовки 

національних 

збірних команд в 

обраній країні») 

      

 

26 

 

 

26 

 

 

50 

Разом 4 4 4 4 4 30 100 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

12. Методичне забезпечення 

Теми і зміст семінарських занять 

Змістовий модуль 1. Організаційні аспекти системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень 

 

Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень  

Основні поняття дисципліни (вид спорту, спортивна діяльність, 

масовий спорт, національна збірна команда, центр олімпійської підготовки, 

кваліфікаційні критерії, олімпійська ліцензія, олімпійська ідентифікаційна та 

акредитаційна картка, офіційні міжнародні та національні календарі змагань, 

навчально-тренувальні збори, резервний спорт, спорт вищих досягнень, 

спортивна діяльність, спортивна федерація, програма Олімпійських ігор, 

штатна команда національних збірних команд, офіційна делегація 

національної збірної команди). Законодавча база розвитку системи 

підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень (на прикладі 

України). Суб'єкти реалізації підготовки спортсменів до Олімпійських ігор та 

основи їхньої діяльності (на прикладі України). Стратегія формування 
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сучасної системи олімпійської підготовки на період до 2020 року. Стратегія 

розвитку фізичної культури і спорту до 2028 року. Поняття цільової 

комплексної програми підготовки національних збірних команд в 

олімпійському та річному циклах. Положення про центр олімпійської 

підготовки. Типова структура програми розвитку виду спорту для 

державного тренера (на прикладі України). 

Тема 2. Науково-методичне забезпечення системи підготовки 

спортсменів у сучасному спорті вищих досягнень 

Науково-методичне забезпечення як складова системи забезпечення 

спортивної підготовки у сучасному спорті вищих досягнень. Структура та 

зміст системи науково-методичного забезпечення підготовки національних 

збірних команд. Моделі науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів (на прикладі Австралії та 

Великобританії). Сервіси для моніторингу активності спортсменів за 

допомогою мобільних пристроїв. Інноваційні засоби та методи підготовки 

спортсменів, які застосовуються національними збірними командами у 

різних країнах світу. Напрями застосування новітніх інформаційних 

технологій у підготовці спортсменів високого класу.   

 

Тема 3. Основи побудови підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах 

Структурні елементи системи підготовки спортсменів. Чинники, від 

яких залежать тривалість і структура багаторічної підготовки. Вікові зони у 

процесі багаторічної підготовки (перших великих успіхів, оптимальних 

можливостей, підтримання високих результатів). Порівняння результатів, 

продемонстрованих спортсменами високого класу у різному віці. Методичні 

підходи до формування моделей чотирирічного олімпійського циклу 

підготовки. Варіанти структури олімпійських циклів підготовки 

спортсменів у швидкісно-силових видах спорту. Варіанти структури 

олімпійських циклів підготовки спортсменів у циклічних видах спорту. 

Варіанти структури олімпійських циклів підготовки спортсменів у 

єдиноборствах та складно координаційних видах спорту. Структура і зміст 

заключного етапу підготовки спортсменів до головних змагань чотириріччя.  

Змістовий модуль 2. Особливості систем підготовки спортсменів у 

сучасному спорті вищих досягнень у різних країнах світу 

 

Тема 4. Досвід побудови олімпійської підготовки у світі у різні 

історичні періоди 

Розвиток основ централізованої підготовки в олімпійському спорті у 

різні історичні періоди. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської 

спортивної підготовки і спортивної науки у різні історичні періоди.  

Структура і зміст системи підготовки спортсменів у спорті вищих 

досягнень в СРСР. Олімпійська підготовка спортсменів СРСР у період 1952-
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1968 рр. Система підготовки радянських спортсменів до Ігор Олімпіад і 

Зимових Олімпійських ігор у період 1972-1992 рр.  

Досвід підготовки німецьких спортсменів до Олімпійських ігор. 

Перший успішний досвід підготовки національної команди Німеччини (30-ті 

рр. ХХ ст.). Олімпійська підготовка спортсменів НДР у період з 1968-

1988 рр. Розвиток матеріальної бази, масового дитячо-юнацького спорту, 

організаційного і кадрового забезпечення системи олімпійській підготовки в 

НДР. Система спортивної підготовки у різних видах спорту в НДР. Система 

спортивних змагань у НДР. 

Олімпійська підготовка національної збірної команди США у 50-70 рр. 

ХХ ст. Структура і зміст системи підготовки спортсменів у США у 80-90 рр. 

ХХ ст. Сучасні центри олімпійської підготовки спортсменів у США,  

Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китаї (КНР). Державна 

підтримка спорту вищих досягнень. Система спортивних шкіл і пошук 

молодих талантів. Науково-методичне забезпечення і національні науково-

дослідні інститути. Особливості спорту вищих досягнень в Китаї. 

Досвід олімпійської підготовки у Японії. «Золотий план Японського 

олімпійського комітету». Організаційне та науково-методичне забезпечення 

олімпійської підготовки в Японії.  

Система олімпійської підготовки спортсменів у Республіці Корея.  

 

Тема 5. Особливості сучасних систем підготовки спортсменів у 

різних країнах світу  

Підходи до побудови системи підготовки спортсменів у сучасному 

спорті вищих досягнень. Особливості функціонування сучасних центрів 

олімпійської підготовки у різних країнах світу. Науково-методичне, 

апаратурне і медичне забезпечення спортивної підготовки в різних країнах 

світу. Сучасні прилади та вимірювальні системи, які використовуються у 

спорті вищих досягнень у різних країнах світу. Матеріально-технічне 

забезпечення національних збірних команд в різних країнах світу. Система 

змагань і відбір до національних збірних команд в різних країнах світу. 

Соціальна підтримка спортсменів-олімпійців в різних країнах світу.  

Тема 6. Система олімпійської підготовки в Україні 

Проблеми вітчизняної системи олімпійської підготовки. Перспективи 

розвитку системи олімпійської підготовки в Україні. Фінансування 

олімпійського руху в Україні. Центри олімпійської підготовки в Україні. 

Науково-методичне забезпечення олімпійської підготовки в Україні. 

Державний науково-дослідний інститут фізичної культури і спорту. 

Концепція підготовки спортсменів України до Ігор ХХХІІ Олімпіади 2020 

року у м. Токіо (Японія). Цільові комплексні програми підготовки 

спортсменів України до Ігор Олімпіад і зимових Олімпійських ігор. Порядок 

конкурсного відбору спортсменів для комплектування складу національних 

збірних команд з олімпійських видів спорту, визнаних в Україні. Положення 

про національні збірні команди з видів спорту, визнаних в Україні. 
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Самостійна робота (курсовий проект). «Досвід підготовки 

національних збірних команд в обраній країні» (країну аспірант обирає 

самостійно):  

Алгоритм виконання:  

1. Охарактеризувати особливості підготовки національних збірних 

команд до Олімпійських ігор в обраній країні на прикладі обраного виду 

спорту:  

 проаналізувати особливості підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах та річних макроциклах;  

 навести приклади використання інноваційних засобів та методів 

підготовки спортсменів; 

 вказати центри олімпійської підготовки, в яких відбуваються 

навчально-тренувальні збори з обраного виду спорту. 

2. Охарактеризувати основні критерії відбору спортсменів до участі в 

Олімпійських іграх в обраній країні:  

 проаналізувати чинні кваліфікаційні вимоги для здобуття 

спортсменами олімпійських ліцензій в обраному виді спорту (критерії 

відбору спортсменів для визначення стартового складу учасників у 

спортивних дисциплінах чи видах змагань, затверджені відповідними 

міжнародними спортивними федераціями);  

 проаналізувати чинні вимоги щодо формування складу національної 

збірної команди в обраному виді спорту.  

3. Розробити та обґрунтувати власну модель побудови підготовки 

спортсмена чи команди в олімпійських циклах (на прикладі обраного виду 

спорту), розраховану на чотири роки. Вказати: 

 мету та завдання підготовки для кожного року олімпійського циклу; 

 кількість змагань упродовж річного макроциклу; 

 кількість мезоциклів та їх типи; 

 співвідношення обсягів часу, відведеного на різні розділи підготовки 

(фізичну, техніко-тактичну тощо).  
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