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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Народився 13 лютого 1944 р., с. Корінецьке, Дмитрівського (нині 

Талалаївського) р-ну Чернігівської обл. 

Закінчив: Львівський технікум радіоелектроніки (1958–1962); заочний 

факультет Львівського державного інституту фізичної культури (1966–1970); 

аспірантуру Державного центрального ордена Леніна інституту фізичної 

культури, м. Москва (1976–1979). 

Спортивна діяльність: чемпіон та рекордсмен Збройних сил СРСР серед 

молоді в стіпельчезі, член молодіжної збірної команди України з легкої 

атлетики на всесоюзних та міжнародних змаганнях.  

 Працював: регулювальник радіоапаратури на підприємстві п/с 125, нині 

Львівське об'єднання радіотехнічної апаратури (1962–1963; 1966–1967); служба 

в радянській армії (1963–1966); тренер, старший тренер, завуч спеціалізованої 

легкоатлетичної ДЮСШ „Карпати” (1967–1971); старший викладач кафедри 

теорії, методики, історії і організації фізичної культури (1971–1976), старший 

викладач (1979–1982), доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання і 

спорту (1982–1984), доцент кафедри фізичної культури і спорту (1984–1994), 

декан тренерського факультету (1988–1994), завідувач кафедри теорії і 

методики олімпійського і професійного спорту (1994–2006), доцент (2006–

2007), професор кафедри теорії спорту (2007–2008); проректор з науки і 

зовнішніх зв’язків (2007–2014), професор кафедри теоретико-методичних основ 

спорту (2007–2014), професор (від 2014) кафедри олімпійського, професійного 

та адаптивного спорту (тепер теорії спорту та фізичної культури) Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

Кандидат педагогічних наук (1980), доцент (1983); професор (2008). 

Напрями наукових досліджень: удосконалення фізичної підготовки 

спортсменів у різних видах спорту; професійний спорт в науковому та 

освітньому просторі. 

Підготував 10 кандидатів наук з фізичного виховання та спорту  

(Ю. В. Петришин, 1992; М. О. Яремко, 2001; А. В. Передерій, 2002; 

О. В. Базильчук, 2004; О. А. Чичкан, 2004; А. С. Андрес, 2006; А. І. Хохла, 

2014; О. М. Калужна, 2015; Л. І. Назаркевич, 2018; Я. І. Гнатчук, 2020); близько 

20 магістрів з олімпійського професійного спорту, понад 20 призерів 

Всеукраїнських конкурсів студентських наукових робіт та Всеукраїнських 

студентських олімпіад в галузі фізичної культури та спорту. Підготував трьох 

майстрів спорту СРСР, трьох чемпіонів України, призера Спартакіади України 

та численних призерів і переможців всеукраїнських змагань з бігу на середні і 

довгі дистанції серед юнаків та юніорів. 
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Організаційно-управлінська діяльність: член та голова Федерації 

легкої атлетики Львівської області (1987–1989); голова профспілкового 

комітету працівників Львівського державного інституту фізичної культури 

(1984–1991); член Наукової координаційної ради Міністерства України у 

справах сім'ї, молоді і спорту (2008–2010); член Олімпійської академії України 

(від 2007); заступник головного редактора наукових видань університету: 

„Молода спортивна наука України” (2007–2014), „Фізична активність, здоров’я 

і спорт” (від 2007); член редколегії наукового журналу „Turystyka, Sport i 

Zdrowie”, Польща (2008–2016). 

Почесні звання: Почесний професор Львівського державного 

університету фізичної культури ім. Івана Боберського (від 2018). 

Державні та галузеві нагороди й відзнаки: медаль „Ветеран труда” 

(1986); юбилейная медаль „20 лет победы в Великой Отечественной войне” 

1941–1945 гг. (1965); Почесний диплом XV ювілейної міжнародної виставки 

навчальних закладів „Сучасна освіта в Україні – 2012”; Грамоти центрального 

Комітету ЛКСМ України та міністерства вищої і середньої спеціальної освіти 

УРСР (1982, 1984); Смарагдовий хрест „За футбольні заслуги” (2013); диплом 

Національної академії педагогічних наук України за вагомий внесок у розвиток 

наукових шкіл у галузі вищої освіти (2020). 

 

ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

1974: 

1.  Линец М. М. О соотношении тренировочных средств в занятиях с 

подростками, специализирующимися в беге на средние дистанции / 

М. М. Линец // Актуальные проблемы физического воспитания и спорта : 

тез. докл. Всесоюз. конф. молодых ученых ин-тов физ. культуры. – Москва : 

ГЦОЛИФК, 1974. – С. 138–139. 

1977: 

2.  Линец М. М. Взаимосвязь спортивного мастерства и компонентов 

тренировочной нагрузки бегунов на средние дистанции / М. М. Линец, 

В. П. Филин, Ю. Г. Травин // Теория и практика физической культуры. – 

1977. – № 10. – С. 38–42. 

3.  Линец М. М. Некоторые аспекты управления тренировочным процессом 

бегунов на средние дистанции / М. М. Линец // Актуальные проблемы 

управления системой подготовки спортивных резервов : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. ВНИИФК. – Москва, 1977. – Ч. 1. – С. 118–120. 
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1978: 

4. Линец М. М. Динамика тренированности бегунов на средние дистанции в 

подготовительном периоде / М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // Вопросы 

управления учебно-тренировочным процессом подготовки спортсменов : сб. 

науч. тр. – Алма-Ата, 1978. – Вып. 5. – С. 60–67. 

1979: 

5. Линец М. М. Воспитание выносливости в циклических локомоциях 

субмаксимальной мощности в процессе многолетней спортивной 

тренировки : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 ,,Теория и 

методика физ. воспитания и спорт. тренировки” / Линец Михаил 

Михайлович ; ГЦОЛИФК. − Москва, 1979. − 23 с. 

6. Линец М. М. Динамика параметров тренировочной нагрузки и спортивных 

результатов у юных бегунов на средние дистанции / М. М. Линец // 

Оптимизация системы тренировочных и соревновательных нагрузок в 

подготовке юных спортсменов : тез. докл. VI Всесоюз. науч.-практ. конф. 

ВНИИФК. – Москва ; Гомель, 1979. – С. 42–43. 

7. Линец М. М. Динамика резистентности к гипоксии у бегунов на средние 

дистанции в подготовительном периоде / М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // 

Специальная и клиническая физиология гипоксических состояний : тез. 

докл. Всесоюз. совещания. – Киев, 1979. – Ч. 3. – С. 181–185. 

8. Линец М. М. К вопросу прогнозирования спортивных результатов бегунов 

на средние дистанции / М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // Оптимизация 

тренировочного процесса, прогнозирование спортивных результатов и 

внедрения комплекса ГТО : тез. докл. респуб. науч.-метод. конф. – Кишинев, 

1979. – С. 42–44. 

9. Линец М. М. Актуальные вопросы планирования тренировочных  нагрузок 

в многолетней подготовке (циклические виды спорта) / М. М. Линец, 

В. П. Филин // Оптимизация системы тренировочных и соревновательных 

нагрузок в подготовке юных спортсменов : тез. докл. VI Всесоюз. науч.-

практ. конф. ВНИИФК. – Гомель, 1979. – С. 64–66. 
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10.  Линец М. М. Проблема построения многолетней тренировки в 

циклических видах спорта / М. М. Линец, В. П. Филин // Теория и практика 

физической культуры. – 1979. – № 6. – С. 10–13. 

1980: 

11.  Линец М. М. Применение физиологических и эргометрических тестов для 

контроля за работоспособностью бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // Научно-методические основы подготовки 

спортсменов высокого класса : тез. докл. науч.-метод. конф. – Киев, 1980. – 

С. 100–101. 

1981: 

12. Линец М. М. Влияние параметров тренировочной нагрузки на рост 

спортивных результатов бегунов на средние дистанции в процессе 

многолетней спортивной тренировки / М. М. Линец // Современные аспекты 

планирования подготовки юных спортсменов : тез. докл. VII Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Москва, 1981. – С. 86–87. 

13. Линец М. М. Зависимость спортивных результатов в беге на 1500 м от 

параметров тренировочной нагрузки / М. М. Линец, В. П. Филин, 

Ю. Г. Травин // Теория и практика физической культуры. – 1981. – № 9. – С. 

9–11. 

1982: 

14.  Линец М. М. Взаимосвязь специальной выносливости с 

гемодинамическими показателями у бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец, Ю. Д. Панышко // Актуальные проблемы дальнейшего 

развития массовости физической культуры, повышения спортивного 

мастерства в свете постановления ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 

11 сент. 1981 г. : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Черкассы, 1982. – С. 

129–131. 

15.  Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта. Вып. 3. Учебно-методическая работа : метод. 

реком. / сост. : В. Н. Афонин, Г. А. Васильков, В. И. Глухов, М. М. Линец [и 

др.]. – Львов : [б. и.], 1982. – 65 с. 
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1983: 

16.  Линец М. Структура тренировки средневиков / Михаил Линец // Легкая 

атлетика. – 1983. – № 9. – С. 4. 

1984: 

17.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) / М. М. Линец. – Львов, 

1984. – 27 с. 

18.  Линец М. М. Факторная структура тренировочных и соревновательных 

нагрузок бегунов на средние дистанции различной спортивной 

квалификации / М. М. Линец // Научные основы управления и контроля в 

спортивной тренировке : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Николаев, 

1984. – С. 103−104. 

19.  Линец М. М. Факторный анализ тренировочных и соревновательных 

нагрузок бегунов на средние дистанции / М. М. Линец, В. П. Филин // 

Теория и практика физической культуры. – 1984. – № 8. – С. 28–29. 

20.  Линец М. М. Зависимость спортивных результатов женщин в плавании на 

100 м вольным стилем от параметров тренировочных нагрузок / 

М. М. Линец, Н. Н. Чаплинский, Г. И. Красовская // Научные основы 

управления и контроля в спортивной тренировке : тез. докл. респуб. науч.-

практ. конф. – Николаев, 1984. – С. 31−32. 

21.  Гуринович В. И. Функциональная подвижность сердечно-сосудистой 

системы юных пловцов / В. И. Гуринович, М. М. Линец, А. П. Коростелев // 

Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов : тез. докл. 

Всесоюз. науч.-практ. конф. – Ворошиловград, 1984. – С. 135−136. 

1985: 

22.  Линец М. М. Структура и содержание этапа предсоревновательной 

подготовки (на примере плавания) : отчет о НИР / М. М. Линец, 

Б. Г. Панарин. – Львов, 1985. – 19 с. 

23.  Силовая подготовка девочек на этапе начальной спортивной 

специализации в плавании / М. М. Линец, С. В. Кабанова, 
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В. Х. Кокавиадопуло, Б. Г. Панарин // Вопросы возрастной физиологии и 

педагогики спорта в Киргизии : тез докл. науч.-практ. конф. – Фрунзе : 

ФГИФК, 1985. – С. 179−181. 

1986: 

24.  Линец М. М. Построение многолетней тренировки бегунов на 1500 м / 

М. М. Линец // Отбор и многолетнее планирование в спорте : тез. докл. 

респуб. науч.-практ. конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 107 – 108. 

25.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 

проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) : тема 2.3.4 / 

М. М. Линец, Г. М. Андриенко. – Львов, 1986. – 19 с. 

26.  Линец М. М. Функциональная тренировка квалифицированных 

фехтовальщиков с помощью технических средств / М. М. Линец, 

В. С. Келлер, Б. В. Турецкий // Научные основы управления подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. 

конф. – Москва, 1986. – С. 213. 

1987: 

27.  Линец М. М. Возрастная динамика спортивных результатов бегунов на 

средние дистанции : отчет о НИР (промеж.) / Линец М. М. – Львов, 1987. – 

39 с. 

28.  Линец М. М. Факторная структура тренировочных и соревновательных 

нагрузок юных бегунов на средние дистанции / М. М. Линец // Построение 

тренировки по годам обучения в спортивных школах : тез. докл. ХІ Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Москва, 1987. – С. 32–33. 

29.  Линец М. М. Многолетняя динамика спортивных результатов ведущих 

бегунов мира на средние дистанции / Линец М. М., Оренчак И. Ф. // 

Развитие выносливости в циклических видах спорта : тез. докл. Всесоюз. 

науч.-практ. конф. – Москва, 1987. – С. 29–30. 

1988: 

30.  Линец М. М. Построение многолетнего тренировочного процесса в 

циклических видах спорта, характеризующихся преимущественным 
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проявлением выносливости : отчет о НИР (промеж.) / Линец М. М., 

Андриенко Г. М. – Львов, 1988. 

31.  Линец М. М. Построение тренировочного макроцикла юных пловцов / 
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