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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

Рік підготовки 1-й 

Модуль 1 

1.  Вивчення техніки спортивної ходьби. 8 2 

2.  Вивчення техніки  бігу на середні дистанції. 10 2 

3.  Вивчення техніки стрибка у довжину. 10 4 

4.  Вивчення техніки бігу на короткі дистанції. 10 2 

5.  Вивчення техніки  штовхання ядра. 10 6 

6.  Вивчення техніки метання гранати. 10 4 

Рік підготовки 2-й 

Модуль 2 

7.  Вивчення техніки стрибка у висоту способом «переступання». 8 4 

8.  Вивчення техніки потрійного стрибка. 8  

9.  Вивчення техніки метання списа. 10 4 

10.  Вивчення техніки естафетного бігу. 8 4 

11.  Вивчення техніки бар’єрного бігу. 10  

Рік підготовки 3-й 

Модуль 3 

12.  Вивчення техніки потрійного стрибка.  2 

13.  Вивчення техніки бар’єрного бігу  4 
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