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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

Годин 

Денна 

форма 

Заочна 

Форма 

Рік підготовки 1-й 

Модуль 1 

1 Навчання техніки спортивної ходьби, бігу на середні та довгі 

дистанції. 
6 4 

2 Навчання техніки стрибка у довжину. 8 4 

3 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
44  

4 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 28  

5 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 18  

Модуль 2 

6 Навчання техніки бігу на короткі дистанції. 10 4 

7 Навчання техніки штовхання ядра. 14 6 

8 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
54  

9 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 32  

10 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 22  
Рік підготовки 2-й 

Модуль 3 

11 Навчання техніки естафетного бігу. 8 4 

12 Навчання техніки метання списа. 10 4 

13 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
44  



14 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 28  

15 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 18  

Модуль 4 

16 Навчання техніки бар’єрного бігу. 10 4 

17 Навчання техніки стрибка у висоту. 10 4 

18 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
50  

19 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 28  

20 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 18  
Рік підготовки 3-й 

Модуль 5 

21 Навчання техніки потрійного стрибка. 6 4 

22 Навчання техніки метання диска.  8 4 

23 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 

атлетики. 
44  

24 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 28  

25 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 18  

Модуль 6 

26 Удосконалення в техніці видів легкої атлетики, які входять до складу 

триборства. 
16 8 

27 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 
атлетики. 

44  

28 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 26  

29 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 14  
Рік підготовки 4-й 

Модуль 7 

30 Удосконалення в техніці видів легкої атлетики, які входять до складу 

п’ятиборства (жінки), семибортсва (чоловіки).  
8 8 

31 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 
атлетики. 

44  

32 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 22   

33 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 12  

Модуль 8 

34 Методика розвитку фізичних якостей  в обраному виді легкої 
атлетики. 

36  

35 Вивчення техніки легкоатлетичних видів. 20  

36 Тактична  та психічна підготовка легкоатлетів в обраному виді. 10  
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