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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Транспортування і збереження продуктів 2 

2.  Харчування на привалах 2 

3.  Туристське спорядження 2 

4.  Медичний огляд перед мандрівкою 2 

5.  Самоконтроль за станом здоров’я в умовах мандрівки 2 

6.  Попередження травм, простудних захворювань, сонячних 

та теплових ударів, обморожень 

4 

7.  Приготування їжі на вогнищі 4 

8.  Санітарні вимоги щодо приготування їжі 4 

9.  Гігієна туриста 2 

10.  Укладання наплечника 2 

11.  Використання туристського спорядження в мандрівці 2 

12.  Сушіння одягу та взуття 2 

13.  Встановлення та обладнання бівуаку 4 

14.  Топографічна підготовка туриста 2 

15.  Орієнтування на місцевості 4 

16.  Тактика туристської мандрівки 4 

17.  Техніка туристської мандрівки 4 

18.  Організація руху в туристській мандрівці (поході) 4 

19.  Читання карти та робота з нею: орієнтація на місцевості, 

визначення масштабу, відстані, оцінка рельєфу 

4 

20.  Календарний план мандрівки і графік руху 2 



21.  Організація руху: порядок шикування групи в різних 

умовах місцевості 

4 

22.  Інтервал і швидкість руху 4 

23.  Організація привалів 2 

24.  Техніка руху та подолання перешкод 4 

25.  Техніка транспортування потерпілого 4 

26.  Організація переправи, забезпечення безпеки, страхування 

та самострахування 

4 

27.  Організація привалів привалів, ночівель та їх 

облаштування 

4 

28.  Охорона природи, пам’яток історії та культури 2 

29.  Вибір місця привалу та його тривалості 4 

30.  Короткі та обідні привали 2 

31.  Особливості організації бівуака 4 

32.  Види вогнищ та спорядження 2 

33.  Види туристських наметів 4 

34.  Організація та проведення туристських походів 4 

35.  Траса змагань, елементи туристської техніки 4 

36.  Робота секретаріату та суддівських бригад 4 

37.  Види таборування 2 

38.  Виховна робота з туристами по охороні навколишнього 

середовища 

2 

39.  Спостереження у мандрівці 2 

40.  Туристські, рекреаційні та спортивні походи 2 

41.  Підведення підсумків мандрівки: складання звіту, паспорт 

маршруту 

4 

42.  Моделювання типових організаційно-технічних ситуацій в 

різних видах туризму 

4 

43.  Психологічний стан групи в різних видах туризму 2 
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