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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Рік підготовки 2-й 

Модуль 1 

1.  Історія розвитку легкої атлетики. 4 

2.  Діяльність міжнародних та українських організацій, які 

займаються розвитком легкої атлетики. 
2 

Модуль 2 

3.  Класифікація видів легкої атлетики. 4 

4.  Особливості проведення навчальних занять з легкої атлетики з 

різними віковими групами 
4 
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