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Ðåôåðàò
Ìåòà. Äîñë³äèòè äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñï³-
ðîàðòåð³îêàðä³îðèòìî´ðàô³¿ äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó òðå-
íóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íà îð´àí³çì ñïîðòñìåí³â
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìè îáñòåæèëè 32 êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåíà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 20,6±3,0 ðîêè, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ âîäíèì ïîëî ìåòîäîì ñï³ðîàðòåð³îêàðä³îðèò-
ìî´ðàô³¿ (ÑÀÊÐ), ÿêèé ó îäíî÷àñíîìó ðåæèì³ ðåºñòðóº
ðèòìè ñåðöÿ, ñóäèí òà äèõàííÿ. Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ïðî-
âîäèëè ó òðüîõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ: ïîíàäíèçüêî÷àñ-
òîòíîìó (VLF, 0-0,04 Ãö), íèçüêî÷àñòîòíîìó (LF, 0,04-
0,15 Ãö) òà âèñîêî÷àñòîòíîìó (HF, 0.15-0.4 Ãö), ÿê³ âè-
ì³ðþþòüñÿ â àáñîëþòíèõ çíà÷åííÿõ ïîòóæíîñò³ (ìñ2 -
äëÿ ÑÐ, ìì.ðò.ñò.2 - äëÿ ÑÀÒ òà ÄÀÒ, (ë/õâ)2 - äëÿ ñïîí-
òàííîãî äèõàííÿ). Â³äíîøåííÿ LF/HF âèêîðèñòîâóâàëè
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó. Äëÿ îö³íêè
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ÑÀÊÐ çàñòî-
ñîâàíî íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
³ç âèçíà÷åííÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà, à òàêîæ ïåðöåí-
òèëüíèé ìåòîä àíàë³çó, çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îö³íîê îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ³ç óðàõóâàííÿì ïî-
òðàïëÿííÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåæ³ ïåðöåíòèëüíèõ ä³àïàçîí³â.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â
âàð³àáåëüíîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè, ùî òðåíóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü
äî â³ðîã³äíèõ çì³í ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (TP)
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó (P<0,01), ñïîíòàííîãî äèõàí-
íÿ, çìåíøåííÿ íàäñåãìåíòíèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì
òà ¿õ çá³ëüøåííÿ íà ñïîíòàííå äèõàííÿ, çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó âèñîêî÷àñòîòíî-
ìó ä³àïàçîí³ òà çá³ëüøåííÿ éîãî âïëèâó íà äèõàííÿ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì íèçüêî÷àñòîòíèõ âïëè-
â³â íà ñåðöåâèé ðèòì òà ÑÀÒ (P<0,05). Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ó ÿêîñò³ êðèòåð³¿â êîíò-
ðîëþ âïëèâó íà îð´àí³çì ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî áóëî
âñòàíîâèòè äèíàì³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ çì³í. Àíàë³ç ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ÂÑÐ ïîêàçàâ, ùî
âïëèâ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ âè-
ðàæåíèì çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â: ÒÐ (ó 54,8% âèïàäê³â),
VLF (ó 29,0% âèïàäê³â), LF (ó 25,8% âèïàäê³â) ³ HF (ó
58,1% âèïàäê³â); ïîì³ðíèì çíèæåííÿì ÒÐ (ó 25% âèïàä-
ê³â), VLF (ó 41,9% âèïàäê³â), LF (ó 32,3% âèïàäê³â), à
òàêîæ ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì LF / HF (ó 48,4% âèïàäê³â).
Ï³ñëÿ òðåíóâàíü ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ
âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ÒÐ ïðè âèõ³ä-
íèõ çíèæåíèõ âàð³àíòàõ (ïåðåä òðåíóâàííÿì 15,6% âè-
ðàæåíî çíèæåíèõ, ï³ñëÿ - 0%), ÄÀÒ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ
ïîì³ðíî ï³äâèùåíèõ âàð³àíò³â (â³ä 18,8% ïåðåä òðåíó-
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âàííÿì äî 35,5% ï³ñëÿ). Ó ïåðø³ 5 õâ â³äíîâëåííÿ ó á³ëüøå
í³æ ïîëîâèíè ñïîðòñìåí³â (58,1%) â³äçíà÷àëè ÷àñò³øå
äèõàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóâàëîñÿ çá³ëüøåíèì ÄÎ (ó 51,6%
âèïàäê³â).
Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ñëÿ òðåíóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ âïëèâ çàãàëüíî¿
àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ÄÀÒ ³
ñïîíòàííå äèõàííÿ, âïëèâ íà ÑÀÒ çá³ëüøóºòüñÿ ïåðåâàæ-
íî ó îñ³á ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì. Çìåíøåííÿ âåãåòà-
òèâíîãî âïëèâó íà ÑÐ ìîæíà ïîÿñíèòè ïåðåìèêàííÿì
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ³ç ìàêñèìàëüíèì çàëó÷åííÿì ³íî-
òðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ, êîëè íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ìåõàí³çìè ãåìîäèíàì³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ëêîì î÷åâèäíèì º òå,
ùî òàêèé ìåõàí³çì ïðèñòîñóâàííÿ ÑÐ ï³ä ÷àñ íàâàíòà-
æåííÿ ïîâ'ÿçàíèé ³ç çìåíøåííÿì âïëèâó âñ³õ (íàäñåãìåíò-
íî¿, ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿) ðåãóëÿö³éíèõ ëà-
íîê ÂÍÑ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³ðîàðòåð³îêàðä³îðèòìî´ðàô³ÿ, âàð³à-
áåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ

Abstract
REGARDING CONTROL OF THE TRAINING
LOAD IMPACT ON THE ATHLETES' BODY BY
PROVIDING VEGETATIVE PARAMETERS OF
THE CARDIORESPIRATORY SYSTEM

O.V. GUZIY
State University of Physical Culture in Lviv

Aim of the study: to investigate the feasibility of using
spiroarteriocardiorhythmography method to study the effect
of training load on the body athletes' body.
Materials and Methods. We have examined 32 qualified male
athletes aged 20,6±3,0 years, who are engaged in water
polo by spiroarteriocardiorhythmography method (Sacre)
that allows simultaneous recording of the cardiac, vascular
and respiratory rhythms parameters. Spectral analysis was
conducted within three frequency ranges: very low
frequency (VLF, 0-0,04 Hz), low frequency (LF, 0,04-0,15
Hz), and high frequency (HF, 0.15-0.4 Hz), measured in
absolute values of power (ms2 - for HR rt.st.2 mm - for SBP
and DBP (l / min)2 - spontaneous breathing). The LF / HF
ratio was used to describe vegetative balance. To assess the
research results we used the distribution-free method of
statistical analysis, using the Wilcoxon criterium, and also
percentile method of analysis based on determining the
individual assessments of each index  considering  their
falling in appropriate limits of percentile ranges.
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Results and Discussion. Analysis of absolute indicators of
cardiorespiratory system variability has made it possible to
determine that training load causes probable changes in
the total power indicators that regulate heart rate (P<0,01),
spontaneous breathing, decrease in suprasegmental impacts
on heart rate and also increase in suprasegmental impacts
on spontaneous breathing. Within the high frequency range
training load decreases the activity of heart rate regulation
and increases the impact on breathing. But there is greater
impact on heart rate and SBP (P<0,05) than on breathing
within low frequency range. Individual changes dynamics
is determined in order to estimate the possibility of
parameters use of cardiorespiratory system variability as
the impact control of athletes' organism. Analysis of
individual indicators of the vegetative-vascular regulation
variability has shown that training load is accompanied by
a significant decrease in the indicators: TP (in 54.8% of
cases), VLF (in 29.0% of cases), LF (to 25.8%) and HF (in
58.1% of cases); TP moderate decrease (25% of cases), VLF
(in 41.9% of cases), LF (in 32.3% of cases) and a moderate
increase LF / HF (in 48.4% of cases). After training a
tendency was observed to increasing  the variability of SBP
because of increasing TP at lower output versions (before
exercise 15.6% of athletes showed decrease in TP and before
exercise - 0% of athletes), DBP increase was due to
moderately increased options (from 18.8% before training
to 35, 5% after). In the first 5 minutes of recovery in over half
(58.1%) of athletes there was rapid breathing characterized
by enlarged breathing volume (in 51.6% of cases).
Conclusions. We have found that after training load the total
activity of the autonomic nervous system impact on DBP
and spontaneous breathing significantly increases, the effect
on SBP increases mainly in patients with initially low levels.
Reduction of vegetative impact on heart rhythm can be
explained by switching regulation mechanisms with
maximum employment of the heart inotropic function during
load, when hemodynamic ensuring of physical activity
mechanisms comes to the fore. It is obvious that such
adaptation of heart rhythm mechanism during load is
associated with reduction of impact of all (suprasegmental,
sympathetic and parasympathetic) regulatory parts of the
vegetative nervous system.
Key words: spiroarteriocardiorhythmography, heart rate
variability, training load

Âñòóï
Âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îð´àí³çìó
ñïîðòñìåí³â º îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ñïîð-
òèâíî¿ ìåäèöèíè, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé îð´àí³çìó, ÿêèé òðåíóºòüñÿ ³ äëÿ ä³-
à´íîñòèêè ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Ï³äãîòîâëåí³ñòü
îð´àí³çìó âèçíà÷àº ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ ³ õàðàê-
òåðèçóº ãîòîâí³ñòü ñïîðòñìåíà äî äîñÿãíåííÿ
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Âîíà ðîçâèâà-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íèõ ³ ö³ëåñïðÿìî-
âàíèõ çàíÿòü ñïîðòîì, à ¿¿ ð³âåíü çàëåæèòü â³ä
çáàëàíñîâàíî¿ âçàºìîä³¿ áàãàòüîõ ôóíêö³îíàëüíèõ

ñèñòåì îð´àí³çìó, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð àäàï-
òàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé [10]. ²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé îñòàíí³ì ÷àñîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òà
àðòåð³éíîãî òèñêó [1, 7]. Ó ïðàêòèö³ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ö³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü, êîëè íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåí-
íÿ ïåðåäïàòîëî´³÷íèõ çì³í ó îð´àí³çì³ ñïîðòñìå-
í³â, ïðî´íîçóâàííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó, ùî
ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè ÷³òêîìó ðîçóì³íí³ ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ òà àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ ó îð´àí³çì³ çà âïëèâó òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü [2, 4, 8]. Àäæå, öå äîçâîëÿº íå ò³ëüêè
âèçíà÷èòè òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, àëå é ö³ëåñïðÿìîâàíî êîðåêòóâàòè òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ ç³ çàñòîñóâàííÿì âïðàâ ð³çíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ ìåõàí³ç-
ì³â ïðèñòîñóâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòàí-
íÿ ÿêèõ ìîæëèâî ó îïåðàòèâíîìó ðåæèì³ êîíò-
ðîëþâàòè âïëèâ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çà
îá'ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè ä³ÿëüíîñò³ êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, àäæå íà ñüîãîäí³ îñíîâíèìè
ìåòîäàìè êîíòðîëþ âïëèâó òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó íà ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çàëèøà-
þòüñÿ ðóòèíí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) òà àðòåð³éíîãî òèñêó
(ÀÒ). Öå çóìîâëåíî íåìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³à´íîñòèêè
â óìîâàõ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé öåíòðàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñó÷àñíèé ïîë³-
ôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ êàðä³î-ðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ñèòåìè - ñï³ðîàðòåð³îêàðä³îðèòìî´ðà-
ô³ÿ (ÑÀÊÐ), ÿêèé äàº çìîãó â ðåæèì³ îäíîìîìåíò-
íî¿ ðåºñòðàö³¿ âèçíà÷àòè âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ïîêàç-
íèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ (çà äà-
íèìè ÅÊ¥ â ² â³äâåäåíí³), ñóäèí (ïåðèôåð³éíîãî
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ íà ñåðåäí³é ôàëàíç³ ïàëüöÿ ìåòîäîì
Ïåíàçà), äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (çà äàíèìè óëüòðà-
çâóêîâî¿ ñï³ðîìåòð³¿) [3]. Ìåòîä äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè àêòèâí³ñòü âïëèâó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè íà ñåðöåâèé ðèòì (ÑÐ), àðòåð³éíèé òèñê
(ÀÒ), ñïîíòàííå äèõàííÿ (Ä).

Çà äàíèìè âèì³ðó ïîñë³äîâíîñòåé ÑÐ,
ÑÀÒ òà ÄÀÒ íà êîæíîìó ñåðöåâîìó ñêîðî÷åíí³
òà ïîêàçíèê³â ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿ ïðîâîäèëè
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ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç Ôóð'º, ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè ïîòóæíîñò³ ðåãóëÿö³éíèõ âïëèâ³â ó ð³çíèõ
÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ, ùî ïîâ'ÿçóþòü ³ç çàãàëüíîþ
àêòèâí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ íàäñåãìåíòíèõ ñòðóêòóð
òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ³ ñèìïàòè÷íî¿ ã³ëîê ÂÍÑ [5].
Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ó òðüîõ ÷àñòîò-
íèõ ä³àïàçîíàõ: ïîíàäíèçüêî÷àñòîòíîìó (VLF, 0-
0,04 Ãö), íèçüêî÷àñòîòíîìó (LF, 0,04-0,15 Ãö),
òà âèñîêî÷àñòîòíîìó (HF, 0.15-0.4 Ãö), ÿê³ âèì³-
ðþþòüñÿ â àáñîëþòíèõ çíà÷åííÿõ ïîòóæíîñò³
(ìñ2 - äëÿ ÑÐ, ìì ðò.ñò.2 - äëÿ ÑÀÒ òà ÄÀÒ, (ë/õâ)2 -
äëÿ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ). Â³äíîøåííÿ LF/HF
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñó [6].

Äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ÑÀÊÐ çàñòîñîâóâàëè íåïàðàìåò-
ðè÷í³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ³ç âèçíà÷åí-
íÿì êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà, à òàêîæ ïåðöåíòèëü-
íèé ìåòîä àíàë³çó, çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îö³íîê îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ³ç óðà-
õóâàííÿì ïîòðàïëÿííÿ ó â³äïîâ³äí³ ìåæ³ ïåðöåí-
òèëüíèõ ä³àïàçîí³â [3]. Îö³íêó îêðåìèõ ïîêàç-
íèê³â ïðîâîäèëè íàñòóïíèì ÷èíîì: ïðè ïîòðàï-
ëÿíí³ ó ä³àïàçîí <5%, ÿê âèðàæåíå çíèæåííÿ ïî-
êàçíèêà; ïðè ïîòðàïëÿíí³ ó ä³àïàçîí 5-25% - ïî-
ì³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà; ïðè ïîòðàïëÿíí³ ó
ä³àïàçîí 25-75% - íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà; ïðè ïîòðàïëÿíí³ ó ä³àïàçîí 75-95% - ïî-
ì³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà; ïðè ïîòðàïëÿíí³ ó
ä³àïàçîí >95% - âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ìè îáñòåæèëè 32 êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíè

÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 20,6±3,0 ð., ÿê³ çàéìàþòüñÿ
âîäíèì ïîëî òà âèâ÷àëè âïëèâ òðåíóâàëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ íà ¿õ îð´àí³çì. Îáñòåæåííÿ âêëþ-
÷àëî äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, ×ÑÑ òà ÀÒ ðóòèííèìè ìåòîäàìè, à òàêîæ äî-
ñë³äæåííÿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÑÀÊÐ, ïåðåä òà ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ ó
ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ. Òðåíóâàëüíå íàâàíòà-
æåííÿ òðèâàëî ïðîòÿãîì 2 ãîäèí òà ïåðåäáà÷àëî
çàíÿòòÿ ó áàñåéí³, ÿêå áóëî ñïðÿìîâàíå íà ðîç-
âèòîê øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³. Òðåíóâàííÿ ïðî-
âîäèëè ó ìåæàõ ïåðåäçìàãàëüíîãî ïåð³îäó ð³÷-
íîãî òðåíóâàëüíîãî öèêëó. Ïîêàçíèêè êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, çàðåºñòðîâàí³ ïåðåä òà ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîäàíî
ó òàáë. 1-4.

Ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ó
ñïîðòñìåí³â â³äáóâàëèñÿ â³ðîã³äí³ çì³íè ó ïîêàç-
íèêàõ ×ÑÑ, ÑÀÒ, ÏÀÒ òà ×Ä, ùî ï³äòâåðäæóâàëî
âæå â³äîì³ äàí³ ïðî àêòèâàö³þ ôóíêö³¿ êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè çà âïëèâó ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ (òàáë. 1). Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âàð³à-

Ïîêàçíèê Ïåðåä Ï³ñëÿ 
×ÑÑ, 1/õâ 65,7±8,1 93,3±11,7*** 
ÑÀÒ, ìì ðò.ñò. 121,8±6,4 132,5±7,2** 
ÄÀÒ, ìì ðò.ñò. 82,0±5,2 85,9±6,4 
ÏÀÒ, ìì ðò.ñò. 39,8±2,6 45,7±5,6* 
×Ä, 1/õâ 15,6±4,2 19,3±5,2* 
ÄÎ, ë 0,637±0,195 0,684±0,228 

Òàáëèöÿ 1
Ïåðåñ³÷í³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè äîñë³äæåíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ïåðåä òà

ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ

* p<0,05, ** p <0,01, *** p <0,001

Ïåðåä Ï³ñëÿ Ïîêàçíèê median 25 75 median 25 75 Wilcoxon matched-pair test 

TPÑÒ, ìì ðò.ñò2 25,0 13,7 37,8 29,7 20,7 49,0  
VLFÑÒ, ìì ðò.ñò2 10,2 4,6 22,6 10,9 8,7 24,5  
LFÑÒ, ìì ðò.ñò2 4,8 3,1 11,2 10,9 6,5 18,5 p<0,05 
HFÑÒ, ìì ðò.ñò2 5,3 2,4 9,0 5,1 3,1 8,7  
LFHFÑÒ, ìì ðò.ñò2 / ìì ðò.ñò2 0,90 0,57 1,76 1,97 1,15 3,73 p<0,05 

Ïåðåä Ï³ñëÿ Ïîêàçíèê median 25 75 median 25 75 Wilcoxon matched-pair test 

TP, ìñ2 4160,3 1984,7 9239,7 879,3 349,7 1781,7 p<0,01 
VLF, ìñ2 566,4 280,6 1125,7 178,3 83,8 292,6 p<0,05 
LF, ìñ2 1218,0 482,4 2986,5 430,6 169,4 877,0 p<0,05 
HF, ìñ2 1730,6 630,9 3041,5 173,0 63,2 735,1 p<0,05 
LFHF, ìñ2/ìñ2 0,81 0,57 1,57 2,11 1,11 3,81 p<0,05 

Òàáëèöÿ 2
Çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó çà óìîâè âïëèâó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ

Òàáëèöÿ 3
Çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ çà âïëèâó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ
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áåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ïåðåä òà ï³ñëÿ òðå-
íóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ âèñâ³òëþþòü â³-
ðîã³äíå çìåíøåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ó âñ³õ ÷àñòîò-
íèõ ä³àïàçîíàõ (P<0,05), ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ðàæåíèì (P<0,01) çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ òà çá³ëüøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçüêî÷àñ-
òîòíî¿ òà âèñîêî÷àñòîòíî¿ ñêëàäîâèõ ÂÑÐ ïîäàíî
ó òàáë. 2. Öå çóìîâëåíî ïåðåâàæàííÿì âïëèâó
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ ÍÑ íà ñåð-
öåâèé ðèòì. Ó òàáë. 3 òà 4 ïîäàíî çì³íè çíà÷åíü
âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ òà ÄÀÒ çà âïëèâó òðåíóâàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ. Â³ðîã³äíèìè âèÿâèëèñÿ çì³-
íè íèçüêî÷àñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ÑÀÒ
(P<0,05), ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó ïîêàçíèêó
ñï³ââ³äíîøåííÿ LFHFÑÀÒ. Çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³-
àáåëüíîñò³ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ïîäàíî ó òàáë.5.

Â³ðîã³äí³ çì³íè â³äçíà÷àëè ó äèíàì³ö³ ïî-
êàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ äèõàííÿ ó âñ³õ ÷àñòîòíèõ
ä³àïàçîíàõ òà çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (P<0,05), ïðè
öüîìó â³ðîã³äíèõ çì³í ó ñï³ââ³äíîøåíí³ LFHFÄ
íå â³äçíà÷àëè.

Àíàë³ç àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëü-
íîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè, ùî òðåíóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ ïðè-
çâîäèòü äî â³ðîã³äíèõ çì³í ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿

ïîòóæíîñò³ (TP) ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ñïîí-
òàííîãî äèõàííÿ, çìåíøåííÿ íàäñåãìåíòíèõ
âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì òà çá³ëüøåííÿ îñòàí-
í³õ íà ñïîíòàííå äèõàííÿ, çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó âèñîêî÷àñòîòíîìó
ä³àïàçîí³ òà çá³ëüøåííÿ éîãî âïëèâó íà äèõàííÿ,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì íèçüêî÷àñ-
òîòíèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì òà ÑÀÒ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè ó ÿêîñò³ êðèòåð³¿â êîíòðîëþ âïëèâó íà
îð´àí³çì ñïîðòñìåí³â íåîáõ³äíî áóëî âñòàíîâèòè
äèíàì³êó ³íäèâ³äóàëüíèõ çì³í. Àíàë³ç ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ÂÑÐ ïîêàçàâ,
ùî âïëèâ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ âèðàæåíèì çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â: ÒÐ
(ó 54,8% âèïàäê³â), VLF (ó 29,0% âèïàäê³â), LF
(ó 25,8% âèïàäê³â) ³ HF (ó 58,1% âèïàäê³â); ïî-
ì³ðíèì çíèæåííÿì ÒÐ (ó 25% âèïàäê³â), VLF (ó
41,9% âèïàäê³â), LF (ó 32,3% âèïàäê³â), à òàêîæ
ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì LF / HF (ó 48,4% âèïàä-
ê³â) (òàáë. 6).

Ó ïåð³îä ï³ñëÿ òðåíóâàíü ó ñïîðòñìåí³â
ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ âàð³à-
áåëüíîñò³ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ (òàáë. 7, 8). ÑÀÒ çà ðàõóíîê

Ïåðåä Ï³ñëÿ Ïîêàçíèê median 25 75 median 25 75 Wilcoxon matched-pair test 

TPÄÒ, ìì ðò.ñò2 10,9 6,5 14,9 11,2 7,0 21,6  
VLFÄÒ, ìì ðò.ñò2 3,6 2,1 7,9 3,8 2,6 9,9  
LFÄÒ, ìì ðò.ñò2 3,6 2,1 6,0 4,6 3,1 7,6  
HFÄÒ, ìì ðò.ñò2 1,4 0,7 2,3 0,9 0,6 1,8  
LFHFÄÒ, ìì ðò.ñò2 / ìì ðò.ñò2 2,37 1,39 4,54 4,87 2,28 8,13 p<0,05 

Òàáëèöÿ 4
Çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ÄÀÒ çà âïëèâó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ

Ïåðåä Ï³ñëÿ Ïîêàçíèê median 25 75 median 25 75 Wilcoxon matched-pair test 

TPÄ, ë/õâ. 2  501,8 315,1 833,9 1010,5 683,9 1735,0 p<0,05 
VLFÄ, ë/õâ. 2 3,2 1,8 5,1 7,3 3,4 11,9 p<0,05 
LFÄ, ë/õâ. 2 16,0 8,7 39,1 36,0 13,3 81,9 p<0,05 
HFÄ, ë/õâ. 2 349,7 220,5 652,8 770,1 434,8 1421,5 p<0,05 
LFHFÄ,(ë/õâ.)2/(ë/õâ.)2 0,029 0,018 0,100 0,044 0,018 0,090  

Òàáëèöÿ 5
Çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ äèõàííÿ çà âïëèâó òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ

Ïîêàçíèê Ïåðåä òðåíóâàííÿì Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ 
 <5 5-25 25-75 75-95 >95 <5 5-25 25-75 75-95 >95 
TP 0,0 28,1 28,1 34,4 9,4 54,8 25,8 9,7 9,7 0,0 
VLF 0,0 15,6 46,9 28,1 9,4 29,0 41,9 19,4 6,5 3,2 
LF 6,3 9,4 46,9 31,3 6,3 25,8 32,3 29,0 9,7 3,2 
HF 6,3 0,0 59,4 21,9 12,5 58,1 0,0 38,7 3,2 0,0 
LF/HF 6,3 15,6 56,3 18,8 3,1 3,2 6,5 32,3 48,4 9,7 

Òàáëèöÿ 6
Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ÂÑÐ äîñë³äæåíî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ïåðåä òà ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ
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ï³äâèùåííÿ ÒÐ ïðè âèõ³äíèõ çíèæåíèõ âàð³àíòàõ
(ïåðåä òðåíóâàííÿì 15,6% âèðàæåíî çíèæåíèõ,
ï³ñëÿ - 0%), ÄÀÒ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïîì³ðíî
ï³äâèùåíèõ âàð³àíò³â (â³ä 18,8% ïåðåä òðåíóâàí-
íÿì äî 35,5% ï³ñëÿ). Ïðàêòè÷íî áåç çì³í çàëè-
øàëèñÿ ôëóêòóàö³¿ ó ïîíàäíèçüêî÷àñòîòíîìó
(VLF) ä³àïàçîí³ ðåãóëÿö³éíèõ âïëèâ³â íà ÑÀÒ ³
ÄÀÒ. Äåÿê³ çì³íè â³äáóâàëèñÿ ó ïîêàçíèêàõ
LFÑÀÒ, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç³ çá³ëüøåííÿì ïîì³ðíî ï³ä-
âèùåíèõ âàð³àíò³â ðåãóëÿö³éíèõ âïëèâ³â ó íèçü-
êî÷àñòîòíîìó ä³àïàçîí³ (â³ä 21,9% äî 45,2% âè-
ïàäê³â), ùî õàðàêòåðèçóº àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿
ëàíêè ÂÍÑ.

Âîäíî÷àñ, ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ âà-
ð³àíò³â ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ âèñîêî÷àñòîòíèõ
âïëèâ³â íà ÄÀÒ (21,8% äî 41,9% âèïàäê³â). Â³ä-
íîøåííÿ LF/HF äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ð³âíîì³ðíî çá³ëü-
øóâàëîñÿ. Âàð³àíòè ïîì³ðíîãî ³ âèðàæåíîãî ï³ä-
âèùåííÿ LFÑÀÒ/HFÑÀÒ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ
òðàïëÿëèñÿ ó 41,9% âèïàäêàõ (ïåðåä - ó 21,9%
âèïàäê³â), LFÄÀÒ/HFÄÀÒ - ó 64,5% âèïàäê³â (ïå-
ðåä - ó 50% âèïàäê³â).

Òîáòî, çì³íè âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ
ï³ñëÿ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ äèôåðåíö³þ-
âàëè çà ðàõóíîê ïîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ íèçüêî-
÷àñòîòíèõ âïëèâ³â íà ÑÀÒ (LFÑÀÒ), ÿê³ ïîâ'ÿçàí³
³ç âïëèâîì ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ íà íàñîñíó
ôóíêö³þ ñåðöÿ ³ ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ âèñîêî÷àñ-
òîòíèõ âïëèâ³â íà ÄÀÒ (HFÄÀÒ). Ïðè öüîìó ïî-
íàäâèñîêî÷àñòîòíà ñêëàäîâà ðåãóëÿö³éíèõ âïëè-
â³â íà ÀÒ (VLFÑÀÒ òà VLFÄÀÒ) ïðàêòè÷íî íå
çì³íþâàëàñÿ.

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-

æåííÿ íà äèõàëüíó ñèñòåìó ñóòòºâ³ çì³íè ìè ñïî-
ñòåð³ãàëè ó ïîêàçíèêàõ âàð³àáåëüíîñò³ ñïîíòàí-
íîãî äèõàííÿ (òàáë. 9), ÿê³, áåçóìîâíî, ïîâ'ÿçàí³
³ç â³äíîâëåííÿì äèõàííÿ ó ï³ñëÿíàâàíòàæóâàëü-
íèé ïåð³îä. Ó ïåðø³ 5 õâ â³äíîâëåííÿ ó á³ëüøå
ïîëîâèíè ñïîðòñìåí³â (58,1%) â³äçíà÷àëè ÷àñ-
ò³øå äèõàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóâàëîñÿ çá³ëüøåíèì
ÄÎ (ó 51,6% âèïàäê³â). Öå õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ïî-
ì³ðíèì òà âèðàæåíèì çá³ëüøåííÿì çàãàëüíî¿ ïî-
òóæíîñò³ ñïåêòðó âàð³àáåëüíîñò³ äèõàííÿ (ÒÐÄ)
ó 71% âèïàäê³â ³ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âèðàæåíèì
ï³äâèùåííÿì âèñîêî÷àñòîòíèõ (HFÄ) âïëèâ³â
(41,9% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ ïðè 15,6% - ïåðåä) ³ ñóò-
òºâèì çá³ëüøåííÿì ïîì³ðíî ï³äâèùåíèõ íèçü-
êî÷àñòîòíèõ (LFÄ) âïëèâ³â (â³ä 15,6% äî 45,2%).
Ïðè öüîìó â³äíîøåííÿ LFÄ/HFÄ ïðàêòè÷íî íå
çì³íþâàëîñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì.

Îòæå, ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ äàþòü çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî ðåàêö³ÿ
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà òðå-
íóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèç-
êîþ ðåãóëÿö³éíèõ ïåðåáóäîâ íà âñ³õ ð³âíÿõ àêòèâ-
íîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íàñàìïå-
ðåä, öå ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ó âïëèâ³ íà
ÄÀÒ ³ ñïîíòàííå äèõàííÿ. Ñòàí âåãåòàòèâíîãî
çàáåçïå÷åííÿ ÑÀÒ çá³ëüøóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó îñ³á
³ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì îñòàííüîãî. Äîñ-
òàòíüî ³íôîðìàö³éíèì âèãëÿäàº çìåíøåííÿ ðå-
ãóëÿö³éíèõ âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ íà ÑÐ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïåðåìèêàííÿì
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ³ç ìàêñèìàëüíèì çàëó÷åííÿì
³íîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ,

Ïîêàçíèê Ïåðåä  òðåíóâàííÿì Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ 
 <5 5-25 25-75 75-95 >95 <5 5-25 25-75 75-95 >95 
TPÑÀÒ 15,6 6,3 34,4 34,4 9,4 0,0 3,2 54,8 38,7 3,2 
VLFÑÀÒ 12,5 6,3 25,0 40,6 15,6 6,5 3,2 29,0 45,2 16,1 
LFÑÀÒ 15,6 18,8 40,6 21,9 3,1 0,0 9,7 45,2 45,2 0,0 
HFÑÀÒ 9,4 25,0 37,5 18,8 9,4 3,2 19,4 51,6 25,8 0,0 
LF/HFÑÀÒ 15,6 21,9 40,6 18,8 3,1 3,2 12,9 41,9 29,0 12,9 
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Ïîêàçíèê Ïåðåä òðåíóâàííÿì Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ 
 <5 5-25 25-75 75-95 >95 <5 5-25 25-75 75-95 >95 
TPÄÀÒ 6,3 9,4 59,4 18,8 6,3 0,0 9,7 48,4 35,5 6,5 
VLFÄÀÒ 9,4 12,5 50,0 28,1 0,0 6,5 16,1 45,2 29,0 3,2 
LFÄÀÒ 3,1 15,6 50,0 28,1 3,1 0,0 9,7 51,6 29,0 9,7 
HFÄÀÒ 6,3 28,1 43,8 18,8 3,1 6,5 41,9 41,9 9,7 0,0 
LF/HFÄÀÒ 12,5 3,1 34,4 28,1 21,9 3,2 3,2 29,0 25,8 38,7 
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êîëè íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ìåõàí³çìè ãåìî-
äèíàì³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ö³ëêîì î÷åâèäíèì º òå, ùî òàêèé ìåõàí³çì ïðè-
ñòîñóâàííÿ ÑÐ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ ïîâ'ÿçàíèé
ç³ çìåíøåííÿì âïëèâó âñ³õ (íàäñåãìåíòàðíî¿,
ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿) ðåãóëÿö³éíèõ
ëàíîê ÂÍÑ. Âîäíî÷àñ, ó â³äíîâíèé ïåð³îä àêòèâ-
í³ñòü âïëèâó ÂÍÑ íà ÑÐ ïî÷èíàº çá³ëüøóâàòèñÿ,
ùî ðåàë³çóºòüñÿ, ïåðåäîâñ³ì, çà ðàõóíîê àêòèâ³-
çàö³¿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó. Ó íàøèõ äîñë³-
äæåííÿõ ó 38,7% ñïîðòñìåí³â â³äçíà÷àëè îïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü HF òà ó 32,3% - îïòèìàëüíèé
ð³âåíü âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó.

Âèñíîâîê
Àíàë³ç àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè äîçâîëèâ âñòàíî-
âèòè, ùî òðåíóâàëüíå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü
äî â³ðîã³äíèõ çì³í ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ïîòóæ-
íîñò³ (TP) ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó (P<0,01),
ñïîíòàííîãî äèõàííÿ (P<0,05), çìåíøåííÿ íàä-
ñåãìåíòíèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì òà ¿õ çá³ëü-
øåííÿ íà ñïîíòàííå äèõàííÿ, çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó âèñîêî÷àñòîò-
íîìó ä³àïàçîí³ òà çá³ëüøåííÿ éîãî âïëèâó íà äè-
õàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì íèçü-
êî÷àñòîòíèõ âïëèâ³â íà ñåðöåâèé ðèòì òà ÑÀÒ
(P<0,05).

Àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ çì³í ïàðàìåòð³â âà-
ð³àáåëüíîñò³ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ïîêà-
çàâ íàñòóïí³ çì³íè çà âïëèâó òðåíóâàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü:
1. Ïîì³ðíå ³ âèðàæåíå çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ïî-
òóæíîñò³ ÂÑÐ (ÒÐ, ìñ2) çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âà-
ð³àíò³â: ïîì³ðíîãî ³ âèðàæåíîãî çíèæåííÿ VLF
(â³ä 15,6% ïåðåä òðåíóâàííÿì äî 70,9% ï³ñëÿ
òðåíóâàííÿ), ïîì³ðíîãî ³ âèðàæåíîãî çíèæåííÿ
LF (ç 15,7% ïåðåä òðåíóâàííÿì äî 58,1% ï³ñëÿ
òðåíóâàííÿ), âèðàæåíîãî çíèæåííÿ HF (â³ä 6,3%
ïåðåä òðåíóâàííÿì äî 58,1% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ),
à òàêîæ ïîì³ðíîãî ³ âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ â³ä-

íîøåííÿ LF/HF (â³ä 21,9% ïåðåä òðåíóâàííÿì
äî 58,1% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ). Ïðè öüîìó â³äçíà-
÷àëè äèôåðåíö³àö³þ HF-êîìïîíåíòè, ÿêà ó ÷àñ-
òèíè ñïîðòñìåí³â (38,7%) çàëèøàëàñÿ ó ìåæàõ
íîðìè.
2. Íåçíà÷í³ çì³íè çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ âàð³àáåëü-
íîñò³ ÑÀÒ (ÒÐÑÀÒ, ìì.ðò.ñò.2), ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çá³ëüøåííÿì âàð³àíò³â ïîì³ðíîãî ï³äâè-
ùåííÿ LFÑÀÒ (â³ä 21,9% ïåðåä òðåíóâàííÿì äî
45,2% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ), íåçíà÷íèìè çì³íàìè
VLFÑÀÒ ³ HFÑÀÒ-êîìïîíåíò³â ïðè çá³ëüøåíí³
âàð³àíò³â ïîì³ðíîãî ³ âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ
â³äíîøåííÿ LFÑÀÒ/HFÑÀÒ (â³ä 21,9% ïåðåä òðå-
íóâàííÿì äî 41,9% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ).
3. Ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ âà-
ð³àáåëüíîñò³ ÄÀÒ (ÒÐÄÀÒ) çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
âàð³àíò³â âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ LFÄÀÒ (â³ä
3,1% ïåðåä òðåíóâàííÿì äî 9,7% ï³ñëÿ òðåíó-
âàííÿ). Ïðè öüîìó â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ âàð³àí-
ò³â ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ HF-êîìïîíåíòè (â³ä
28,1% ïåðåä òðåíóâàííÿì äî 41,9% ï³ñëÿ òðåíó-
âàííÿ), ùî ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ âàð³àíò³â
âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ â³äíîøåííÿ LFÄÀÒ/
HFÄÀÒ (â³ä 21,9% ïåðåä òðåíóâàííÿì äî 38,7%
ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ).
4. Ïîì³ðíå òà âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ïî-
òóæíîñò³ âàð³àáåëüíîñò³ äèõàííÿ (ÒÐÄ) ó 71% âè-
ïàäê³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âàð³àíò³â: ïîì³ðíîãî
³ âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ VLFÄ (â³ä 31,2% ïåðåä
òðåíóâàííÿì äî 61,3% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ), âèðà-
æåíîãî ï³äâèùåííÿ LFÄ (â³ä 12,5% ïåðåä òðå-
íóâàííÿì äî 25,8% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ), ïîì³ðíîãî
³ âèðàæåíîãî ï³äâèùåííÿ HFÄ (â³ä 37,6% ïåðåä
òðåíóâàííÿì äî 58,1% ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ), â³äíî-
øåííÿ LFÄ/HFÄ íå çì³íþâàëîñÿ.

Çàãàëîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî âàð³àáåëüí³ñòü êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè
º ³íôîðìàö³éíèì êðèòåð³ºì âïëèâó òðåíóâàëü-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îð´àí³çì ñïîðòñìåíà. Ïî-
äàëüøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü, íà íàø ïîãëÿä,
ïîâèíåí áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ïîøóê äåòåðì³-

Ïîêàçíèê Ïåðåä  òðåíóâàííÿì Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ 
 <5 5-25 25-75 75-95 >95 <5 5-25 25-75 75-95 >95 
TPÄ 9,4 18,8 40,6 15,6 15,6 6,5 3,2 19,4 25,8 45,2 
VLFÄ 15,6 9,4 53,1 15,6 6,3 3,2 6,5 41,9 25,8 22,6 
LFÄ 12,5 18,8 46,9 15,6 6,3 3,2 12,9 35,5 45,2 3,2 
HFÄ 3,1 28,1 37,5 15,6 15,6 9,7 9,7 19,4 19,4 41,9 
LF/HFÄ 16,1 19,4 45,2 12,9 6,5 15,6 15,6 53,1 12,5 3,1 
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íàíò ô³çè÷íîãî ñòàíó, ãåìîäèíàì³÷íîãî ³ åíåðãå-
òè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îð´àí³çìó ñïîðòñìåí³â
ïðè âèçíà÷åíèõ çì³íàõ, ùî äîçâîëèòü øèðîêî
âïðîâàäèòè äàíèé ï³äõ³ä ó ïðîöåñ ìåäè÷íîãî
êîíòðîëþ çà îñîáàìè, ùî çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè
íàâàíòàæåííÿìè.
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