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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

В программе КПСС, в материалах ХХУП с ъ е з д а КПСС, п о с т а -

новлениях ЦК КПСС и Совета Министров СССР* ( 1 9 6 1 , 1985 г г . ) 

уделяется большое внимание физическому совершенствованию под-

растающего поколения. 

В нашей стране эффективно функционирует система физичес-

кого воспитания, в которой значительное место отведено спор-

тивной подготовке детей и молодэжи/В.М.Зациорский, 1975, 1979; 

Л.П. Матвеев, 1977 ; Н.1 . Булгакова, 1978 ; Н.Г . Озолин, 1 9 7 8 ; 

М.Я. Набатникова, 1982 ; З .Н. Платонов, 1984/. 

Актуальность исследования. Система многолетней спортив-

ной подготовки молодежи предусматривает коррекции тренировоч-

ных воздействий с помощью методов педагогического контроля 

/В.М.Зациорский, 1965, 1979; В.М.Дьячков, 1 9 6 6 ; В.В.Петровский, 

1 9 7 5 ; В.А.Запорожанов, 1 9 7 6 , 1 9 8 5 ; В.Н.Платонов, 1 9 8 0 ; М.А.Го-

дик, 1 9 8 0 ; Е .Я.Бондареве кий, 1983/. 

Специфические особенности пэдагогиче ского контроля в фех-

товальном спорте обусловлены тем, что количество параметров, 

характеризующих специальные способности фехтовальщика, которые 

детерминируют конечный результат соревновательной деятельности, 

весьма велико. Указанный результат выражается в уровне с п е -

циальной подготовленности, включающий в себя физическую, т е х -

ническую, тактическую, психологическую и интеллектуальную г о -

товность спортсмена. Это значительно усложняет управление учеб-

но-тренировочным процессом на разных этапах многолетней подго-

товки /3.А.Аркадьев, 1959 ; К.Т.Булочко, 1967 ; Л.В.Сайчук, 1969; 

A.Д.Мовшович, 1972 ; В . С . Х а р х а л у п , 1 9 7 6 ; В-М.Лабскир, 1 9 7 6 ; 

B .С.Келлер, 1 9 7 7 ; В .А.Бусол, 1 9 7 8 ; Д.А.Тышлер, 1981 ; 
2.5971. 
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С . Б . Б о й ч е н к э , 1 9 8 1 ; З .Чайковский, 1 9 8 4 ; 5 . В . Т у р е ц к и й , 1985 

и д р . / . 

Практика реализации учебно-тренировочного процесса т р е -

бует создание оптимальной структуры педагогического контроля 

,специальной подготовленности фехтовальщиков, представляющей 

собой систематические наблюдения за комплексом специальных 

одособностей, которые являются ведущими в процессе многолет-

ней спортивной подготовки. 

Данная проблема до настоящего времени не привлекла долж-

ного внимания ученых. Теоретическая и практическая значи-

мость , недостаточная разработанность е е обусловили а к т у а л ь -

ность настоящего исследования. 

Рабочая г и п о т е з а . Предполагалось, что обоснование с т р у к -

туры и содержания педагогического контроля специальных с п о -

собностей фехтовальщиков различной спортивной квалификации 

позволит разработать критерии комплексной дифференцированной 

педагогической оценки специальной подготовленности с целью 

коррекции учебно-тренировочного процесса спортсменов на р а з -

ных этапах многолетней подготовки. 

~ тренировочная и соревновательная 

деятельность фехтовальщиков различной спортивной квалификации. 

Предмет исследования - структура и содержание п е д а г о г и -

ческого контроля специальных способностей фехтовальщиков в 

процессе многолетней подготовки. 

Цель исследования - определить содержание и оптималь-

ную отруктуру многолетнего педагогического контроля специаль-

н ы х способностей , р а з р а б о т а т ь критерии комплексной дифферен-

цированной педагогической оценки уровня развития специальной 

по<готовл9ННости фехтовальщиков различной спортивной квалифи-



нации. 

Задачи исследования: 

I » Выявить параметры специальных способностей фехтоваль-

щиков различной спортивной квалификации, определяющих с о д е р -

жание педагогического контроля, и последовать их информацион-
^ ч 

нуг значимость . 

2 . Определить содержание и структуру педагогического кон-

троля специальных способностей фехтовг.лыциков в зависимости 

от этапа спортивной подготовки. 

3 . Р а з р а б о т а т ь критерии комплексной дифференцированной 

педагогической оценки специальной подготовленности фехтоваль-

щиков различной спортивной квалификации. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач 

использовались следующие методы: 

1 . Анализ научно-методической литерагуры и обобщение п е -

редового опыта подготовки'фехтовальщиков различной спортивной 

квалификации. 

2 . Педагогические наблюдения. 

3 . Анализ р е з у л ь т а т о в деятельности фехтога/ьщиков. 

Диагностирование специальной'подготовленности посред-

ством следующих методик: 

а ) рэакциометрии; 

б ) т е п п и н г - т е с т а ; 

в ) цичамометрии; 

г ) таблицы Ландольта. 

5 . Б з с е д а . 

6 . Пэдагогический эксперимент. 

7 . Методы математической статистики (статистический, кор-

реляционный и факторный а н а л и з ) . 
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О £ г а щ з а ц ^ _ и с о л е д о в а н и я . Исследования проводились в т е -

чение 1 9 8 2 - 1 9 8 5 г г . Анализировалась деятельность спортсменов 

сборных команд Украины, К а з а х с т а н а , ведущих фехтовальщиков 

ДСО "Спартак" , СДСО "Буревестник" , "Динамо", СКА ( К и е в ) , с т у -

дентов-фехтовальщиков К1МФК и юных фехтовальщиков д е т с к о - ю н о -

шеоких спортивных школ Киева и Донецка. В с е г о обследовано 3 4 3 

ч е л о в е к а : новички ( 1 0 - 1 1 л е т ) - 7 2 ч е л . ; спортсмены массовых 

разрядов , I в н . , Ш и П р а з . ( 1 2 - 1 4 л е т ) - 7 0 ч е л . ; спортсмены 

высокой квалификации I р а з . и КМС ( 1 5 - 1 8 л е т ) - 118 ч е л . ; 

спортсмены высшей квалификации, MC, МСМК, ЗМС ( 1 9 - 2 3 л е т ) - 8 3 . 

На^чная_новизна исследований определяется комплексным 

изучением широкого круга п о к а з а т е л е й , характеризующих направ-

ленность учебно-тренировочного процесса на формирование спе-

циальной подготовленности фехтовальщиков, уровень развития 

их специальных способностей во взаимосвязи с соревновательной 

деятельностью. 

Такой подход позволил впервые изучить содержание и струк-

туру специальных способностей фехтовальщиков на разных этапах 

многолетней спортивной подготовки в условиях у ч е б н о - т р е н и р о -

вочной и соревновательной деятельности и дать комплексную диф-

ференцированную педагогическую оценку специальной подготовлен-

ности спортсменов с целью ее коррекции для достижения высоких 

спортивных р е з у л ь т а т о в . 

Из общего круга показателей были выделены наиболее инфор-

мативные, составляющие основу педагогического контроля, разра-

ботаны критерии комплексной дифференцированной педагогической 

оценки специальной подготовленности фехтовальщиков на каждом 

•а втапов многолетней подготовки. 
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Результаты исследований пока-

зали, что при разработке теории и методики педагогического 

контроля в фехтовальном спорте целесообразно использовать 

идеи системно-структурного подхода с изучением взаимосвязей 

специальных способностей спортсменов на в с е х этапах многолет-

ней подготовки. 

На каждом из этапов многолетней подготовки структура с п е -

циальных способностей, оказывающих влияние на спортивный р е -

з у л ь т а т , изменяется, что, в свою очередь, отражается на ее 

содержании. Поэтому при разработке системы педагогического 

контроля необходимо выделить, посредством методов математи-

ческой статистики, наиболее информационно значимые показате-

ли, характеризующие специальную подготовленность спортсменов 

на отдельных этапах спортивной подготовки. 

Полученные результаты могут служить основанием для р а з -

работки осчов теории специальных способностей фехтовальщиков 

с учетом их возрастного развития, что имеет важное значение 

для осуществления спортивного отбора и педагогического кон-

троля в процессе многолетней подготовки. 

Практическая значимость исследования заключается в р а з -

работке конкретных показателей, характеризующих специальную 

подготовленность фехтовальщиков, и комплексной дифференциро-

ванной оценки, которая делает возмсжно.1 целенаправленную кор-

рекцию учебмс-трекировочнсго процесса в зависимости от этапа 

подготовки. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

информационная значимость параметров специальных способ-

ностей фехтовальщиков различной спортивной квалификации; 

3,59?< 
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структура и содержание педагогического контроля специаль-

ных способностей фехтовальщиков на разных этапах спортивной 

подготовки; 

структура и содержание педагогического контроля специаль-

ных способностей фехтовальщиков в зависимости от э т а п а с п о р -

тивной подготовки; 

критерии комплексной дифференцированной педагогической 

оценки специальной подготовленности фехтовальщиков различной 

спортивной квалификации. 

Ап£обация_£аботы. Материалы диссертационной работы опуб-

ликованы в трех с т а т ь я х , докладывались на республиканской к о н -

ференции. Результаты исследований внедрены в практику подготов-

ки членов сборных команд Украины, Укрсовета СДСО " Б у р е в е с т н и к " 

и в учебный процесс студентов КПЙК. 

Структура и объем работы. Диссертационная работа с о с т о и т 

из введения, пяти г л а в , выводов, практических рекомендаций, 

литературного у к а з а т е л я , приложений. Изложена на 208 страницах 

машинописного т е к с т а , иллюстрирована 6 рисунками, 32 таблицами. 

В библиографии приведены 2 4 1 источник, из них 2 3 работы ино-

странных а в т о р о в . 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИИ 

Определение информационно значимых параметров 
педагогического контроля специальных способностей 

фехтовальщиков 

Определение информационно значимых параметров, р е п р е з е н -

тирующих объективные количественные характеристики д е я т е л ь н о с -

ти фехтовальщиков, вначале проводились посредством процедуры 

последовательного отбора педагогических п о к а з а т е л е й , из ч и с -

л а используемых в исследованиях по спортивной тренировке . 
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Затем мы с учетом этого экспериментально определили 67 пока-

зателей реакциометрии, двигательного темпа, дифференцирование 

мышечного усилия, свойств внимания, характеристик мыслитель-

ной деятельности, памяти и эмоциональной устойчивости по об-

щепринятым стандартным методикам /С.Г.Рзллерштейн, 1958 ; 

П.А.Рудик, 1 9 6 7 ; А.Ц.Пуни, 1 9 7 4 ; А.О.Навакатикя'й, В.В.Крыжа-

новская, 1 9 7 9 ; Н.К.Платонов, 1980 ; А.П.Нечаев, 1 9 8 0 ; 

Е.П.Ильин, 1 9 8 1 ; Е.Н.Сурков, 1984 и др ./ для групп фехтоваль-

щиков различной спортивной квалификации. Наконец, был прове-

ден корреляционный анализ показателя критерия (спортсмены выс-

шей квалификации) и показателя т е с т а определенной группы спорт-

сменов (новички, спортсмены массовых разрядов, спортсмены вы-

сокой квалификации), в результате чего были выявлены наиболее 

информативные параметры, у которых коэффициент корреляции меж-

ду критерием и показателем г е с т а составил г" 0 , 7 . Креме того, 

принимались во внимание максимальные темпы прироста показате-

лей от отапа предварительной подготовки до этапа спортивного 

совершенствования. 

Простая двигательная реакция. Наиболее информативной ока-

залась простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР). Темпы ее при-

роста составили для спортсменов массовых разрядов - 2 8 , д л я 

спортсменов высокой квалификации - Г7,0)( , для спортсменов выс-

шей квалификации - 1 4 , а в целом от новичков до спортсменов 

высшей квалификации - 58,1%. 

Сложная двигательнаяреакция . Установлено, что из четырех 
характеристик зрительно-моторной реакции различения (ЗМРР) быс-
трота реагирования до "переделки" сигнального значения р а з д р а -
жителя обладает наибольшей информативность«). Прирост этого п о -
казателя соответственно квалифицированным группам спортсменов 
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равен, %: 1 9 , 4 , 1 0 , 2 , 2 1 . 1 , 5 1 , 9 . 

Из двух характеристик специальных способностей фехтоеаль-

циков в отношении зрительно-моторной реакции выбора (ЗМРЗ) в е -

дущей я в л я е т с я быотрота реагирования по сравнении с точностью 

реагирования. Темпы прироста быстроты реагирования составляют 

соответственно 2 4 , 0 , 1 6 , 7 , 1 2 , 3 , 52,О/в. 

В зрительно-моторной реакции выбора-переключения (ЗМРВ-П) 

содержание специальных способностей фехтовальщиков на р а з -

ных этапах многолетней подготовки отражают две характеристики. 

Наиболее информационно значимой я в л я е т с я быстрота реагирования 

( 2 2 , 3 , 1 0 , 3 , 2 3 , 2 , 5 4 , 6 ) 0 . 

Реакция антиципации. Из в е с т и характеристик реакций на 

движущийся объект (РДО) в содержание педагогического контроля 

воаел показатель точности реагирования при времени антиципиро-

вания 300 мс ( 6 0 , 1 , 1 0 6 , 2 , 6 2 , 9 , 1 6 8 , 4 * ) . 

Наибольшей информационной значимостью для п е д а г о г и ч е с к о г о 

контроля в реакции о опорой на " ч у в с т в о времени" (РОЧВ) обла-

дает показатель точности реагирования на промежуток времени 

300 мс ( 5 4 , 8 , 1 0 2 , 9 , 8 2 , 7 , 1 7 1 , 8 * ) . 

Из шести показателей реакции пространственно-временной 

антиципации (РПВА) выделена характеристика , определяющая т о ч -

ность реагирования на временной интервал 5 5 0 мс ( 5 2 , 7 , 1 1 5 , 1 , 

6 7 , 5 , 1 7 1 , 2 ? ) . 

Двигательный темп. Отмечено, что показатели максимальной 

и оптимальной частоты движений кистью достоверно увеличиваются 

в процессе многолетней подготовки до уровня спортсменов высо-

кого к л а с с а . Поэтому данные показатели нецелесообразно включать 

в содержание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля на всех э т а п а х многолет-

ней подготовки. 
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Диффврвнцированив мышечного усилия (ДМУ) содержит шесть 

характеристик специальных способностей фехтовальшикоЕ. Точ-

ность дифференцирования, разная 2 5 £ максимального мшечного 

усилия, является наиболее информаиионно значимым показателем 

педагогического контроля ( 1 0 0 , 3 5 , 6 , 6 4 , 6 , 1 5 7 , 4 $ ) . 

Внимание. Показатели свойств внимания состоят из устой-

чивости внимания, распределения внимания, переключения внима-

ния. Каждое из свойств содержит в себэ два покаэатздя: обшзэ 

количество переработанной информации (ОКШ) и скорость пере-

работки информации в зрительном канале (СГЫз). Наибольшей ин-

формативностью обладает показатель скорости переработки инфор-

мации в зрительном канале, чгс позволило включить этот показа-

тель в содержание педагогического контроля. Прирост пока?ате-

ля скорости переработки информации в зрительном канале с о с т а -

вил: для устойчивости внимания (УВ) 4 5 , 8 , 3 4 , 7 , 3 1 , 9 , 1 0 3 , 1 % , 

для распределения внимания (РВ-) - 3 5 , 3 , 4 1 , 8 , 5 3 , 5 , 1 1 9 , и 

для переключения внимания 0 1 3 ) - 5 2 , 4 , 3 8 , 4 , 6 ^ , 7 , 1 3 1 , 4 $ . 

М ы с л ^ м ь н а я д е я т е л ь н о с т ь . г) содержание мыслительной д е я -

тельности входят три характеристики спэциальных способностей 

фехтовальщиков: простая мыслительная деятельность , сложная мыс-

лительная деятельность и оперативное мышление. Киждая из них 

содержит по два показателя - ОКПЙ и СГИз. Здесь наиболее инфор-

мативным является скорость переработки информации в оператив-

ном мышлении (ОМ) - 3 7 , 7 , 7 2 , 9 , 6 2 , 1 , 1 4 2 , 5 ? . 

Непос£ЭДстззнная_и опе^1Гизная_папять содержат по две 

характеристики специальных способностей ({5 что вальщиков: объем 

памяти и быстроту переработки информации. Наиболее значимой 

для педагогического контроля является быстрота переработки 
Ч 5Ч?<. 
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информации в оперативной памяти ( 0 П ) . Темпы е е прироста с о с -

тавляют в т е х же квалифицированных группах 5 2 , 2 , 1 0 8 , 9 . 6 1 , 5 , 

1 5 6 , 8 * . 

Эмоциональна^ ^ с т о й ч и в о с т ь определяет д е с я т ь х а р а к т е р и с -

тик специальных способностей фехтовальщиков. Для дальнейших 

исследований использован п о к а з а т е л ь точности выполнения с п е -

циального задания, поскольку другие характеристики не о б л а д а -

ли достаточной корреляционной взаимосвязью на различных э т а -

пах многолетней подготовки. Квалификационные темпы прироста 

были равны 1 6 , 2 , 1 2 , 6 , 6 6 , 2 , 9 0 , 6 ? с о о т в е т с т в е н н о . 

Отобранные параметры п е д а г о г и ч е с к о г о контроля с п е ц и а л ь -

ных способностей фехтовальщиков представлены в таблица I . В 

ней приведены значения коэффициентов корреляции этих п а р а м е т -

ров по этапам многолетней п о д г о т о в к и . 

Содержание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля 
специальных способностей фехтовальщиков 

в зависимости от э т а п а их подготовки 

Для отобранных 15 параметров специальных способностей 

фехтовальщиков ( т а б . I ) проведено повторное исследование для 

4 - х квалификационных групп с п о р т с м е н о в . По е г о р е з у л ь т а т а м 

осуществлены процедуры факторного анализа , что позволило обоо-

новать значимость отдельных параметров, исходя из их вклада 

в обобщенную дисперсию выборки, и в конечном с ч е т е - отобрать 

для каждого этапа многолетней подготовки фехтовальщиков от 

5 - т и до 7 - м и параметров из числа приведенных в таблице I . 

Таким образом было у с т а н о в л е н о , что на этапе предвари-

тельной подготовки в содержание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля с п е -

циальных способностей целесообразно включать распределение 

внимания ( Р В ) , оперативное мышление (ОМ), у с т о й ч и в о с т ь внима-
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Таблица I 

Корреляционная матрица 
информационно значимых параметров 

специальных способностей фехтовальщиков 
на разных этапах многолетней подготовки 

Этапы подготовки 
параметры 

; 1 -1У j П-1У Ш-1У 

Простая зрительно-моторная 
реакция (ПЗМ?) 991 959 7 9 5 

Зригельно-моторная реакция 
различения (ЗМРР) 8 2 6 8 2 6 9 4 5 

Зрительно-моторная реакция 
выбора (ЗМРЗ) 9 7 7 922 7 1 9 

Зрительно-моторная реакция 
выбора-распределения (ЗМРВ-Р) 9 0 5 8 1 4 7 1 6 

Зрительно-моторная реакция 
выбора-переключения (ЗМРВ-П) 9 5 5 9(77. 8 1 2 

Реакция на движущийся 
объект (РДО) 9 0 3 8 9 0 7 9 3 

Реакция с опорой на "чувство 
времени" (РОЧВ) 9 1 5 9 0 6 8 5 3 

Реакция пространственно-
временной антиципации (РПВА) 9 5 4 947 9 1 1 

Дифференцирование мышечного 
усилия (ДМУ) 9 1 3 7 6 5 787 

Устойчивость внимания (УЗ) 967 9 0 6 7 5 8 

Распределение внимания ( Р В ) 9 5 4 9 3 3 9 1 1 

Переключение внимания (ПВ) 9 2 4 8 6 5 7 2 1 

Оперативное мышление (О.М) 9 7 9 952 926 

Оперативная память (ОП) ЭЭ6 9 9 5 9 9 1 

Эмоциональна,! устойчивость (ЗУ) 9 3 1 9 8 0 9 5 5 

Примечание: значения коэффициентов корреляции /множены на Ю 3 

Этапы: I - этап предварительной подготовки, 
П - этап начальной спортивной специализации, 
Iii - этап углубленной трекировки, 

1У - этап спортивного совершенствования. 
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ния СУЗ), реакция пространственно-временной' антиципации (РПВА) 

и зрительно -моторную реакцию выбора (ЗМРЗ) . Суммарный в к л а д 

факторов, определяющих эти параметры, с о с т а в и л 6 6 , 3 2 ? о б о б -

щенной дисперсии выборки. 

Параметрами п е д а г о г и ч е с к о г о контроля специальных с п о с о б -

н о с т е й на э т а п е начальной спортивной специализауии я в л я ю т с я : 

з р и т з л ь н о - м о т о р н а я реакция выбора (ЗМРВ), з р и т е л ь и о - м о т о р н а я 

реакция различения (ЗМРР), простая з р и г е л ь н о - м о т о р н а я реакция 

(ПЗМР), переключение внимания ( П В ) , у с т о й ч и в о с т ь внимания ( У В ) , 

оперативное мышление (ОМ), реакция пространственно-временной 

антиципации (РПЗА). Суммарный в к л а д выделенных факторов -

6 7 , 4 2 ? обобщенной дисперсии выборки. 

Для э т а п а углубленной тренировки ведущими параметрами 

я в и л и с ь : п р о с т а я з р и т е л ь н о - м о т о р н а я реакция (ПЗМР), з р и т е л ь н о -

моторная реакция выбора (ЗМРВ) , реакция с опорой на " ч у в с т в о 

времени" (РОЧВ), з р и т е л ь н о - м о т о р н а я реакция различения (ЗМРР), 

реакция на движущийся объект (РДО), з р и т е л ь н о - м о т о р н а я реакция 

выбора-распределения ( З М Р В - Р ) , переключение внимания ( П В ) . Сум-

марный в к л а д выделенных факторов в обобщенную дисперсию выбор-

ки с о с т а в и л 7 4 , 2 4 ? . 

Содержание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля специальных с п о с о б н о с -

тей фехтовальщиков высшей квалификации ( э т а п с п о р т и в н о г о с о в е р -

шенствования) о п р е д е л я з т с я реакцией на движущийся о б ъ е к т (РДО), 

распределением внимания ( Р З ) , простой зрительно-моторной р е а к -

цией (ПЗМР), зрительно-моторной реакцией различения (ЗМРР), диф-

ференцированием мышечного усилия (ДМУ), реакцией пространствен 

но временной антиципации (РПВА). Для данного этапа отмечены: 

наибольший в к л а д первых двух факторов ( 4 0 ? обобщенной дисперсии 

выборки) и выделенных факторов в целом ( 7 6 , 9 3 " обобщенной д и с -



-13-

персии выборки) . 

Таким образом, подтверждено многокомпонентное содержание 

специальных способностей фехтовальщиков на различных квалифи-

кационных уровнях, поскольку на каждом из них не выделено осо 

бо значимых параметров . Показана изменчивость структуры с п е -

циальных способностей фехтовальщиков по мере р о с т а спортивного 

м а с т е р с т в а . Эта изменчивость х а р а к т е р и з у е т с я различной з н а ч и -

мостью одних и т е х же параметров . На этапе спортивного совер -

шенствования в содержание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля специальных 

способностей вошли разноплановые параметры,- определяющие широ-

кий круг умений и навыков / В . С . К е л л е р , Д.А.Тышлер, 1 9 7 2 ; 

В .М.Дабскир, 1 9 7 8 ; С .Д.Бойченко , 1 9 8 1 ; Б . В . Т у р е ц к и й , 1 9 8 5 ; 

В.А.Житлов, 1 9 8 6 и д р . / . 

Комплексная дифференцированная оценка 
параметров специальной подготовленности 

Для разработки п е д а г о г и ч е с к и х оценок специальной п о д г о т о в -

ленности фехтовальщиков был использован метод сигнальных о т к л о -

нений /В.М.Зациорский, 1 9 8 2 / . 

Для определения эффективности разработанных оценок ( п р е д -

ставлены в практических рекомендациях) на трех у ч е б н о - т р е н и р о -

вочных сборах в 1 9 8 5 году был проведен констатирующий педагоги-^ 

ческии эксперимент . По е г о р е з у л ь т а т а м давались рекомендации 

для отбора спортсменов в с о с т а в юношеской сборной команды УССР. 

Измерения уровня специальной подготовленности спортсменов выпал 

лялись посредством отобранных методик в начале , в середине и в 

конце каждого учебно-тренировочного с б о р а . 

Комплексная оценка уровня специальной подготовленности фех-

товальщиков вычислялась как среднее арифметическое балльных о ц е -

нок по отдельным параметрам /В.М.Лабскир, 1 9 7 6 / . 
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Аналиэ р е з у л ь т а т о в исследований был проведен путен с о п о с -

тавления п о к а з а т е л е й специальной подготовленности фехтовальщи-

ков (данные инструментальных методик) о уровнем их спортивного 

м а с т е р с т в а ( з а н я т о е место в с о р е в н о в а н и я х ) , по которому выде-

ляли группу спортсменов , успешно выступавших на соревнованиях 

(призеры, финалисты), и спортсменов , выступавших неудачно 

( т а б . 2 ) . 

Таблица 2 

Комплексный анализ уровня специальной 
подготовленности групп фехтовальщиков с р а з л и ч н о ^ 

успешностью выступления на соревнованиях ( в б а л л а х ) 

Группы 
спортсменов 

Соревнования 

; I Ресиубликан- ,• Турнир 
Всесоюзный і с к и э юношеские і сильнейших 
турнир і летние с п о р т и в - ; фехтовальщиков 

і ные игры і Украины 
І 1 5 - 2 0 . 0 3 . 8 5 I 1 9 - 2 8 . 0 4 . 3 5 | 2 3 - 3 0 . 0 6 . 3 5 

Успешно 
выступившие 
на с о р е в н о - , __ 
ваниях 2 , 7 2 3 , 8 6 4 , 5 7 

Неудачно 
выступившие 
на с о р е в н о -
ваниях 1 , 7 6 2 , 8 6 3 , 5 2 

Р < 0 , 0 0 1 - 0 , 0 0 1 - 0 , 0 0 1 

В р е з у л ь т а т е проведанного эксперимента можно с д е л а т ь вывод, 

что при проведении спортивного отбора с с о с т а в сборныл команд 

для участия в ответственных соревнованиях целесообразно исполь-

з о в а т ь показатели дифференцированной и комплексной оценки пара-

метров , характеризующих уровень специальной подготовленности 

фехтовальщиков. 
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Определение эффективности п е д а г о г и ч е с к о г о 
контроля специальной подготовленности 

фехтовальщиков 

Для проверки эффективности рекомендуемых методик п е д а г о -

г и ч е с к о г о контроля был проведен педагогический эксперимент 

преобразуете го х а р а к т е р а . 

Организация п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента предусматривала 

разделение 1 7 - л е т н и х спортсменов одинаковой специальной п о д г о -

товленности методом случайных чисел на экспериментальную и 

контрольную группы по 10 человек в каждой. Учебно-тренировоч-

ный процесс в обеих группах осуществлялся по единому плану под-

готовки к ответственным соревнованиям. Различие с о с т о я л о в том, 

что тренеры экспериментальной группы после проведенных о б с л е д о -

ваний получали и использовали информацию о состоянии и о с о б е н -

н о с т я х специальной подготовленности с п о р т с м е н о в . В контрольной 

группе данная информация о т с у т с ? в о в а л а . 

Выбор с р е д с т в и методов подготовки спортсменов в э к с п е р и -

ментальной группе проводился с учетом указанной информации. 

Например, еоли у фехтовальщиков отмечались наилучшие индивиду-

альные показатели простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР), 

тренеру рекомендовалось в индивидуальных уроках у д е л я т ь больше ч 

внимания совершенствованию простых атакующих, з а ^ и т ж Л и к о н т р -

атакующих д е й с т в и й . Для спортсменов , имевших высокие оценки 

реакции на движущийся объект (РДО), п р е д л а г а л о с ь применять одно-

типные подготовительные д е й с т в и я , предшествующие основным. Для 

поддержания переключения внимания (ПВ) на уровне выше с р е д н е г о 

( б о л е е 3 - х б а л л о в ) должен был у в е л и ч и в а т ь с я объем боевых д е й -

ствий с выбором и переключением с п о с о б а а т а к и , защити, о т в е т а , 

м е с т а нанесения у к о л а , а также переключения от одного д е й с т в и я 
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к другому в зависимости от создающейся ситуации. 

3 процессе проведенного преобразующего п е д а г о г и ч е с к о г о 

эксперимента у с т а н о в л е н о , что уровень специальной п о д г о т о в л е н -

ности спортсменов экспериментальной и контрольной групп повы-

сился с о о т в е т с т в е н н о 4 , 7 1 и 4 , 0 0 балла ( т а б . 3 ) . В эксперимен-

тальной группе изучаемые п о к а з а т е л и достоверно выше (при 

Р - г 0 , 0 5 ) т е х же п о к а з а т е л е й спортсменов контрольной группы. 

Таким образом, данные п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимента с в и д е -

тельствуют о том, что проведение целенаправленной коррекции 

учебно-тренировочного процесса с п о с о б с т в о в а л о повышению уровня 

специальной подготовленности фехтовальщиков в период п о д г о т о в -

ки к ответственным соревнованиям г о д а . 

В У В О Д Ы 

1 . В диссертационном исследовании п о к а з а н а возможность 

использования общих положений теории и методики п е д а г о г и ч е с к о -

го контроля в спорте для повышения уровня специальной п о д г о т о в -

ленности фехтовальщиков. Выявлено многокомпонентное содержание 

специальных способностей в этом виде с п о р т а , что я в л я е т с я о с н о -

ванием для развития широкого круга двигательных к а ч е с т в , уме-

ний и навыков. Полученные результаты могут найти применение 

при р а з р а б о т к е основ теории специальных способностей^фехтоваль* 

щиков, реализации спортивного отбора и п е д а г о г и ч е с к о г о контроля. 

2 . На основе методического положения о необходимости с и с -

темно -структурного подхода к анализу п р о ц е с с а становления с п о р -

тивного м а с т е р с т в а п о к а з а н о , что изменение структуры с п е ц и а л ь -

ных способностей на каждом э т а п е многолетней подготовки в л е ч е т 

з а собой соответствующее изменение содержания п е д а г о г и ч е с к о г о 

контроля и значимости в нем отдельных параметров . 

Б И Б Л И О Т Е К А 



-18-

3 . На основе проведенного исследования разработана прин-

ципиальная п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь выявления информационно значимых 

параметров специальных способностей фехтовальщиков различной 

спортивной квалификации, состоящая в выборе п о к а з а т е л е й , имею-

щих достаточно высокий корреляционный уровень между параметра-

ми специальных способностей на отдельных э т а п а х спортивной под-

готовки и параметрами специальных опособностой на этапе с п о р -

тивного совершенствования, из которых принимаются во внимание 

п о к а з а т е л и , имеющие максимальные темпы прироста по этапам мно-

голетней подготовки с учетом вклада параметров в обобщенную 

дисперсию выборки. 

4 . Принятая процедура выявления параметров позволила у с т а -

новить , что на э т а п е предварительной подготовки фехтовальщиков 

с т р у к т у р а и содержание специальных способностей с в я з а н ы , преж-

де в с е г о , с возрастными особенностями спортсменов и определяют-

ся пятью факторами: распределением внимания в процессе д е я т е л ь -

ности ( 1 9 , 1 3 $ ) ; скоростью оперативной деятельности в процессе 

соревнований ( 1 7 , 2 0 $ ) ; скоростью переработки информации в у с л о -

виях спортивной д е я т е л ь н о с т и при устойчивом внимании ( 1 2 , 8 0 $ ) ; 

адекватностью пространственно-временной ориентировки ( 1 0 , 7 4 $ ) ; 

быстротой выбора между объектами в процессе спортивной д е я т е л ь -

ности ( 9 , 4 5 $ ) . Суммарный вклад этих факторов в обобщенной д и с -

персии выборки равен 6 6 , 3 2 $ . 

5 . На э т а п е начальной спортивной специализации структура 

и содержание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля определяются шестью фак-

торами: быстротой выбора в ситуациях различения ( 1 7 . 1 2 $ ) ; выбо-

ром объектов в процессе спортивной д е я т е л ь н о с т и ( 1 3 , 5 9 $ ) ; у с т о й -

чивостью и переключением внимания с одного вида деятельности 

на другой ( 1 0 , 6 9 $ ) ; скоростью оперативной деятельности в про-
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ц е с с в соревнований ( 9 , 9 7 * ) ; адекватностью п р о с т р а н с т в е н н о -

временной ориентировки ( 8 , 4 9 * ) ; быстротой действия в с и т у а -

циях простого реагирования ( 7 , 5 6 ) 8 ) . Суммарный вклад факторов 

в обобщенной дисперсии выборки равен 6 7 , 4 2 * . 

6 . Для э т а п а углубленной тренировки в фехтовании х а р а к -

терным являются семь факторов, определяющих структуру и с о -

держание п е д а г о г и ч е с к о г о контроля : быстрота выбора в с и т у а -

циях различения ( 1 7 , 9 3 * ) ; а д е к в а т н о с т ь действия на движущий-

ся объект ( 1 3 , Г 7 * ) ; выбор с распределением между видами спор-

тивной д е я т е л ь н о с т и ( 1 1 , 5 5 * ) ; переключением с одного вида спор-

тивной д е я т е л ь н о с т и на другой ( 1 0 , 0 3 * ) ; выбор объектов в про-

ц е с с е спортивной д е я т е л ь н о с т и ( 7 , 4 9 * ) ; а д е к в а т н о с т ь о р и е н т и -

ровки во времени ( 7 , 2 7 * ) ; быстрота действия в ситуациях п р о с -

т о г о реагирования ( 6 , 8 0 * ) . Суммарный вклад факторов в обобщен-

ной дисперсии выборки равен 7 4 , 2 4 * . 

7 . На этапе спортивного совершенствования сценка с п е ц и а л ь -

ных способностей фехтовальщиков о п р е д е л я е т с я наличием шести 

факторов:адекватностью действия на движущийся объект ( 2 5 , 0 9 * ) ; 

распределением внимания в процессе спортивной д е я т е л ь н о с т и 

( 1 4 , 6 6 * ) ; (Ьстротой действия в ситуациях простого реагирования 

( 1 1 , 5 9 * ) ; быстротой выбора в ситуациях различения ( £ , 4 0 * ) ; 

адекватностью действия в ситуациях дифференцированного мышеч-

ного усилия ( 9 , 1 1 * ) ; адекватностью пространственно-временной 

ориентировки ( 7 , 0 8 * ) . Суммарный вклад факторов в обобщенной 

дисперсии выборки равен 7 6 , 9 3 * . 

8 . В исследовании разработаны таблицы, позволяющие диффе-

ренцированно оценивать параметры, входящие в содержание п е д а -

г о г и ч е с к о г о контроля специальных способностей фехтовальщиков. 
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Комплексная оценка, включая дифференцированные оценки наибо-

л е е информационно значимых параметров, характеризует урозень 

специальной п о д г о т о в л е н н о с т и . В процессе констатирующего э к -

сперимента было зафиксировано с о о т в е т с т в и е между комплексной 

оценкой уровня специальной подготовленности спортсмена, о п р е -

деленной тренером, и результативностью выступления спортсмена 

в о т в е т с т в е н н ы х соревнованиях годи и ного цик.'га п о д г о т о в к и . 

9 . В р е з у л ь т а т е проведенного п е д а г о г и ч е с к о г о эксперимен-

т а обоснована возможность индивидуальной коррекции тренировоч-

ных программ по параметрам, составлявшим содержание п е д а г о г и -

ч е с к о г о контроля специальной подготовленности на этапе у г л у б -

ленной тренировки фехтовальщиков. Введение подобной коррекции 

в период учебно-тренировочного сбора с п о с о б с т в о в а л о д о с т о в е р -

ному улучшению ( Р ^ 0 , 0 5 ) специальной подготовленности в э к с п е -

риментальной группе по сравнению с контрольной группой. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . Коррекция учвбно-тренировсчного п о о ц е с с а , направлен-

ного на повышение уровня специальной подготовленности фехто-

вальщиков нарггзных э т а п а х спортивное специализации, о с у щ е с т -

в л я е т с я после измерения и дифференцированной оценки следующих 

параметров : 

а ) этап предварительной подготовки - оперативнее мышле-

ние (ОМ), распределение внимания ( Р В ) , реакции пространствен-

но-временной антиципации (РШЗА), з р к т е л ы ю - м о т о р н а я реакция 

выбора (ЗМРВ), устойчивость внимания ( У В ) ; 

б ) этап начальной спортивной специализации - з р и т з л ь н о -

моторная реакция выбора (ЗМРВ), зрительно-моторная реакция 

различения (ЗМРР), простая зрительно-моторная реакция (ЛЗМР1 
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устойчивооть внимания ( У В ) , переключение внимания ( П В ) . о п е р а -

тивное мышление (ОМ), реакция пространственно-временной а н т и -

ципации (РПВА); 

в ) этап углубленной тренировки - простая з р и т е л ь н о - м о т о р -

ная реакция (ПЗМР), зрительно-моторная реакция выбора (ЗМРВ), 

реакция с опорой на " ч у в с т в о времени" (РОЧВ), зрительно-мотор-

ная реакция различения (ЗМРР), реакция на движущийся объект 

(РДО), зрительио-моториая реакция выбора-распределения 

(ЗМРВ-Р) , переключение внимания ( П В ) ; 

г ) э т а п спортивного совершенствования - реакция простран-

ственно-временной антиципации (РПВА), реакция на движущийся 

объект (РДО), дифференцирование мышечного усилия (ДМУ), распре-

деление внимания ( Р В ) , зрительно-моторная реакция различения 

(ЗМРР), простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР). 

2 . Оценка указанных параметров о с у щ е с т в л я л а с ь по пятибал-

льной шкале: высокий уровень развития специальной п о д г о т о в л е н -

ности ( б о л е е Л + I ® ) - 5 б а л л о в , уровень развития выше средне-

го ( о т * + 1 е * д о х • 0 ,5«й) - 4 балла, средний уровень ( о т X + 0 , 5 б 

до х - 0 , 5 6 ) - 3 б а л л а , ниже среднего ( о т Х - 0 , 5 « до X - 1 6 . ) -

2 балла , низкий уровень развития (менее Я - 1|балл . 

3 . Дифференцированная п е д а г о г и ч е с к а я оценка параметров 

специальной подготовленности фехтовальщиков на разных э т а п а х 

многолетней подготовки ( т а б . 4 ) . 
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Таблкиа 4 
Оценка параметров 

специальной подготовленности фехтовальщиков 

О ц е н к а 
Параметры ! " 1 

г 5 ' 1 б а л л о в ] 
1 

балла ! 3 1 Г балла 1 

1 
2 

балла | 
I 

балл 

Этап предварительной подготовки 

ОМ, бит/с 1 . 5 9 1 . 5 8 - 1 . 3 9 1 . 3 8 - 0 , 9 9 0 , 9 8 - 0 , 7 9 0 , 7 8 
РВ, бит/с 2 , 2 6 2 . 2 5 - 1 . 9 6 1 , 9 5 - 1 , 3 6 1 , 3 5 - 1 , 0 6 1 . 0 5 
РПВА, % 7 . 7 9 7 , 7 8 - 6 . 5 9 6 , 5 8 - 4 . 1 9 4 , 1 8 - 2 , 9 9 2 , 9 9 
ЗМРВ, мс 519 5 2 0 - 5 3 2 5 3 3 - 5 6 0 5 6 1 - 5 7 3 5 7 4 
УВ, бит/с 2 . 5 5 2 . 5 4 - 2 . 2 0 2 , 1 9 - 1 . 5 0 1 . 4 9 - 1 . 1 5 1 . 1 4 

Этап начальной спортивной специализации 

ЗМРВ. мс 406 4 0 7 - 4 Г 7 4 1 8 - 4 4 1 4 4 2 - 4 5 2 4 5 3 
ЗМРР, мс 250 2 5 1 - 2 7 5 2 7 6 - 3 2 5 3 2 6 - 3 5 0 3 5 1 
ПЗМР, мс 1 9 9 2 0 0 - 2 0 1 2 0 2 - 2 0 6 2 0 7 - 2 0 9 2 1 0 
ПВ, бит/с 3 . 0 0 2 . 9 9 - 2 , 6 7 2 , 6 6 - 2 , 0 1 2 , 0 0 - 1 . 6 8 1 , 6 7 
УВ, бит/с 3 , 9 7 3 . 9 6 - 3 . 4 6 3 , 4 5 - 2 , 4 4 2 . 4 3 - 1 . 9 3 1 , 9 2 
ОМ, бит/о 2 , 1 8 2 . 1 7 - 1 , 9 6 1 , 9 5 - 1 . 5 2 I , 3 1 - 1 , 3 0 1 , 2 9 
РПВА, % 1 0 . 3 3 1 0 , 3 2 - 8 , 8 0 8 , 7 9 - 5 , 7 4 5 , 7 3 - 4 , 2 1 4 , 2 0 

Этап углубленной тренировки 

ПЗМР, мс 166 1 6 7 - 1 6 9 Г 7 0 - Г 7 6 Г 7 7 - 1 8 0 1 8 1 
ЗМРВ, мс 3 4 1 3 4 2 - 3 5 2 3 5 3 - 3 7 5 3 7 6 - 3 8 5 386 
РОЧВ, % 2 3 , 0 2 2 , 9 - 2 1 , 9 2 1 , 8 - 1 9 . 8 1 9 . 7 - 1 8 . 7 1 8 , 6 
ЗМРР, мс 2 3 6 2 3 7 - 2 4 8 2 4 9 - 2 7 3 2 7 4 - 2 8 6 287 
РДО. % 2 4 . 8 2 4 , 7 - 2 3 , 8 2 3 , 7 - 2 1 . 7 2 1 , 6 - 2 0 , 6 2 0 , 5 
ЗМРВ-Р, мс 460 4 6 1 - 4 7 5 4 7 6 - 5 0 5 5 0 6 - 5 2 0 52 Т 
ПВ, бит/с 4 . 0 5 4 , 0 4 - 3 , 6 5 3 , 6 4 - 3 , 2 5 3 , 2 4 - 3 , 0 5 3 , 0 4 

Этап спортивного совершенгт.чованля 

РПВА, % 7 2 , 3 7 2 , 2 - 6 2 , 5 6 2 . 4 - 4 2 . 9 4 2 , 8 - 3 3 , 2 3 3 , 1 

РДО, % 6 2 , 9 6 2 , 8 - 5 6 . 1 5 6 , 0 - 4 2 , 6 4 2 . 5 - 3 5 , 9 3 5 , 8 

т. % 6 8 . 1 6 8 , 0 - 6 1 6 0 , 9 - 4 6 , 9 ' « 6 , 8 - 3 9 , 8 3 9 , 7 

РВ. бит/с 7 . 2 1 7 , 2 0 - 6 , 9 1 6 . 9 0 - 6 . 3 1 6 , 3 0 - 6 , 0 1 6 , 0 0 

ЗМРР, мс 199 2 0 0 - 2 0 4 2 0 5 - 2 1 4 2 1 5 - 2 1 9 2 2 0 

ПЗМР. мс 1 4 3 1 4 4 - 1 ^ 7 1 4 8 - 1 5 5 1 5 6 - 1 5 9 160 
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