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Вид роботи 

Поточне тестування та самостійна робота 

Змістовий модуль 

№1 

Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Сума Т4 Т5 Т6 Сума 

Відвідування 7 7 6 20 7 7 6 20 

Опитування 5 5 - 10 3 3 4 10 

Виконання письмових робіт 

(тестування) 
10 10 - 20 10 - 10 20 

Виконання практичних 

завдань 
5 5 5 15 5 5 5 15 

Спортивно-масові заходи та 

суддівство 
- 5 - 5 5 - - 5 

Поточний залік (модуль) 10 10 10 30 10 10 10 30 

Разом (ТіМОВС) 37 42 21 100 40 25 35 100 



Виконання практичних 

вимог з СПВ* 
100 100 100 100 

Середній бал 

«ТіМОВС та СПВ» 
 100  100 

Примітка. 1. Відвідування (20 балів); 2. Опитування на семінарських заняттях (10 балів); 

3.Виконання письмових (самостійних) робіт (20 балів); 4.Виконання практичних завдань 

(15 балів); 5. Спортивно-масові заходи та суддівство (5 балів); 6. Поточний залік (30 

балів). 
Участь у змаганнях (див. табл.). 

 

1. Участь у спортивно-масових заходах. 

Участь у кожному спортивно-масовому заході (ярмарку спорту, олімпійському уроці, показові 

виступи з виду спорті, тощо) оцінюється в 5 балів. 

2. Виконання та підтвердження нормативу з виду спорту. 
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1.  600 480 300 60 15 240 50 40 8 240 150 30 10 120 75 180 50 15 

2.  520 416 260 52 12 208 30 36 6 208 130 26 7 104 65 150 30 12 

3.  440 352 220 44 10 176 20 32 5 176 110 22 5 90 55 120 20 10 

4.  360 288 180 36 8 144 15 28 4 144 90 18 - 75 45 100 15 8 

5.  320 256 160 32 6 128 10 24 3 128 80 16 - 65 40 90 10 6 

6.  280 224 140 28 4 112 5 22 2 112 70 14 - 55 35 80 5 4 

7.  240 192 130 24 - 96 - 20 - 96 65 12 - 45 30 70 - - 

8.  200 160 120 20 - 80 - - - 80 60 10 - 38 25 60 - - 

9.  160 140 100 - - - - - - - - - - - - - - - 

10.  120 120 80 - - - - - - - - - - - - - - - 

11.  80 100 - - - - - - - - - - - - - - - - 

12.  40 80 - - - - - - - - - - - - - - - - 



За виконання нормативів (вперше): 

- заслужений майстер спорту України (ЗМС) – 80 балів; 

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  – 60 балів; 

- майстер спорту України (МСУ) – 30 балів; 

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 15 балів; 

- І розряд – 8 балів 

- ІІ розряд – 6 балів. 

За підтвердження нормативів: 

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  - 30 балів; 

- майстер спорту України (МСУ) – 15 балів. 

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 8 балів; 

- І розряд – 4 бали; 

- ІІ розряд – 3 бали. 

Член збірної команди України – 60 балів. 

Кандидат у збірну команду України – 40 балів. 

Резерв збірної команди України – 20 балів.   
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11.  Шахмурадов Ю.А. Вольная борьба: научно-методические основы многолетней подготовки 
борцов/2-е изд., дополн. – Махачкала: ИД «Эпоха», 2011. – 368 с.  
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фіз. вихов. та спорту). Львів, Україна. – 17 с.  
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навчально-тренувальної діяльності кваліфікованих борців. Молода спортивна наука України : [зб. 
наук. ст. з галузі фіз. культури та спорту]. – Л., 2012,– № 3(47). – С. 45–52. 

11. Первачук Р., Сибіль М., Шандригось В. Перманентна корекція індивідуальної підготовки 
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25. Experimental substantiation of teaching algorithm of technique in weightlifting and powerlifting 
competitive exercises / Olexandr Tovstonoh, Mariia Roztorhui, Fedir Zahura [et al.] // Journal of 
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Інформаційні ресурси Інтернет 

1. http://judo.in.ua   
2.  http://wrestlingua.com  
3.  www.judoinfo.kiev/ua  
4.  www.sportpedagogi/jrg.ua  
5.  http://ukrwrestling.com  
6.  http://unitedworldwrestling.org/database  
7.  http://wrestlingua.com/books  
8.  www.ukrainejudo.com  
9.  www.intjudo.eu  
10.  www.sambo.net.ua  
11.  www.sambo-fias.org 
12.  http://www.noc-ukr.org/   
13. http://www.olympic.org/ 
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