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1. Геронтологія - наука про старість і старіння. Розділи геронтології  

2. Геронтологія як наука. Короткий історичний нарис науки. 

3. Загальні закономірності та сучасні теорії старіння. 

4. Біологія старіння: визначення, види (природне, або фізіологічне), 

сповільнене (ретардоване), патологічне (прискорене), передчасне 

(прогерія), механізми старіння.  

5. Поняття «старість» і «старіння», «вітаукта».  

6. Сучасна класифікація вікових періодів життя людини. Механізми 

старіння.  

7. Чинники ризику передчасного старіння, його критерії. Календарний і 

біологічний вік людини, їх показники для визначення швидкості старіння. 

Профілактика прискореного старіння.  

8. Календарний і біологічний вік людини. Біологічний вік чоловіків і жінок. 

9. Геріатрія. Визначення. Організація геріатричної допомоги в Україні.  

10. Старіння основних функціональних систем організму. Особливості 

перебігу хвороб у геронтологічному віці.  

11. Старіння і хвороба. Старіння основних функціональних систем організму.  



12. Клінічний прояв інволюційних процесів, уявлення про хвороби 

«старіння». 

13. Реабілітаційне обстеження хворих осіб літнього  та старечого віку 

(особливість збору анамнезу та діагностики). 

14. Організація геріатричної допомоги в Україні. Лікувально-профілактичні 

заклади геріатричного типу.  

15. Геріатрична допомога. Загальний догляд за особами літнього та старечого 

віку. 

16. Методи дослідження рівня здоров'я осіб літнього та старечого віку.   

17. Адаптація до старості. Профілактика старіння. 

18. Спосіб життя і його значення для протікання процесів старіння та 

активного довголіття. 

19. Фактори, які впливають на тривалість життя людини. 

20. Фізична активність  в практиці геріатрії та профілактиці старіння. 

21. Протипокази до проведення фізичної терапії у людей літнього та 

старечого віку. 

22. Вікові фізіологічні зміни в серцево-судинній системі у людей літнього та 

старечого віку. 

23. Хвороби серцево-судинної системи та особливості перебігу у людей 

літнього та старечого віку (артеріальної гіпертензії, атеросклерозу). 

Особливості фізичної терапії. 

24. Хвороби серцево-судинної системи та особливості перебігу у людей 

літнього та старечого віку (ішемічної хвороби серця, стенокардії). 

Особливості фізичної терапії. 

25. Аритмії в літньому та старечому віці (миготлива, екстрасистолія, 

блокади). Особливості фізичної терапії. 

26. Хвороби серцево-судинної системи та особливості перебігу у людей 

літнього та старечого віку (інфаркту міокарда, хронічної серцевої 

недостатності). Особливості фізичної терапії. 

27. Особливості фізичної терапії при захворюваннях серця і судин у людей 

літнього та старечого віку. 

28. Вікові фізіологічні зміни органів системи дихання у людей літнього та 

старечого віку. 

29. Хвороби системи дихання та особливості перебігу у людей літнього та 

старечого віку (хронічного бронхіту, ХОЗЛ). Особливості фізичної 

терапії. 

30. Хвороби системи дихання та особливості перебігу у людей літнього та 

старечого віку (на прикладі бронхіальної астми). Особливості фізичної 

терапії. 



31. Хвороби системи дихання та особливості перебігу у людей літнього та 

старечого віку (на прикладі пневмонії). Особливості фізичної терапії. 

32. Особливості фізичної терапії при захворюваннях дихальної системи у 

людей літнього та старечого віку. 

33. Вікові особливості  сенсорних систем у осіб літнього та старечого віку. 

34. Захворювання органу зору у пацієнтів літнього та старечого  віку. 

Особливості фізичної терапії. 

35. Вікові зміни органу слуху та формування захворювань на тлі 

інволютивних змін. Особливості реабілітації. 

36. Клінічні прояви та діагностика при віковій приглухуватості. Особливості 

реабілітації. 

37. Клінічні прояви та діагностика вестибулярних порушеннях в старості. 

Профілактика падінь. Особливості реабілітації. 

38. Фізична терапія при захворюваннях сенсорних систем у людей літнього та 

старечого віку. 

39. Вікові зміни нервової системи та психіки і формування захворювань на тлі 

інволютивних змін.  

40. Судинні захворювання головного мозку (гострі, хронічні) у пацієнтів 

літнього та старечого віку. Особливості реабілітації. 

41. Хвороба Паркінсона. Визначення, етіологія, класифікація, клінічна 

картина, діагностика, лікування, догляд, профілактика. Особливості 

реабілітації. 

42. Розлади психіки (психози, хвороба Альцгаймера) у пацієнтів літнього та 

старечого віку. Особливості перебігу, догляду та реабілітації.  

43. Порушення сну. Причини. Особливості реабілітації.  

44. Депресії в літньому та старечому віці. Особливості реабілітації. 

45. Морфофункціональні зміни  сполучної тканини при старінні.  

46. Вікові особливості швидкості, точності виконання рухів. Рухова 

активність у літньому та старечому віці. 

47. Гімнастика для суглобів для літнього та старечого віку. 

48. Особливості фізичної терапії у хворих літнього та старечого віку при 

остеохондрозі шийного, грудного та поперекового відділів хребта. 

49. Особливості фізичної терапії при захворюваннях опорно-рухового апарату 

у людей літнього та старечого віку. 

50. Морфофункціональні зміни  стравоходу, шлунка, кишечника, 

підшлункової залози, печінки та жовчовивідних шляхів при старінні. 

51. Хвороби шлунка у літньому та старечому віці (гастрит, виразкова 

хвороба). Особливості реабілітації. 

52. Закрепи в літньому та старечому віці. Особливості реабілітації. 



53. Фізична терапія хвороб підшлункової залози у осіб літнього та старечого 

віку.  

54. Фізична терапія при захворюванні на цукровий діабет 2-го типу у осіб 

літнього та старечого віку. 

55. Вікові особливості нирок і сечових шляхів та формування захворювань на 

тлі інволютивних змін.  

56. Особливості перебігу старечого хронічного пієлонефриту. Особливості 

реабілітації. 

57. Гломерулонефрит у літньому та старечому віці, діабетична нефропатія. 

Особливості реабілітації. 

58. Уявлення про інфекцію сечових шляхів у літньому та старечому віці. 

Визначення, етіологія, класифікація. Діагностика, догляд. Особливості 

реабілітації.  

59. Доброякісна гіперплазія, рак передміхурової залози в старечому віці.  

Особливості реабілітації. 

60. Нетримання та затримка сечі у осіб літнього та старечого віку. 

Особливості реабілітації. 

61. Вікові зміни ендокринної системи та формування захворювань на тлі 

інволютивних змін.  

62. Хвороби щитоподібної залози у літньому та старечому віці. Особливості 

реабілітації. 

63. Фізіологічні вікові зміни репродуктивної системи у чоловіків та жінок у 

літньому та старечому віці.  

64. Вікові зміни системи крові, виникнення захворювань на тлі інволютивних 

змін.  

65. Етіологія, клінічні прояви, діагностика анемії в літньому віці 

(залізодефіцитна анемія, В12-фолієво-дефіцитна, гіпо- та апластична 

анемії). Особливості реабілітації. 

66. Особливості геморагічного синдрому в літньому та старечому віці.  
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