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Actuality. I ligh jump as a kind of modern athletics there arc more than 150 years. During this 
od he has undergone significant changes regarding the improvement of technology, 
nrements for physical training of athletes and their anthropometrical indexes [1.2. 3|.

Watching high jump competition, can t pay attention to the fact that athletes of different 
’.lit compete in the sector. Sometimes the difference in height athletes in one sector maybe 20 cm 
lore for example, Stefan Holm from Sweden has a height of 1.81 m and the result of the jump 
40 m and Yaroslav Baba from the Czech Republic has a height of 1 99 m and the result of the 
p - 2.36 m and others

But the question is: Does anthropo metric a I indexes of the athlete influence the result'’ Are 
і-jumpers reallv hav mg the advantage of high jump above the jumpers of km height ’

Aim. To improve the method of selecting high jumpers depending on their anthropometrical 
xes

Objective. Io determine anthropometrical indexes of high jumpers world level, to analyze the 
tection and interdependence between their results and anthropometrical indexes

Methods of research analysis and generalization of scientific, methodological literature 
information о і the Internet, mathematical statistics

To anthropometrical indexes include height, weight, length of the upper and lower 
.‘mines and their parts (shoulder, forearm, thigh, shin, fool), circumference of chest, thighs, 

pelvis and others However, not all of these indexes significantly affect the determination of 
lbihty io occupv high jumps.

In our study. wc have focused on such parameters as the best result ol high jump, height, and 
'.hl of athletes Determined lhe difference between the best result and the height of athletes and 
leight-weightcd index (Brock)

In lhe work 176 high jumpers which jumping in lhe "Fosbury flop" were analyzed And lhe 
result of which varies from 2 31 m to 2 45 m

In this work we determined the mean value in absolute units To determine the degree of 
ition of the results from the mean value, we counted the mean square deviation (±o). Also, we 
dated the coefficient of variation (V%) to compare the variability of trans object and made die 
dalton analysis (r)

Research results. The obtained results are presented tn tables 1 - 3.
Il is determined that lhe high jumpers world level shows the result al 2 35 ± 0.03 m 

vzing the connection between lhe results we arrive at the conclusion to jump at a level of 2.35 
)3 in. the male needs an increase m the height of I 92 ± 006 ni With this height, the weight of 
1th lutes should be within lhe limits of 77 3 ± 6.5 kg The coefficients ol variation on these 
nefers 1 3%. 3 0% and 8 7%, testify to lhe high homogeneity о I this sample and high density 
dc\es in lhe vioup Installed interrelation between lhe best result and the height ol athletes is 
n о і ■' 0 Ш» in and In ip hl weighted index w it Inn I I I 16 s rclalr c nun . ( I able 11

I



Mean values of anthropometrical indexes of high jumpers (n=176)
fable 1

Indexes 
Calculated 

values

Best 
result
(nt)

1 leight
(m) Weight (kg)

Di Terence between 
the best result and 

the height (m)

1 leight- 
wcightcd index 

(ru)

X 2.35 1.92 77.4 0.43 14.7
±g 0.03 0,06 6,7 0,06 6,1
v% 1.3 3.0 8.7 14.1 44.5

The coefficient of variation of the difference between the best result and the height is 14.1%, 
this indicates the average homogeneity of (he sample and height-weighted index 44 5%, this 
indicates that the group is not homogeneous

Aller analyzing the height -weighted index, we divided the athletes into three groups To the 
first group, we attributed the athletes with the result of height -weighted index to 10 relative units 
(n=36), to the second group is I 1-20 relative units (n=1 10). and to the third group are included - 21 
relative units and more (iv30) ( fable 2)

Table 2
Distribution high jumpers by results of height-weight index (n ~ 176)

GWI

Indexes

Calculbed 

values \

Best result
(m)

Height
(m)

Weigh! 
(kg)

Di (Terence 
between the 

best result and 
the height (m)

Height- |
weighted і

index і
(г u ) j

lo 10
- N
V 2 33 1 89 .83 0 0 45 5 8

relative units LG 0.03 0 06 54 0 06 ' 1
(n-36) v% 1 2 .3 1 6 5 14 3 7 3 9
11-20 V 2 34 1 92 76 7 0.4.3 1 S 4 1

relative units ±G 0 03 0 06 5.7 0.06 2 6
(n II (l| v% 1 3 2 8 7 4 13 4 17 2

21 relative units 
and more in ЗО)

V 2 35 I 95 hi... 0 40 22 8
tG 0 03 0 05 5.7 0 06 2 4

v% ___ 14 . 2.6 7.9 14 2 10 5

Analyzing the connection between the results we find that the larger the value of the height- 
weighted index the athletes are higher and lighter and show the best personal results

To establish the connection lx*twcen the best result and the anthropometrical indexes, a 
correlation analysis was performed ( fable 3)

I able 3
The coefficients of the connection between the best result and 

anthropometrical indexes (n 176)

Indexes J

1 le
ig

ht
 ' 1

01) 3 x
2P “Бо -о

42 ■ —
2 'J 5 ? a.

tZ —~ £ я —
C

Best result X
Height 0 21 X
Weight 0 04 0 49 X

1 leight-weighted index 0 15 0 39 -0.60 X
1 lie diflvicncc between the best result 

.ind the height 0 31 -0.86 -0 44 -o 33 X
—



\«>іс г/ /ovs a /-
I lie analysis ol the research results testifies that at world level athletes between the best result 

d their anthropometrical indexes, there is a direct and reverse weak correlation connection (from 
11 to 0 60) ()nly between the indexes of the difference between the best result and height of the 
nper there is a high reverse correlation connection (-0 86)

Conclusions
1 \s a result of the research, the anthropo metrical indexes of high lumpers of the world level

• determined and an analysis of their connection is made There is a very homogeneous 
inposition of the group in the sense of the parametric proximity of athletes in the group World- 
el athletes display a result ol 2.35 ± 0 03 m. with a height ol 1 92 ± 0 06 m. and a weight of 77.4 

> 7 kg As for the calculation indexes, the difference between the best result and the height is 0 43 
) 06 m. and the height -weighted index is 14 7 ± 6 1 units

2 I he results of the correlation analysis indicate, that athletes of world-level there is the 
eel and the reverse correlation between their best result and anthroponietrical indexes (from 0 04 
-0 86)

3 Analysis of anthropometrical indexes, their correlation and the establishment of 
erdepcndencies. suggests that athletes with relatively low height for high jumps (For example, 
•fan Holm result 2 40 m. height 181m. Linus Thomblad result 2 38 m height I 80 m. Jerome 
rtcr the result is 2 37 in. the height is I 80 in and others), rather n is an exception to the rule than 
law I herefore. when selecting athletes to the high jump, we should pay attention to the 
hropoinetrical indexes of high jumpers of the world level
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Проблема исследования. По мнению ряда ведущих теоретиков но художественной 
тасгике. а именно 1 С Лисицкой. Л А Карпенко. И А Винер-Усманова и др . основными 
тернями зрелищности соревновательных композиции являются ісхничность. амплитуда, 
кость, входящие к понятие спортивное мастерство, при этом критерии исполнительского 
герсгва в соревновательных программах дополняют общую композицию Поэтому 
ится целесообразным составлять специальные соревновательные композиции для 
(ставлення их в программах, которые смогут нести імоциона.іьньїй заряд, чем 

ііісрс'суюі судейскую коллегию. Вместе с гем результаты педагогических наблюдений
• на пі чіо в сорсвноватс іьньїх проірамма.х чаще используются средства 
'.I «И 1« 1Ы1О1 I II x.ip.lk lcpill.IV I 14 спорі ивпо-ху южественных композиций Поэтому 



композиции представленные в соревновательных выступлениях нс всегда зрелищные и 
высоко оцениваемы

Цель исследования. Изучить особенности формирования соревновательных 
композиций, с учетом основных компонентов влияющих на их зрелищность и 
выразительность

Результаты исследования С высокой степенью согласованности специалистов и 
материалов проведенного нами корреляционного анализа в качестве наиболее значимы,х 
критериев jpe ІИЩНОСТИ соревновательных композиций художественной гимнастики 
является - техничность, амплитуду. четкость, хореографию и пластичность 'Это, на наш 
взгляд, обусловлено тем. что соревновательные композиции в первую очередь имеют 
спортивный характер и их главной целью является правильное исполнение обязательных 
і руни трудностей с предметами

Известно что главной задачей исполнителей спортивной композиции является 
способность донести до судей и зрителя определенный эмоциональный заряд, идею 
посредством основных средств выразительности, которые в композициях художественной 
гимнастики представлены гремя группами средства музыкального сопровождения, средства 
художественною образа и пластической выразительности, которым соответствуют 
определенные критерии зрелищности

Вычисление суммы рангов критериев зрелищности позволило определить значимость 
групп средств выразительности в композициях различной направленности (рисунок)

Установ ієно, что наибольший вес в соревновательных композициях в качестве 
наиболее значимых компонентов пластической выразительности в спортивно­
художественных композициях имеют средства выражения художественного образа

Уровень критериев значимости

□ ( пот ипнын О Музыкальный О Эподно-образный

Ги<мк»к Оценка шачимосіи средств выразительности в раыичных сіи.іях споріивно- 
художесі венных КОМІК) пні и и (n = 37)

( ракнигс іьні.ій анализ различий средств выразительности в трех стилях спортивных 
композиций показал, что наиболее достоверные различия в проявлении художественного 
образа были установлены в уподно-образном стиле композиции (Р 0.05) Остальные 
ноказатс щ имели нс достоверные различия (Р > 0,05). Это значительно выделяет зрелищную 
функцию ню дно-художественного образа в показательных композициях Установлено. что 

птодно-образный стиль по показателям пластической выразительност имел оценку 
жеиертов на 0.9 балла выше по сравнению с композициями спортивно-художественных 
сги ія и на 0.7 балла выше, чем в композициях музыкального сги ія I !<> соотношению средств 
художественного образа спортивный стиль имел оценку на 0.9 ба їла выше, чем этюдно­
образный и на 0.3 балла выше музыкального В группе средств музыкальной


