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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Высокий уровень опортивных достижений в биатло-

не обеспечивается многими компонентами тренировочного процесса. 

Их постоянный рост предопределяет необходимость дальнейшего совер-

шенствования системы управления подготовкой юных спортсменов. Од-

ним из ведущих авеньев этой системы является педагогический конт-

роль, которому отводится важное место в учебно-тренировочном про-

цессе (В.М.8ациорский, И.А.Тер-Ованеоян, в.У.Вапорожанов, 1971; 

М.А.Годик, 1972, 1977; В.В.Петровский, 1975} Б.А.Ашмарин, Л.К.8а-

вьялов, 1980; Ы.Я.Набатникова, 1982; В.А.8апорожанов, 1982 и д р . ) . 

Начиная о 1980 года,особое внимание уделяется разработке нор-

мативных показателей. 

Наибольшее значение для управления подготовкой спортсменов 

имеют должные нормы. Должные контрольные нормативы, разработанные 

для юных спортсменов, позволяют более правильно определять направ-

ленность учебно-тренировочного процессе И тем "8МЫМ повысить эф-

фективность работы детско-юношеских и опортхвньос школ (м.я.Набат-

никова, 1982). Иными словами, контрольные нормативы должны в пол-

ной мере отвечать тому уровню спортивных результатов (целевому ве-

дению), который планируется для юного опортсмена на конкретном 

этапе подготовки. 

Анализ научно-методической литературы и научение передового 

спортивного опыта показали, что в настоящее время недостаточно 

разработаны разделы, связанные о определением этапных нормативных 

требований общей, специальной физической, стрелковой и Функциональ-

ной подготовленности юных биатлонистов, этапный контроль в годич-

ном циаде тренировки проводится в разные сроки, при этом какие-

либо литературные рекомендации по должным этапным нормативам вооб-



- 4 -

ще отсутствуют. В связи с этим возникает необходимость научного 

обоснования должных этапных норм разносторонней подготовленнос-

ти юных биатлонистов для достижении запланированного целевого 

результата. 

Цель работы - совершенствование методов поэтапного педагоги-

чен }Г0 контроля за общей, специальной физической, стрелковой и 

/нкциональной подготовкой юных биатлонистов» 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что разработка должных 

этапных нормативов общей, специальной физической, стрелковой и 

функциональной подготовленности, ориентированных на планируемый 

спортивный результат, позволит повысить качество учебно-трениро-

вочного процесса, тем самым обеспечит большую объективность пе-

дагогического контроля. 

Научная новизна работы. Научная новизна работы состоит в 

следующем: 

- о позиции системно-структурного подхода разработаны мето-

ды педагогического контроля за уровнем развития общей, специаль-

ной физической, отрелковой и функциональной подготовленности 

юных биатлониотов по этапам годичного цикла подготовки; 

- разработана система коррекции учебно-тренировочного про-

цесса, принцип которой заключается в целенаправленном распреде-

лении тренировочных воздействий, обоснованном на сопоставлении, 

индивидуальных значений показателей подготовленности (полученных 

в результате этапного тестирования) с соответствующими должными 

этапными нормами. При расхождении в значениях,акценты в подготов-

ке смещаются в сторону тех средств, применение которых обеспечит 

устранение обнаруженных недостатков в структуре подготовленности 

опортсмена; 

- разработан стрелковый тренажер, позволяющий использовать 
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его на только в целях тренировки адекватности зрительной оценки 

наведения оружия в цель, стабилизации воспроизведения одинаковых 

временных режимов между выстрелами, но и как тестовое устройство, 

позволяющее выявлять стрелковую подготовленность биатлонистов. 

^Теоретическая и практическая значимость. Теоретическое значе-

ние диссертации состоит в выявлении: 

- комплекса информативных педагогических тестов для контроля 

88 общей, специальной физической, стрелковой и функциональной 

подготовленностью юных биатлонистов. 

Результаты иоследования имеют практическое значение и могут 

быть использованы: 

- при составлении тренировочных программ в учебно-тренировоч-

ных группах детско-юношеских спортивных школ и школ-интернатов 

спортивного профиля; 

- для коррекции основной направленности тренировочного процес-

са юных биатлонистов по этапам годичного цикла подготовки; 

- для обеспечения индивидуализированной подготовки спортсме-

нов. 

Полученные данные позволили по-новому оценить процесо подго-

товки спортивных резерь^в в биатлоне, улучшить качество и эффек-

тивность спортивной подготовки. 

На защиту рынос^тсд методы педагогического контроля за общей, 

специальной физической,отрелковой и функциональной подготовлен-

ностью юных биатлонистов. 

Структура и оСъем диссертации. Работе состоит из введения, 

5 глав, выводов, практических рекомендаций, описка литературы и 

приложения. К роботе прилагается 2 акта внедрения. 

Диссертационная работа изложена на 203 страницах машинопис-

ного текста, включая 7 рисунков, 12 таблиц и приложения. 
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Слиоок литературы включает 232 источника, из них - 16 зару-

бежных. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для решения цели нашей работы были поставлены следующие за-

д а ч и : , 

1. Выявить комплеко информативных педагогических теотов для 

контроля разносторонней подготовленности юных биатлониотов. 

2 . Определить должные контрольные показатели общей, специ-

альной физической, стрелковой и функциональной подготовленности 

юных биатлонистов на различных этапах годичного цикла. 

3 . Экспериментально обооновать пригодность разработанных 

должных нормативных показателей, эффективность их применения 

для объективизации индивидуальной оценки подготовленности спорт-

сменов и целенаправленной коррекции программ тренировок в годич-

ном цикле. . 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы 

исследования: аналив научно-методической литературы, анкетный он-

рос ведущих тренеров, педагогические наблюдения, педагогическое 

тестирование, педагогический эксперимент, методы математической 

статиотики. 

Организация педагогических исследований состояла в проведении 

поэтапных комплексных обследований о мая 1982 г . по июнь 1986 г . 

на базах детско-юношеских спортивных школ ДСО "Урожай" а "Спар-

так" г.Южно-Сахалинска. 

. На первом этапе (май 1982 - май 1983 г г . ) осуществлялись 

уточнение задач работы, анилиэ научно-методической литературы, 

анкетирование и опрос ведущих тренеров. По материалам анализа на-

учно-методической литературы и анкетирования составлена програм-

ма этапного контроля <эа общзй, специальной физической, стрелковой 
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и функциональной подготовленности) спортсменов. 

Первый этап включал в себя проведение констатирующего педаго-

гического эксперимента с целью получения данных, необходимых для 

выявления этапной динамики изменения показателей у юношей (17-

18 лет) вышестоящей квалификации. В исследованиях приняли учас-

тив 50 биатлонистов опортивной квалификации от I разряда до кан-

дидата в мастера спорта. На основе полученной динамики рассчиты-

вались коэффициенты соотносительности. По этим коэффициентам в 

дальнейшем производился расчет должных этапных норм разносторон-

ней подготовленности юных биатлонистов 14-16 лет. 

Второй этап исследования (мвй 1988 - мвй 1985 г г . ) предусмат-

ривал проведение основного педагогического эксперимента^ ходе 

которого приняли учаотие юные биатлониоты 14-16 лет. При подготов-

ке основного педагогического эксперимента особое внимание обраще-

но на подбор однородных групп. По результатам предварительных ио-

следований были сформированы 2 группы - экспериментальная и конт-

рольная (по 12 спортсменов в каждой группе). 

В ходе основного педагогического эксперимента проверялись: 

пригодность должных этапных нормативов, эффективность применения 

разработанной методики ..эдагогического-комплексного контроля в 

управлении тренировочным процесоом. 

Не третьем этапе, (май 1985 - июнь 1986 г г . ) исследования было 

проведено обобщение полученных материалов и написание работы. 

РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Определение должных нормативных показателей общей, специаль-
ной физической, стрелковой и функциональной подготовленности 
юных биатлонистов 1^-15 и 15-16 лет не этапах годичного цикла 

Большое значение при работе с юными биатлонистами имеет сис-

тематическая оценка их подготовленности на этапах годичного цикла. 
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Исходя из этого , контрольные нормативы должны отвечать уровню 

опортивных результатов (целевому заданию), который планируется 

для юного спортсмена на конкретном этапе подготовки. В этой с в я -

з а в . П.филин, Н.А.Фомин (1980) отмечали: "Значение контрольных 

чтаний и нормативов при работе с детьми, подростками и юноша-

ми юбенно велико, так как достижение ими относительно высоких 

ля своего возрвста р е з у л ь т а т о в , выполнение разрядных норм еще 

не свидетельствует о том, что юные спортсмены будут продолжать 

прогрессировать при переходе в группу взрослых" . 

Как указывают авторы (М.Я.Набатникова, А.В.Хордин, 1 9 7 9 , 1 9 8 0 ) , 

главным при разработке нормативных показателей системы подготовки 

юных опортсменов является выбор перспективных нормативов ( " б а з о -

вых величин") ,по отношению к которым следует соотносить п о к а з а т е -

ли юных спортсменов. По их мнению, для юных спортсменов в к а ч е с т -

ве "базовых" должны использоваться показатели более квалифициро-

ванных спортоменов. 

Для разработки должных этапных нормативов в констатирующем 

эксперименте были обследованы 50 юных биатлонистов I разряда и 

кандидатов в мастера спорта , проходящих подготовку в сборных к о -

мандах ДСО "Спартак" , "Урожай" г.южно-Сахалин ока . Тестирование 

спортсменов проводилось согласно программе по окончании каждого 

этапа подготовки. Результаты, полученные при тестировании, были 

Обработаны методами математической статистики . 

Разработанный в отделе теории и методики детского и юношес-

кого спорта ВНИИФК метод эталонного расчета предусматривает ряд 

последовательных действий. Первое - установление целевых ( " б а з о -

вых") результатов по этапам годичного цикла подготовки. При этом 

для бесснежного периода похготовки в кавеотве "базовых" упражне-

ний выбраны: передвижение.на лыжероллерах на дистанцию 5 км и 
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кросс 8 км со стрельбой не 2-х огневых рубежах, а для периода 

лыжной подготовки - лыжная гонка на 10 и 5 км со отрельбой на 

2-х огневых рубежах. 

формула расчета этапных результатов в "базовых" упражнениях 

имеет следующий вид: 

У баз . V факт. V цел. 

где 

V сор. 

У баз . - определяемая скорость в "базовом" упражнении, 

V факт,- фактическая скорость преодоления дистанции на 

этапе, для которого производится расчет; 

У сор. - скорость преодоления дистанции в базовом упраж-

нении соревновательного этапа; 

У цел. - скорость планируемого целевого результата. 

Рассчитанные целевые этапные результаты представлены в табли-

це I . 
Таблица I 

Планируемые целевые результаты по этапам годичного ц&ла 
подготовки 

п/'п Контрольные упра*ч(?ния 
Этапы подготовки 

лотне-осенни.1 
юноши 
14-15 
лет 

юноши 
15-16 
лет 

соревновательный 
юноши 
14-15 
лат 

юноши 
15-16 
лет 

1. Лыжная гонка,10 км со 
стрельбой на 2-х огне-
вых рубежах (мин, с ) 

2 . Лыжная гонка,5 кмсо 
стрельбой на 2-х огне-
вых рубежах (мин, о) 

8 . Лыжероллерная гонка 
на 5 км (мин, с) 

4. Кросс, 3 км со стрель-
бой но 2-х огневых 
рубежах (мин, с ) 

42,80 

23,34 21,02 

19,32 17,26 

16,00 14,17 
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Расчет должных нормативов разносторонней подготовленности в 

летне-осенней и ооревновательном этапах проводится исходя из 
• 

этапного "базового" упражнения: 

дН « КС х Х _ Ш -
100 

г ; ^ : ДН - должный норматив; КСи - коэффициент соотносительности 

результата того или иного контрольного упражнения к беговой вели-

чине у спортсменов вышестоящей квалификации; V цел. - планируе-

мый целевой норматив в "базовом" упражнении. 

Использование показателей спортсменов вышестоящего квалифи-

кационного уровня связано с необходимостью учета требований целе-

вой направленности к высшему спортивному мастерству. 

При определении должных этапных нормативов разносторонней 

подготовленности в весенне-летнем и предсоревновательном этапах 

использовалась следующая формула расчета: 
и 

N ЭТ. • X V цел. , 
N б83 . 

где N э т . - определяемая величина этапного норматива; N - фак-

тический показатель норматива на данном этапе спортсменов выше-

стоящей квалификации; N баз . - фактический показатель норматива 

опортсменов вышестоящей квалификации в основном ("базовом") эта-

пе; и цел. - планируемый целевой Норматив. 

В таблице 2 приведены должные нормы общей, специальной физи-

ческой, стрелковой и функциональной подготовленности юных биат-

лонистов 14-15 к 15-16 лет по этапам годичного цикла подготовка. 
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Экспериментальное обоснование пригодности разработанных 
должных нормативных показателей для оценки разносторон-
ней подготовленности юных биатлониотов по этапам 

годичного цикле 14-15 и 15-16 лет 

Как указывает В-И-Зацкорский (1979),действительность, пред-

ставительность и современность норм являются обязательными усло-

виями их пригодности. 

Для экспериментальной проверки пригодности должных этапных 

норм был проведен 2-годичный педагогический эксперимент, в кото-

ром приняли участие 24 юных биатлониста. Особенностью эксперимен-

та являлся тот факт, что в двухгодичном наблюдении находились од-

на и те же опортсмены, что позволило проследить динамику выполне-

ния должных норм в 2-х циклах подготовки. Мы считали, что выпол-

нение должных норм разносторонней подготовленности по этапам го-

дичных циклов обеопечит достижение запланированного спортивного 

результата в лыжной гонке 5 км со стрельбой на 2-х огневых рубе-

жах в 1988-1984 г г . и в лыжной гонке Ю км оо стрельбой на 2-х 

огневых рубежах в 1984-1985 г г . 

Проведенный анализ выполнения должных этапных норм общей физи-

ческой подготовленности (табл. 8 ) показал, что в 14-15-летнем воз-

расте 73,6^ спортсменов смогли выйти на уровень должных показате-

лей. У спортсменов 15-16 лет выполнение составило 76$. Средний 

показатель выполнения норм специальной физической подготовки сос-

тавил у юношей 14-15 лет 72.9$, у юношей 15-16 лет 78,1$. Выпол-

нение должных норм стрелковой подготовки у юных биатлонистов 14-

15 .лет составило 70$, у юношей 15-16 лат - 74,4$. В специальной 

отрелковой подготовке 73,8$ спортсменов 14-15 лет и 79,5$ спорт-

сменов 15-16 лет смогли выйти на уровень должных покаэаяелей. Вы-

полнение показателей функциональной подготовленности составило у 

спортсменов 14-15 лет<65,8$, у спортсменов 15-16 лет - 78,3$. 
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Запланированный целевой результат в первом цикле подготовки 

(1983-1984 г г . ) выполнили 70,83$ от общего количества иопытуемых, 

во втором цикле (1984-1985 г г . ) - 75$. 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать заключение, что дан-

ные должные нормы действительны, так как разработаны для спорт-

сменов того или иного уровня подготовленности. Они отвечают тре-

бованию представительности, как отражающие закономерности разви-

тия физических качеотв юных биатлонистов. Достаточно высокий про-

цент выполнения их испытуемыми свидетельствует о их доступности, 

> ТО же Время необходимо отметить, ЧТО выполнение Д6ННЫХ норм тре-

бует соответствующей подготовки, значит рассчитанные нормативы 

современны. Тем самым материалы исследования показали, что разра-

ботанные должные нормативы оценки разносторонней подготовленности 

юных биатлонистов полностью отвечают условиям их пригодности. 

Оптимизация тренировочного процессе юных биатлонистов 
в годичном цикле подготовки не основе коррекции трени-
ровочных программ по результатам разработанных должных 

этапных нормативов 

В наших исследованиях мы полагали, что применение должных 

этапных контрольных нормативов, являющихся основой для объектив-

ной оценки подготовленности юных биатлонистов на этапах годично-

го цикла подготовки, целенаправленного построения и коррекции 

индивидуальных программ тренировки, позволит оптимизировать про-

цесс подготовки юных спортсменов. 

Принцип коррекции программ и плэнов тренировок на отдельных 

этапах годичного цикла заключался в целенаправленном распределе-

нии тренировочных воздействий, основанном на сопоставлении инди-

видуальных значений показателей подготовленности (полученных в 

результате этапного тестирования) о соответствующими ДОЛЖНУМИ 



- 17 -
этапными нормативами. При расхождении в значениях акценты в подго-

товке смещались в сторону тех с р е д с т в , применение которых обеспе-

чивало устранение обнаруженных недостатков в структуре подготов-

ленности спортсмена. 

Комплекс тренировочных средств считался оптимальным, если по-

к а з а т е л и подготовленности юных биатлонистов бьии равны или пре -

восходили значения должных норм. 

Для экспериментального обоснования возможности управления (на 

основе коррекции программ подготовки) тренировочным процессом с о г -

ласно предложенной методике этапного комплексного контроля был 

проведен 2-годичный педагогический эксперимент. Ка первой этапе с 

мая 1983 г . по май 1984 г . в эксперименте участвовали юноши 14-15 

л е т . На втором этапе эксперимента (с мая 1984 г . по май 1985 г . ) 

участвовали те же спортсмены, перешедшие в следующую возрастную 

г р у п п у , 1 5 - 1 6 л е т . 

В эксперименте приняли участие 24 человека , из которых были 

сформированы две группы: экспериментальная и контрольная по 12 

человек . 

Отличие в методике тренировки заключалось в том, что в э к с п е -

риментальной группе индивидуальные тренировочные планы корректи-

ровались . У каждого спортсмена определялось соотношение фактичес-

ких результатов на э тапе с должными,и соответственно проводилась 

коррекция программы подготовки на тот фактор, со стороны которого 

расхождение (между фактической и должной величиной) было наиболее 

выражено. 

В контрольной группе корректирование тренировочных планов по 

данным этапного педагогического тестирования не проводилось. 

Результаты педагогического эксперимента убедительно свидетель-

ствуют Об эффективности применяемой методики ЭТ8ЛН0Г0 контроля ,на 

основе коррекции тренировочных программ по результатам с о п о с т а в -
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ления индивидуальных значений показателей о соответствующими долж-

ными. В экспериментальной группа прирост показателей, характери-

зующих разностороннюю подготовленность, был более существенный, 

чем в контрольной. 

Так, показатели общей физической подготовки у испытуемых 14-

J5 лет экспериментальной группы к концу летне-осеннего этапа воз-

росли от 6,7$ до 84$, тогда как у испытуемых контрольной-от 4,4$ 

до 26,б$> Прирост этих показателей за два года проведения экспе-

римента в экспериментальной группе соотавил от 16,7$ до 45$, в 

контрольной от 14$ до 38,6$. Аналогичная картина наблюдается и в 

улучшении показателей специальной физической подготовки. В бес-

снежный период подготовки в 1-ом эксперименте эффект прироста в 

экспериментальной группе составил от 8 ,7$ до 8 , % , в контрольной-

от 8 , д о 4,5$ и соответственно от 15,4$ до 20,7$ и от 10,8$ до 

15$ за 2 года эксперимента. В период лыжной подготовки эффект 

прироста показателей СФП за первый год эксперимента составил от 

8$ до 10,1$ s экспериментальной группе и от 4 ,6 до 6,0$ в контроль-

ной и соответственно за 2 года от 18,4$ до 20,5$ в первой группе 

и от 18$ до 15$ во второй. 

При оценке качества отрельбы без предварительной нагрузки за -

метные изменения наблюдаются у спортсменов первой группы. Прирост 

в показателях стрельбы лежа и отоя(Ю выстрелов;за 1-й год экспе-

римента ооставил 11,9$ и 16,8$, за два года 22,4$ и 24,2$.. 

У спортсменов контрольной группы также наблюдается значительное 

улучшение результатов,соответственно 8$, 9,9$ и 18,8$ 16,0$. У ис-

пытуемых экспериментальной группы прирост результатов в стрельбе 

с тренажера в 1-м эксперименте составил 13,8$ при стрельбе лежа я 

10$ при стрельбе стоя, за два года 25,6$ и 17,3$, тогда как у 

спортсменов контрольной соответственно 11,8$, 8 ,3$ и 20,5$, 10,2$. 
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Эффект прироста показателей соревновательной деятельности на огне-

вых рубежах, являющихся значительный резервом улучшения обобщенно-

го результата в биатлоне, у опортсменов экспериментальной группы 

в первом эксперименте составил от 28,2$ до 29,6$, за два года 

эксперимента от 27,2$ до 45$, в то время как у юных биатлонистов 

контрольной,соответственно от 14,5$ до 21,7$ и от 17,9$ до 27,9$. 

Прирост результата в комплексном тесте,лыжная гонка 5 км оо 

стрельбой на 2-х огневых рубежах,в первом эксперименте у спорт-

сменов 14-15 лет экспериментальной группы составил 3 ,9$ , а во 

втором эксперименте у юных биатлонистов 15-16 лет 5$, за два года 

эксперимента прирост к исходному уровню равен 15,3$, в то время 

как у спортоменов контрольной группы соответственно 2 ,5$ , 3 ,9$ и 

12,5$. В конечном итоге (табл.4) у испытуемых экспериментальной 

группы спортивный результат в лыжной гонке на 10 км со стрельбой 

на 2-х огневых рубежах достоверно лучше на 122 секунды ( t факт.» 

2 ,86 ; Р * 0 , 0 1 ) . 

Целостное рассмотрение динамики изменения показателей разно-

сторонней подготовленности по этапам годичного цикла в 2-годичном 

эксперименте подтверждает заключение многих специалистов (В.П.фи-

лин, 1974; Л.П.Матвеев, 1977; В.П.Филин, H.A.фомин, I980J о том, 

что прирост спортивного результата у спортсменов более низкой спор-

тивной квалификации происходит значительно интенсивнее, чем у 

спортсменов, стоящих отупенью выше. 

Показатели медико-биологического тестирования,по этапам го-

дичного цикла подтверждают данные педагогических тестов. Так,при-

рост показателей физической работоспособности ( pwo 1 ? 0 , МПК) у 

испытуемых экспериментальной группы к концу 1 - го года эксперимен-

та соотавил 11,2$ и 9 ,2$, 8 аа два года педагогического экспери-

- ? , э $ и 20,1$, в то время как у опортсменов контрольной 
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группы прирост соответствовал 7,52, 5,86% и .15,3%, 1 2 , П р и р о о т 

показателей функции внешнего дьосания (ЖЕД. пр. Штанге.) у юных би-

атлонистов экспериментальной группы к концу 1-го эксперимента сос-

тавил Ю,5% к 15,1%, за 2 года аксперимента-20,42. и 8 0 , У ис-

пытуемых контрольной группы эти показатели соответствовала 6,9%, 

9,1% и 16,7%, 21,2%. Таким образом, по основным показателям, ха-

рактеризующим функциональные возможности юных биатлонистов, более 

выраженный эффект отмечается у испытуемых экспериментальной группы. 

Как показали результаты эксперимента, построение тренирозоч-

ного процесса с ориентацией на достижение должных этапных норм 

позволяет значительно повысить эффект управления подготовкой юных 

биатлонистов. Разработанная методика этапного контроля позволила 

получить информацию, которую не давали другие методики контроля. 

Коррекция тренировочных планов, основанная на этой информации, 

способствовала достижению запланированного целевого результата в 

соревновательном этапе. 

В Ы В О Д Ы 

I . Изучение литературных денных и обобщение передового спор-

тивного опыта показали, что вопросы комплексного контроля разно-

сторонней подготовленности юных биатлонистов на этапах годичного 

цикле до настоящего времени рвэработаны недостаточно. Это относит-

ся к определению должных этапных нормативных показателей разно--

сторонней подготовленности юных биатлонистов, ориентированных на 

конкретный целевой реэультат. На основе литературных данных,прак-

тического опыта выявлен комплекс информативных педагогических 

тестов для контроля ее общей, специальной физической, отредковой 

и функциональной подготовленностью юных биатлонистов. Предложен-

ный комплекс тестов, характеризующий уровень разносторонней под-

готовленности, пригоден для широкого практического применения. 
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2. разработанный стрелковый тренажер позволяет использовать 

его не только в целях тренировки адекватности зрительной оценки 

наведения оружия на цель, стабилизации воолроизведения одинаковых 

временных режимов между выстрелами, но и как тестовое уотройотво, 

выявляющее стрелковую подготовленность юных биатлонистов. 

9 . В результате исследования установлено, что юношам биатло-

нистам характерны идентичные показатели ооразмерности развития ос-

новных физических качеств, т . е . достижение должного их соотноше-

ния в данном этапе подготовки. 

4> На основе полученных данных о возрастной динамике обшей, 

специальной физичеокой, стрелковой и функциональной подготовлен-

ности разработаны должные этапные нормы для юных биатлонистов 14-

15 • 15-16 лет, которые являются средством контроля и оценки це-

ленаправленного развития физических качеств. 

5 . экспериментально обоснована пригодность разработанных долж-

ных этапных норм разносторонней подготовленности юаых спортсменов. 

На отдельных этапвх подготовки наименьший процент выполнения наб-

людался в некоторых показателях: оиловой выносливости, скоростно-

силовых я функциональных показателях - 58,8$; наиболыпий-в показа-

телях, характеризующих отрелковую подготовленность до 100$. запла-

нированный целевой результат в первом цикле подготовки выполнили 

70,8$ от общего количества испытуемых, во втором цикле-75$. 

6. Достижение целевого спортивного результата (выполнение нор-

мы 1-го спортивного разряда) спортсменами 14-16 лет возможно при 

условии выполнения должных норм разносторонней подготовленности 

на всех этапвх учебно-тренировочного процесса. Шнимальный процент 

выполнения должных нормативов на каждом иг этапов ГОДИЧНОГО цикла 

должен составлять не менее 65$. 

7 . Совершенствование учебно-тренировочного процесса юных биат-

лониотов в годичном цикле подготовки достигается за счет цельна-
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правленного респределения тренировочных воздействий, основанного 

на сопоставлении в каждой этапе подготовки индивидуального уровня 

подготовленности спортсмена с количественными значениями соответ-

ствующих должных контрольных норм. В случае расхождения значений 

показателей, акценты смещаютоя в сторону применения тех оредптв, 

эффект от воздействия которых будет направлен на ликвидацию обна-

руженных недостатков в структуре подготовленности спортсмена. 

8 . Установлено, что у юных биатлонистов экспериментальной груп-

пы,по сравнению с контрольной,за время 1-го и 2-го эксперимента 

проивоили более выраженные сдвиги в показателях разносторонней 

подготовки. Особенно ваметны различия между группами к концу экс-

перимента по основным показателям: результат в комплексном тесте 

кросс на 8 км со стрельбой не 2-х огневых рубежах * « 2 , 1 8 , 

р-с 0 ,05; результат в комплексном тесте лыжная гонка 5 им оо стрель-

бой на 2-х огневых рубежах t я 2 ,88, р-^0,01; результат в комп-

лексном тесте лыжная гонка ДО км оо отрельбоВ на 2-х огневых рубе-

жах Ъ* 2 ,86 , р< 0 ,01 . Целевош8апланированногарезультата(1 раз-

ряд) в экспериментальной группе доотигли 91,7$ испытуемых, в конт-

рольной-58 ,8$. 
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