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НАРИС ЖИТТЯ ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  
 

Народився 23 травня 1925 року в Саратові (Росія). Закінчив Львівський 

державний університет імені Івана Франка, історичний факультет (1951–

1956), Львівський державний інститут фізичної культури (1957–1961).  

Перший президент Федерації бадмінтону Узбекистану (1964–1967); 

член Президії федерації пропаганди фізичної культури Узбекистану (1964–

1967).  

Від 1956 до 1961 року працював старшим лаборантом кафедри історії 

та організації фізичної культури Львівського державного інституту фізичної 

культури й водночас  - інструктором-методистом виробничої гімнастики на 

Львівській парфумерній фабриці. 

Від 1961 по 1962 рік – викладач, а згодом старший викладач (1962–

1967) кафедри історії та організації фізичної культури Узбецького 

державного інституту фізичної культури. 

Від 1 вересня 1967 року − викладач кафедри теорії фізичного 

виховання, історії та організації фізичної культури, а з 1968 року – старший 

викладач (1968–1972) кафедри теорії, історії та організації фізичної культури 

Львівського державного інституту фізичної культури.  

Кандидат педагогічних наук (1970), доцент (1972). 

Від 1972 року – доцент  кафедри теорії фізичної культури та спорту, з 

1975 року – доцент кафедри теорії та історії фізичного виховання і спорту, з 

січня 1980 року – доцент кафедри управління фізкультурним рухом, а з 

червня 1980 року – доцент кафедри управління та історії фізичної культури 

Львівського державного інституту фізичної культури.  

Доктор педагогічних наук (1989), професор (1989).  

Від 1989 по 1994 рік – професор кафедри теорії, методики, історії та 

організації фізичної культури та спорту ЛДІФК. 

1994 року переїхав до Німеччини.  
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Помер 3 червня 2019 року в м. Ульм. 

Здійснив неоціненний внесок у розвиток історії фізичної культури, 

спорту та олімпійського руху: науковець уперше видав низку статей з історії 

легкої атлетики (1961), ковзанярського спорту (1962), марафонського бігу 

(1963), Олімпійських ігор (1964), парашутного спорту (1965), історії 

жіночого спорту Узбекистану (1965). Дослідив історію чемпіонатів Європи з 

плавання, легкої атлетики та першості світу з гімнастики (1966), історію 

шкільної фізичної культури (1967) та розвиток юнацького спорту в 

Узбекистані (1969), історію Спартакіад народів СРСР (1970), сучасного 

олімпійського руху (1971–1996), історіографію історії фізичної культури 

(1974).  

У 80-х роках був членом предметної комісії з історії фізичної культури 

та спорту при Спорткомітеті СРСР, член-кореспондентом Міжнародного 

комітету з історії фізичної культури та спорту.  

Олександр Борисович Сунік назавжди залишиться одним з провідних 

фахівців історіографії історії фізичної культури, спорту та олімпійського 

руху ХХ століття. Усе своє життя науковець присвятив дослідженню процесу 

зародження історії фізичної культури та спорту як науки; діяльності 

видатних істориків фізичної культури, спорту та олімпійського руху; 

проаналізував фізкультурно-спортивний рух 1920-х років с позицій 

пострадянської епохи.  

Учасник Другої світової війни, нагороджений чотирма медалями, а 

також  Почесною відзнакою Олімпійського комітету Російської Федерації 

(2000), член Міжнародного товариства олімпійських істориків (International 

Society of Olympic Historians – ISOH).  

Підготував одного кандидата педагогічних наук  (Вацеба О. М.; 1994). 
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ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 
 

1958: 

1. Сунік О. Б. На складній дистанції (про спортивний календар 1959 р.) / 

О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1958. – 24 груд. 

2. Сунік О. Б. Напередодні великих стартів / О. Б. Сунік // Ленінська 

молодь. – 1958. – 17 серп. 

3. Сунік О. Б. Привіт синам Піддубного / О. Б. Сунік // Ленінська молодь. 

– 1958. – 19 листоп. 

4. Сунік О. Б. Ще міцнішою стала дружба (підсумки зустрічі гімнастів 

ЛДІФК і ДРН) / О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1958. – 3 груд. 

1959: 

5. Сунік О. Б. Прага приймає гостей (про чемпіонат світу хокею з шайбою 

1959 р.) / О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1959. – 1 бер. 

6. Новосьолов М. П. Відродження древньої традиції (з історії 

Олімпійських ігор) / М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік // Фізкультура і 

спорт. – 1959. – № 10. – С. 13–15. 

7. Новосьолов М. П. Олімпійські ідеї поширюються (з історії 

Олімпійських ігор) / М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік // Фізкультура і 

спорт. – 1959. – № 11. – С. 20–22. 

8. Новосьолов М. П. Старти в Стокгольмі (з історії Олімпійських ігор) / 

М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік // Фізкультура і спорт. – 1959. – № 12. – 

С. 7–8. 

9. Гимнастика в режиме дня рабочих швейных фабрик / Г. А. Гончарова, 

С. И. Мысник, И. Ф. Голик, А. Б. Суник // Производственная 

гимнастика на предприятиях швейной промышленности : сб. науч. тр. 

ин-тов физкультуры. – М., 1959. – С. 68. 

1960: 

10.  Сунік О. Б. Що ти знаєш про Олімпійські ігри? (з історії Олімпійських 

ігор) / О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1960. – 20 січ. 
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11.  Сунік О. Б. Що ти знаєш про Олімпійські ігри? (з історії Олімпійських 

ігор) / О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1960. – 22 січ. 

12.  Новосьолов М. П. В Європі і за океаном (з історії Олімпійських ігор) / 

М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік // Фізкультура і спорт. – 1960. – № 5. – 

С. 13–15. 

13.  Новосьолов М. П. Ігри високих досягнень (Олімпійські ігри 1936–1952 

рр.) / М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік // Фізкультура і спорт. – 1960. – № 

8. – С. 19–21. 

14.  Новосьолов М. П. Під знаком сплетених кілець (з історії Олімпійських 

ігор) / М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік // Фізкультура і спорт. – 1960. – № 

3. – С. 11–12. 

15.  Від Шамоні до Скво-Веллі (з історії зимових Олімпіад) / 

М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік, М. П. Петренко, О. І. Борисов // 

Фізкультура і спорт. – 1960. – № 2. – С. 10–11. 

1961: 

16.  Суник А. Б. Из истории легкой атлетики / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1961. – 19 нояб. 

17.  Сунік О. Б. Червоний спортінтерн / О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 

1961. – 25 серп. 

18.  Новосьолов М. П. Олімпійські ігри. Короткий історичний огляд / 

М. П. Новосьолов, О. Б. Сунік. – Київ : Молодь, 1961. – 168 с. 

1962: 

19.  Суник А. Б. Из истории конькобежного спорта / Александр Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1962. – 8 февр. 

20.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 44. 

21.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 45. 
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22.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 46. 

23. Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 47. 

24.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 48. 

25.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 49. 

26.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 50. 

27.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 53. 

28.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 61. 

29.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 62. 

30.  Суник А. Б. Золотая богиня ждет хозяина (из истории чемпионатов 

мира по футболу) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1962. 

– № 63. 

1963: 
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31.  Суник А. Б. К 35-летию первой Всесоюзной Спартакиады / 

А. Б. Суник // Теория и практика физической культуры. – 1963. – № 8. – 

С. 13–18. 

32.  Суник А. Б. Листая старые журналы (о выступлении спортсменов 

УзССР на Всесоюзной Спартакиаде 1928 г.) / А. Б. Суник //  

Физкультурник Узбекистана. – 1963. – № 57. 

33.  Суник А. Б. Листая старые журналы (о выступлении спортсменов 

УзССР на Всесоюзной Спартакиаде 1928 г.) / А. Б. Суник //  

Физкультурник Узбекистана. – 1963. – № 58. 

34.  Сунік О. Б. На марафонській дистанції (з історії марафонського бігу) / 

О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1963. – 27 груд. 

35.  Суник А. Б. От Ташкента до Андижана / А. Б. Суник // Физкультурник 

Узбекистана. – 1963. – 28 апр. 

1964: 

36.  Суник А. Б. Бадминтон – игра для всех / А. Б. Суник // Физкультурник 

Узбекистана. – 1964. – 27 нояб. 

37.  Суник А. Б. Белые Олимпиады / А. Б. Суник // Физкультурник 

Узбекистана. – 1964. – № 10. 

38.  Суник А. Б. Белые Олимпиады / А. Б. Суник // Физкультурник 

Узбекистана. – 1964. – № 11. 

39.  Суник А. Б. Белые Олимпиады / А. Б. Суник // Физкультурник 

Узбекистана. – 1964. – № 12. 

40.  Суник А. Б. Белые Олимпиады / А. Б. Суник // Физкультурник 

Узбекистана. – 1964. – № 13. 

41.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 83. 

42.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 84. 

43.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 85. 



 10 

44.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 86. 

45.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 88. 

46.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 89. 

47.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 90. 

48.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 91. 

49.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 92. 

50.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 93. 

51.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 94. 

52.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 95. 

53.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 99. 

54.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 100. 

55.  Суник А. Б. Из истории Олимпийских игр / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1964. – № 101. 

56.  Сунік О. Б. На марафонській дистанції (з історії марафонського бігу) / 

О. Б. Сунік // Ленінська молодь. – 1964. – 3 січ. 

1965: 

57.  Суник А. Б. А. В. Луначарский о физической культуре / А. Б. Суник // 

Физическая культура в школе. – 1965. – № 2. – С. 1–3. 
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58.  Суник А. Б. Бадминтон – спорт для всех / А. Б. Суник // 

Физкультурник Узбекистана. – 1965. – 18 авг. 

59.  Суник А. Б. Перелистывая пожелтевшие страницы (из истории спорта 

в Узбекистане) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1965. – 

14 авг. 

60.  Суник А. Б. Сверкающая жизнь (к 90-летию со дня рождения 

А. В. Луначарского) / А. Б. Суник // Фізкультура і спорт. – 1965. – 24 

нояб. 

61.  Суник А. Б. Слово – оружие (о лекционной пропаганде физкультуры и 

спорта в Узбекистане) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 

1965. – 25 авг. 

62.  Суник А. Б. Спорт отважных (из истории парашютного спорта) / 

А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1965. – 21 марта. 

63.  Суник А. Б. Человек – эпоха (к 90-летию со дня рождения 

А. В. Луначарского) / А. Б. Суник // Фізкультура і спорт. – 1965. – № 

11. – С. 18–19. 

64.  Суник А. Б. Этапы большого пути (из истории женского спорта 

Узбекистана) / А. Б. Суник // Физкультурник Узбекистана. – 1965. – 7 
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