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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы. В наооящае время в спорте активно ведут-
ся поиски аффективных методов управления тренировочным процессом 
/ В.М. Зациорский,1971; В.В. Кузнецов, A.A. Новиков,1975; В.А. 
Запорожанов, 1978; М.А. Годик, 1982; II.Я. Набатников&,1982; Е.Я. 
Бондаревский,1983; C.B. Верхошанский,1984 / в целях дальнейшего 
повышения уровня достижений спортсменов. Достижения в спортивных 
играх выражаются прежде всего в результативности игровой деятель-
ности, которая зависит от особенностей тактики Д).Д. Железняк,1976/. 

Важной составной частью учебно-воспитательной работы / И.Н. 
Решетень,1978; Н.Ф. Талызина,1983/ и управления подготовкой высоко-
квалифицированных спортсменов является метод текущего контроля / В. 
М. Зациорский,1971/. 

Попытки оценивать и контролировать тактическую подготовлен-
ность спортсменов а волейболе предпринимались по шкалам, надеж-
ность и информативность которых ив определялась / Л.Н. Слупский, 
1979; Э.Я. Братчиков,1981; A.A. Гераськин,1984/. Вместе с тем, в 
настоящее время в волейболе методы оценки и текущего контроля так-
тической подготовленности спортсменов пока разработаны недостаточ-
но. В частности, не разработаны тесты и методы контроля тактичес-
кой подготовленности, модельные характеристики тактической подго-
товленности и методика коррекции индивидуальных тренировочных про-
грамм квалифицированных волейболистов. 

Решение данных вопросов является актуальным для теории и прак-
тики подготовки квалифицированных волейболистов-связующих, что и 
послужило основанием для настоящего експериментального исследова-
ния. 

Цель исследования - повышение »ффективности подготовки квали-
фицированных волейболистов на основе совер. знствования методов 
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контроля тактической подготовленности. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что применение разработан-

ных методов контроля з а уровнем тактической подготовленности в ход* 

учебно-тренировочного процесса и коррекция его позволит повысить 

эффективность подготовки квалифицированных волейболистов. 

Научна^ нориаца ff т М И Т ^ Ю Р Научная новизна дис-

сертации состоит в выявлении: 

метода физического моделирования содержания игровых ситуаций 

трех нападающих игроков в волейболе тротив трех блокирующих я прос-

транственно-временных условий в л о л н а м л 2-й передачи мяча; 

неизвестных данных об уровне тактической подготовленности во-

лейбол истов-связуюцих; 

информативных показателей 2-й передачи мяча; 

взаимосвязи показателя правильности решения игровых задач о по-

казателями 2-Я передачи мяча; 

модельных характеристик тактической подготовленности игроков; 

методики коррекции индивидуальных тренировочных заданий. 

Новизна и эффективность применения тренажера в подготовке волей-

болистов подтверждена А.о. на изобретение СССР. 

Результаты исследования имеют практическое значение и могут 

быть применены для: 

контроля з а показателями тактической подготовленности игроков; 

совершенствования тактического мастерства игроков; 

коррекции и индивидуализации учебно-тренировочных заданий. 

Выводы и практические рекомендации можно использовать при раз-

работке методов оденки и контроля правильности решения тактических 

задач в других игровых видах спорта у спортсменов различной квали-

фикации. 

На защиту выносятся методы контроля за тактической подготовлен-

ностью квалифицированных волейболистов. 
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Структура диссертации. Диссертация изложена на 174 страницах 
машинописного текста, иллюстрирована 12 рисунками, 27 таблицами 
и содержит в в е д е т : 5 глав, выводы, практические рекомендации, 
библиографию и приложение. Библиография включает 177 источников, 
из них 17 зарубежных. 

ЗАДАЧИ, ЛЕТ ОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 

1. Определить временные условия выполнения игрового действия 
и разработать шкалы оценок 2-й передачи мяча в модельных и сорев-
новательных условиях. 

2. Разработать методику текущего контроля тактической подготов-
ленности квалифицированных волейболистов. 

3. Обосновать комплекс упражнений для оценки и совершенствова-
ния тактической подготовленности квалифицированных волейболистов. 

4 . Экспериментально проверить эффективность коррекции инди-
видуальных тренировочных заданий по результатам текущего контроля 
тактической подготовленности квалифицированных волейболистов. 

,<!етоды исследования:изучение литературных источников, экспер-
тиза, стенографирование, педагогический эксперимент, рефлексомет-
рия, хронометрия, физическое моделирование пространственно-времен-
ных условий и содержания игровых ситуаций в волейболе, математи-
ческая статистика. 

• Организация исследования. Исследования проводились на протя-
жении шести лет ( с 197В по 1993 годы ) , в пять этапов. 

На первом этапе изучалась зависимость времени реакций о^ слож-
ности раздражителей. Обследовано 96 спортсменов. 

На втором этапе разрабатывалась шкала оценок 2-й передачи мя-
ча, по которой исследовалась правильность выбора направления 2-й 
передачи мяча у 56 игроков различной квалификации в условиях с о -
ревнований и контрольных игр. Исследованы временные условия вылол-



- 5 -

нения 2-й передачи мяча. Обследовано 52 спортсмена. 

На третьем этапе проводился поисковый эксперимент, цель кото-

рого заключалась в том, чтобы определить показатели тактической 

подготовленности у спортсменов различной квалификации для выяв-

ления надежности, информативности теста и взаимосвязи показателей 

2-й передачи мяча. 

На 4-ом этапе выявлено влияние времен : предъявления модели-

руемых игровых ситуаций на изменение показателей 2-й передачи и 

определена зависимость этих же показателей от варьирования моде-

лируемого направления приема мяча после подачи. 

На 5-ом этапе определялась эффективность разработанной мето-

дики текущего контроля за уровнем тактической подготовленности 

волейболистов и применения тренажера в их подготовке. Сравнитель-

ный педагогический эксперимент проводился в течение 13 недель. 

Испытуемые были разделены на две группы (экспериментальную и 

контрольную ) по II человек в каждой. Тестирование испытуемых экс -

периментальной группы проводилось 5 раз, а контрольной - 3 раза. 

Но результатам первого тестирования испытуемых экспериментальной 

группы были рассчитаны индивидуальные задания на первый микроцикл. 

Коррекция индивидуальных тренировочных заданий на последующие мик-

роциклы осуществлялась на основе данных текущего состояния спорт-

сменов и их модельных характеристик. Индивидуальные задания кор-

ректировались только у испытуемых экспериментальной группы. Испы-

туемые контрольной группы тренировались по программам, которые в 

ходе сравнительного педагогического эксперимента на основе данных 

тестирования не корректировались. . 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИИ 

I . Обоснование экспертной методики оценки и контроля 

тактической подготовленности волейболистов. 

При разработке шкалы оценок правильности выбора направления 
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2-й передачи мяча в условиях соревнований использовалась методика 
Л.Н. Слупского ( 1979 ) . 

Модифицированкая шкала оценки 2-й передачи мяча имеет вид: 5, 
4 , 3 , 2 , 1 , 0 балла. Анализ данных, полученных по этой шкале, позволяет 
констатировать, что волейболисты одной спортивной квалификации о т -
личаются от другой уровнем развития умений и навыков решать игро-
вые тактические задачи. Данные показателя правильности выбора на-
правления 2-й передачи мяча представлены в табл.1. 

Таблица I . 
Показатели правильности выбора направления передачи (ГЪ =33) 

№№ : Спортивные группы 
п/п 

П о к а з а т е л ь. балл №№ : Спортивные группы 
п/п 2 X Р с± V % 

I . 1С и КМС СССР I . 2,48 I . I . 0,2 8 
2 . I разряд 2. 2,09 2. р ^ 0,05 р /_ 0,05 0,16 7,6 
3. 2 разряд 3. 1,71 3. р <.0,05 3> 0.2 11.6 

У волейболистов различной квалификации (табл.1) отмечаются 
достоверные различия средних значений показателя правильности ре-
шения игровых тактических задач (р^. 0,05) и невысокие его коэффи-
циенты вариации. Индивидуальные коэффициенты вариации изучаемого 
показателя у йЮ и К Х выявлены в пределах от 20,3 до 50$, у спорт-
сменов первого разряда - от 15,2 до 34,2$, а у игроков второго 
разряда - от 0 до 48,7$. Средние значения показателя правильности 
выбора направления передачи и коэффициенты вариации взаимосвязаны 
со спортивной квалификацией: чем выше квалификация волейболистов, 
тем вышз значения этого показателя. фдифицированная шкала оценок 
2-й передачи мяча обладает высокой дифференцирующей способностью 
в выявлении индивидуальной тактической подготовленности волейбо- / 
лисюв различной квалификации. 

2. Обоснование инструментальной шкалы оценки передачи мяча. 
Результаты оценки соревновательной деятельности волейболис-

тов по шестибалльной шкале, исследование зависимости времени реяк-
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ций от сложности раздражителей, определение пространственно-вре-
менных условий выполнения 2-й передачи и времени взаимодействия 5 

связующих игроков с нападающими в зоне * 3 были приняты в качест-
ве исходных данных д м разработки тренажерно-исследовательского 
комплекса. Он состоит из автоматической катапульты (Рис.1), связан-
ной с её пультом управления; блока оценки правильности решения иг-
ровых тактических задач по шестибалльной исале:5,4 ,3 ,2 ,1 ,0 баяла. 
Направление 1-й передачи ылча моделируется с помощью катапульты, 
а содержание игровых ситуаций - посредством 12 лампочек. 

Измерялись следующие показатели 2-й передани мяча: точность 
передачи, правильность и время решения игровых задач, время просле-
живания за полетом мяча (1-й передани) и время обработки мяча. 

Рис. I . Блок-схема тренажера: I - катапульта; 2 - фотоэлектронное 
устройство; 3 - блок задания игровых комбинаций; 4 - блок 
измерения временных параметров; 5 - блок задержки игровых 
комбинаций; 6 - блок контактных датчиков; 7 - блок тирис-
торних пускателей; 8 - блок предъявления заданий; 9 - блок 
контактных датчиков; 10 - блок оценки передачи; II - блок 
распределения; 12 - ЦПУ; 13 - блок питания. 

Тренажеры данного типа способствуют повышению тактико-техни-
ческого мастерства спортсменов / U.E. Амалин.1975; Э.Я. Братчиков, 
1961; A.A. Гераськин,1984 и мн. д р . / . 

При разработке тренажера учитывалось, что " суть упражнений 
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ло тактике сводится к тому, чтобы создать условия, при которых 

занимающийся должен выбирать действия "/Ю.Д. Железняк, 1976/. 

2 ,1 . Определе ие дифференцирующей способности шкалы 

оценок тренажерно-исследовательского комплекса 

С целью выявления дифференцирующей способности шкалы оценок 

правильности решения игровых тактических задач рассчитывались сред-

ние арифметические, средние квадратические отклонения и коэффи-

циенты вариации. Данные показателей уровня развития умений и навы-

ков решать игровые тактические задачи у волейболистов различной 

квалификации представлены в табл. 2. 

Таблица 2. 

Показатели второй передачи мяча полученные у игроков 

различной квалификации в условиях тренажера (.п. * 33) 

№№ : Показатели : Спортивные группы и показатели 

п/п ' , ^ , $ 
1. Точность пе- 3,12 0,18 6 2,33 0,29 12,7 1.79 0,36 20,2 
_ _редачл,балл 
2. Правильность ~3,35 0,35 10,5 2,45 0,29 12 1,85 0,18 10,2 

решения задач, 

3.~Время~п рос лё-~1378,2 1зТз~оТ96 140172 24,2 1,73 1396,8 16,9 1,2 
живания за 
мячом мс 

5."Время^решения ВО?, ! "ТО,Т -076-В5773Г 387ЕГ ? , 5 977,5 _65,В "б^В 
_ задач, мс 
5. Время обра- 165,8 8 4 ,8 176,5 5 ,5 3,1 186,5 6 ,5 3 ,5 

(готки мяча.мс 

Средние значения показателей правильности решения игровых 
тактических задач у .ЛЗ и К.ЧС СССР достоверно лучше на 36,7$ ( 
0 ,05 ) , чем у игроков I разряда, у которых этот же показатель досто-
верно лучше на 32,4$ (р^-0 ,05) , чем у волейболистов 2 разряда. 

Вариативность изучаемого признака у волейболистов 1-й группы 
составила 35,6$, у 2-й - 61,85, а у 3-й - 90,1$. Индивидуальные 
коэффициенты вариации у Ж и КЛС выявлены в̂  пределах 16,8 - 41,4;., 



у игроков I разряда - 44,1 - 79,6$ и у игроков 2 разряда - 74,1 -
107$. 

Правильность решения игровьк тактических задач связана со спор-
тивной квалификацией: чем она выше, тем выше средние значения пока-
зателей и козффициентов вариации. Это подтверждает высокую дифферен-
цирующую способность шкалы оценки в выявлении индивидуальных раз-
личий тактической подготовленности спортсменов. 

2 .2 . Информативные показатели второй передачи мяча 

Информативные показатели 2-й передачи определялись на основе 
выявления их взаимосвязи со спортивной квалификацией. Средние зна-
чения точности передачи у МС и KMC достоверно выше на 33,9$ Чр < 
0 ,06) , чем у игроков 1-го разряда, а по сравнению с игроками 2-го 
разряда достоверно вше на 74,3$ (р< 0 ,01) , у которых »тот показа-
тель достоверно меньше на 30$ (р< 0 ,05) , чем у игроков 1-го разряда. 

У МС и KMC разница средних значений показателя правильности 
решения задач достоверно вышз на 36,7$ ( р < 0 , 0 5 ) , чем у игроков I -
го разряда и достоверно лучше на Ы$ ( р < 0 , 0 1 ) , чем у игроков 2-го 
разряда, у которых значения показателя достоверно хуже на 32,4$ (р< 
0 ,05) , чем у игроков 1-го разряда. 

Время решения игровых задач отмечается в пределах от 714,4 до 
10ЬЗ,2 мс. 

Разница средних значений времени прослеживания за мячом и обра-
ботки мяча имеет недостоверные различия у спортсменов различной 
квалификации. 

Следовательно, показатели второй передачи мяча: точность пере-
дачи и правильность решения задач достоверно взаимосвязаны со спор-
тивной квалификацией волейболистов: чем вьше она, тем вьппе средние 
значения этих показателей. Поэтому данные показатели рекомендованы 
в качестве информативных параметров второй передачи. Подобный подход 
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для выявления информативных параметров тактической подготовлен-

ности футболистов ранее использовал в исследованиях Адель Масуд 

Омар Сайд (1983). 

2 . 3 . Выявление взаимосвязи правильности выбора направле-

ния второй передачи с другими её параметрами 

Для повьшения качества правильности решения игровых тактичес-

ких задач важно "знать взаимосвязь правильности выбора направления 

передачи с другими её параметрами. Коэффициенты корреляции между 

параметрами 2-й передачи мяча у волейболистов различной квалифика-

ции представлены в табл.3. 
Таблица 3 

Коэффициенты корреляции между правильностью 
выбора второй передачи и другими её параметрами 

Спор-: Показатели второй передачи мяча 
тив- :точность :довери-:ііремя :Довери-:аремя 
ные :передачи тельная просле-тельная реше-
груп-:мяча, вероят- живаниявероят- ния 
пы балл ность за мя- ность задач, 

(Р) чом.мс (Р) мс 

: до вери-.'Иремя :До вери-
тельная обра-:тельная 
вероят- -ботки вероят-
ность мяча, ность 

(Р) мс (Р) 
•£ 0,652 
1 раз.0,584 
2 раз.0.522 

0 ,9 
0 9 
9,9 

0,182 0 ,3 0,287 
0 277 0,3 0 155 
0.288 0,3 0.209 

0,3 0,170 
0,3 0,186 
0 .3 0.127 

0,3 
0,3 
0,2 

Правильность решения игровых тактических задач имеет среднюю 

корреляционную связь с точностью передачи и очень слабую связь со 

всеми остальными параметрами 2-й передачи мяча. 

Коэффициенты детерминации в этом случае отмечаются в преде-

лах от 27,2 до 42,5$. Это значит, что 42,5$ у Л и КІС СССР, 34,1$ 

у игроков I разряда и 27,2$ у игроков 2 разряда взаимосвязи правиль-

ности выбора направления 2-й передачи мяча и точности передачи 

объясняется их взаимовлиянием. Остальная часть взаимосвязи показа-

телей соответственно 57,5; 65,9 и 72,8* объясняется влиянием дру-

гих неучтенных факторов. 
Правильность выбора направления 2-й г ' редачи мяча зависит от 
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технического мастерства спортсменов. 

2 .4 . Определение надежности и информативности теста для 

оценки правильности решения игровых задач 

Надежность теста определялась методом повторного тестирования 

на основе рассчета коэффициента корреляции между тестом и ретес-

том. Коэффициенты корреляции рассчитаны по данным, полученным в 

простых условиях выполнения 2-й передачи м»ча (табл.5) . 

Таблица 4 . 

Надежность теста ( П. = 33 ) 

Наименование теста :Раэ- :Количест~:Воспроизводимость между 
мер- во попы- повторениями -Ь- = 24 час 
ность :ток и Кии : 1 разряд: 2 разряд 

Тест для оценки балл II 0,93 0,91 0,82 
правильности реше-
ния игровых задач 

Надежность теста-хорошая и приемлемая (В. Л. Зациорский,1962). 

Информативность теста определялась на основе рассчета коэффи-

циентов корреляций. (В. А. З&циорский, 1982), который у УС составил 

0,361. Для них информативность теста повьшадась за счет усложнения 

пространственно-временных условий выполнения соревновательного упра-

жнения и в уеловиях(П2)таблица 6 составила 0,565. 

Время решения игровых тактических задач в условиях тренажерно-

исследовательского комплекса зависит от времени предъявления иг-

ровых заданий. Время решения задач контролируется по общепринятой 

методике измерения времени простых реакций (Б. В. Турецкий,1981) с 

разницей лишь в том, что испытуемые нажимают не на кнопки при пре-

дъявлении раздражителей, а бросают мяч в целевую мишень. 

3. Модельные характеристики тактико-технической 

подготовленности волейболистов-свяэусщих 

сдельные характеристики тактико-технической подготовленности 

волейболистов рассчитываются на основе средних значений показате-
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лей у лучших спортсменов с целью определения средних значений 

этих показателей. У волейболистов I и 2 разрядов модельные харак-

теристики рассчитаны как лучшие средние значения показателей 2-й 

передачи и составляют в точности передачи 2,07 балла (по методике 

Л </• Цикла- , 1967), в правильности выбора направления передачи -

2,19 балла и по времени выбора передачи - 850,8 мс, а у МС СССР в 

точности передачи - 3,12 балла, в правильности выбора направления, 

передачи - 3,35 балла и по' времени выбора передачи - 809,1 мс. 

Сдельные характеристики можно использовать как нормативные 

показатели тактико-технической подготовленности волейболистов и 

как средство коррекции их индивидуальных тренировочных заданий. 

4 . Обоснование комплекса упражнений для совершенствования 

тактического мастерства 

С целью разработки комплекса упражнений были проведены исследо-

вания, направленные на выявление влияния пространственно-временных 

условий на показатели правильности решения игровых тактических 

задач. 

4 . 1 . Исследование влияния вариативного времени предъяв-

ления моделируемых игровых ситуаций на изменение 

показателей второй передачи мяча 

Известно, что одним из факторов, влияющих на принятие решения, 

является лимит времени /Б.И. Беликов, 1963; B.C. Келлер, 1976 и 

мн.др. / . 

Однако как влияет вариативное время предъявления моделируемых 
игровых ситуаций на изменение показателей 2-й передачи мяче, у волей-
болистов различной квалификации пока неизвестно. 

Б табл. 5 представлены варианты моделируемых условий предъяв-
лений" игровых заданий и показатели 2-й передачи мяча. Показатель 
правильности выбора направления передачи мяча при смене простых 
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условий (П1) предъявления моделируемых игровых ситуаций сложными 

(П2) достоверно ухудшается на 24,4$ ( р < 0 , 0 5 ) . При переходе от 

простых условий (П1) к сверхсложным (ПЗ) этот показатель достовер-

но уменьшается на 47,2$ ( р < 0 , 0 5 ) , а от сложных к сверхсложным -

на 30,3$ ( р < 0 , 0 5 ) . Точность передачи и правильность решения игро-

вых тактических задач достоверно взаимосвязаны со временем пре-

дъявления моделируемых игровых ситуаций: чем более вариативно вре-

мя вццачи заданий, тем эти показатели хуже. Вариативное время пре-

дъявления игровых тактических задач необходимо использовать как 

фактор тренирующего воздействия в процессе выполнения упражнений 

в условиях тренажерно-исследовательского комплекса. 

4 . 2 . Выявление^ зависимости показателей второй передачи 

от варьирования моделируемого направления приема 

мяча после подачи 

Показатель правильности выбора направления передачи мяча у 

испытуемых при переходе от простых условий выполнения 2-й переда-

чи к сложным достоверно уменьшается на 23,5$ (р < 0 , 0 5 ) , от прос-

тых к сверхсложным - на 46$ (р< 0 ,05 ) , а от сложных к сверхслож-

ны* - на 20,8 ( р < 0 , 0 б ) / табл. 6 / . » 

Показатель правильности решения игровых тактических задач д о -

стоверно взаимосвязан с изменением моделируемого направления прие-

ма мяча после подачи, а точность передачи мяча достоверно зависит 

от изменения направления этой же передачи в двух случаях: в пер-

вом, при смене простых условий на сверхсложные и во втором, случае 

при смене сложных условий на сверхсложные условия передачи мяча. 

Следовательно, чем больше изменяется моделируемое направление 

первой передачи мяча, тем хуже значения показателей правильности 

выбора передачи у испытуемых, которые могут ее целенаправленно по-

вышать в условиях тренажерно-исследовательского комплекса. 

Данные исследования послужили основанием для разработки 

комплекса упражнений, направленных на повышение тактической под-
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готовленности волейболистав-свнзующих. В каждом упражнении игро-

ки решают задачу выбора одного из трех направлений 2-й передачи 

мяча в зоны: № 2, № 3 и № 4 . Время предъявления игровых задач о т -

* носительно вылета мяча из гнезда катапульты изменяется в преде-

лах от 0 до I секунды с дискретности) 0,1 с . Направление модели-

руемой 1-й передачи мяча изменяется в секторе 60° по программе с 

дискретностью изменения направления передачи 6 - 8 ° и по системе 

случайных чисел. Комплекс упражнений включает 26 упражнений, вы-

полнение которых направлено на повышение тактического мастерства 

связующих игроков. 

Выявленная надежность и информативность теста позволяют ис -

пользовать его в качестве средства контроля за тактической подго-

товленностью волейболистев-связующих. 

. 5. Педагогический эксперимент 

Контрольная и экспериментальная группы до эксперимента не 

имели достоверных различий по показателям тактической подготов-

ленности и технического мастерства выполнения 2-й передачи (табл.7 ) . 

Коррекция исходного уровня тактической подготовленности 

спортсменов до уровня модельные характеристик проводилась в три 

этапа. На первом этапе индивидуальные задания испытуемых рассчи-

тывались при помощи характеристик вариационных рядов: средних зна-

чений результатов в тестах и среднего квадратического отклонения. 

В дальнейшем результаты текущих обследований тактической подготов-

ленности каждого испьтуемого экспериментальной группы сравнива-

лись с модельными характеристиками и при выявлении рассогласований 

индивидуальные'тренировочные планы корректировались на очередной 

трехнедельный микроцчкл. В.качестве средств повышения качества 

правильности решения игровых тактических задач использовался раз-

работанный комплекс упражнений. 

Динамика показателя правильности решения игровых тактических 
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задач испытуемыми э--спериментальной и контрольной групп на »тале 
сравнительного педагогического эксперимента представлена на Рис. 2 . 

Оценка правильности решения 
игровых задач, балл 

5 I - 7 8 1 .8 ' 2,05 

К 
и . 

, 2,25 1,741 
1 

2.21 I 2*45 2 ,0 

I 

ш« 

1-е тестиро- 2 - е тестиро- 3 -е тестиро- 4 -е тестиро- 5 -е тестиро-
вание вание вание вание ванне 

Начало эксперимента В период эксперимента В конце эксперимента 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Анализ достоверности различий среднегрупповых показателей так-
тической подготовленности волейболистов контрольной и эксперимен-
тальной групп после эксперимента позволяет установить преимущест-
ве спортсменов экспериментальной группы (табл.7) . У них т д влия-
нием целенаправленного развития умений и навыков решать игровые 
задачи произошли естественные положительные сдвиги в качестве опе-
ративного мышления. Значительный прирост качества правильности ре-
шения игровых тактических кадач оказал существенное влияние на 
рост тактического мастерства игроков (тайл.7) . В контрольной груп-
пе изменения показателя правильности решения задач были менее зна-
чительны и недостоверны ( р ^ 0 , 0 5 ) . Уровень развития умений и навы-
ков решать игровые задачи у испытуемых экспериментальной группы 
оказался значительно в ш е , чем модельные характеристики, что еще 
раз свидетельствует об эффективности использования разработанных 
методов текущего контроля за тактической подготовленностью игроков. 

Правильность решения игровых тактических задач у испытуемых 
экспериментальной группы повивалась поэтапно, что выявлено на осно-
ве 2 - 5 - г о тестирования относительно 1-го тестирования соответственно 



с- « « g 
Я о S s 

ю ^ ? 
S 5 

І et & 

g 
«s 

! « 
«к « 

о в 

& о 

. е о о 
R 

g X ф 
I g 
s ® 
41 
5 о с 

о Ч 

о X л 
3 
я 

I 

s о M 
п 

CS 0 X л ч 
1 X о M 

и 
3 

: « f 

№ CQ 
!>1 

IX 

• f M 
!X »• 

e+1 

« . x l 

I—» 

N COIX 
о Ф с о 
X 0 

з 

1 et 
я 

CM я 

. - о 
e + l 
« |*Г 

• 18 — 

t-4 
8 

1-І 
8 8 8 8 

о 
V 
03 

о 

о 

о 
л и 

о 

см 

о 
л, 
СМ 

О* • * сг <? + 
Ю < 
+ + 

8 8_ 8 8 8 
о о о о о 
V л \ л л 
см »—» ю h4 СО 
in о СО о 

+ + + 
»—1 
8 

кн 
8 8 8 8 

о* 

щ 
смо 

+1 

о 
V 

юо> 

смо 
+1 

о о 
л 

с**со сою 
иэсо 'Ом н-иа« rt +1 со+1 

о 
л 

ООО 
Spin С-1-1 +1 

ого <ОП О н inn 
I-40 

4-І 
смо 

+1 со -И О» +1 
coin 
Й+. 

8 8 8 8 8 
о 
л 

СП 10 СМ 

о 
Ач Çp 

С-СО 

о 
к 

о 
л 

d 
л 

о 
л 

СП 10 СМ 

о 
Ач Çp 

С-СО сою со** O n 
Н О +1 но" +1 8 ® •ч1 +1 

о о pîin 

CQC0 о й СМ«* CTlO 
н о 

+1 
1-Го 

+1 
МПО о •̂••Vl 0>+1н+| 

CM 

о ö і о И 
& £ R * « 

s e 

s i _ 
2U a S)n a] 

5 S . * 

l l l ( I 

I < І СчІ l MIX >-X CJ I « -IX .IX l g- ; ; >. (X, с О, en CU A a. 
Ь п Ъ Л г Г Ц ? і ' . ' ' - , 
Л ь в о в е КОГО ГОС. 

и н с т и т у т а ф и з л у л & т у р к . 1 



- 19 -
на 15,2; 26,4 ; 27,5 и 37%. При этом коэффициент вариации изучаемого 
признака понизился с 69,9$ соответственно до 50 ,1 ;41 ,4 ;40 ,7 и 34,6$, 
что говорит о стабилизации у волейболистов умений и навыков решать 
игровые тактические задачи в процессе выполнения 2-й передачи мяча. 

Прирост показателя правильности решения кгровых задач у испы-
туемых, участвовавших в первенстве СССР среди команд 1-й группы 
(тренер МС СССР Б.С. Пилипчук), достоверно составил 25%(р<0,0б) , 
а значение показателя с 3 ,35-0 ,22 увеличилось до 4,48-0,14 балла. 

Результаты проведенного педагогического эксперимента позволяют 
сделать следующие обобщения: 

1. Качество правильности решения игровых тактических задач по-
вышается поэтапно в процессе управления учебно-тренировочным про-
цессом квалифицированных волейболистов. 

2 . Коррекция индивидуальных заданий волейболистов осуществляет-
ся на основе сравнения их текущих и модельных характеристик такти-
ческой подготовленности с учетом объема игровых упражнений, выпол-
ненных в предыдущее тренировочном цикле. 

3 . Применении в экспериментальных группах предложенной методи-
ки контроля тактики позволяет сократить сроки подготовки игроков. 

В Ы В О Д Ы 

1. Установлена вариативность средних значений временных парамет-
ров, 2-й передачи мяча, которые лежат в следующих диапозонах:время 
1-й передачи мяча от 500 до 1880 мс, время взаимодействия нападаю-
щих игроков со связующими игроками в зоне * 3 от 300 до 500 мс. 

2 . Модифицирована и апробирована экспертная шкала оценки 2-й 
передачи мяча. Величина коэффициента вариации показателей правиль-
ности выбора направления 2-й передачи мяча у волейболистов различ-
ной квалификации отмечается в пределах от 20,3 до 50$. 

3 . Разработан и апробирован тренажерно-исследовательский комп-
лекс для контроля и совершенствования тактической подготовленное-



- г о -

те волейболистов, защищенный авторским свидетельством на изобрете-

ние СССР * 961718. 

4 . Предложена инструментальная методика контроля тактической 

подготовленности волейболистов, основанная на использовании много-

мерной шкалы оценки: 5 , 4 , 3 , 2 , 1 , 0 презильности решения игровых так-

тических задач и доказана высокая её надежность и информативность. 

5 . Выявлено, что информативными показателями 2-й передачи мяча 

в условиях тренажерно-исследовательского комплекса являются показа-

тели: правильность решения игровых тактических задач и точность вы-

полнения передачи мяча.. 

6 . Сокращение времени предъявления игровых тактических ситуа-

ций на 0,3 и на 0 ,6 достоверно понижает на 24,4$ ( р< 0,06 ) и 

соответственно - на 47,2$ ( р< 0,С6 ) показатель качества правиль-

ности решения игровых тактических задач. Поэтому интервал времени 

предъявления игровых заданий равный 0,6 с принимается за " времен-

ной порог " оптимального решения игровых тактических задач. 

7 . Увеличение вариативности моделируемого направления приема 

мяча после подачи достоверно влияет на понижение показателей ка-

чества решения игровых тактических задач: от 23,5 до 46$ ( р с 0 , 0 6 ) . 

В связи с этим, варьирование временем предъявления моделируемых 

игровых ситуаций и изменение направления 1-й передачи мяча являет-

ся эффективными средствами развития умений и навыков решать игровые 

тактические задачи. 

8 . Предложен комплекс упражнений для повышения тактического 

мастерства волейболистов-связующих, включающий семь серий упражне-

ний. Каждая из семи серий упражнений имеет различную степень слож-

ности выбора направлэния 2-й передачи мяча. 

9 . Разница в правильности выбора направления второй передачи у 

игроков экспериментальной и контрольной групп составила 29 ,2» , что 

свидетельствует о больших резервных возможностях комплекса упраж-

нений для волейболистов контрольной группы в целях повидения уров-

ня тактического мастерства. Высокие коэффициенты вариации ( 34,4$ ) 
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показателей правильности решения игровых тактических задач у ис -

пытуемых экспериментальной группы говорят о том, что предложенный 

комплекс упражнений может служить средством дальнейшего повышения 

их тактического мастерства. 

10. Результаты сравнительного педагогического эксперимента 

показывают, что разработанные методы контроля тактической подго-

товленности волейболистов на основе использования информативных 

показателей текущего состояния, модельных характеристик, коррекции 

индивидуальных заданий, планирования индивидуальных тренировочных 

программ,комплекса упражнений для развития умений и навыков ре -

шать игровые тактические задачи являются надежными средствами по-

выпения тактического мастерства. Это подтверждается высоким при-

ростом показателей правильности решения игровых задан. У испытуе-

мых экспериментальной группы прирост показателя правильности реше-

ния задач достоверно составил 37$ ( р . ; 0,001 ) , а у испытуемых 

контрольной группы недостоверно увеличился на 11,1$ ( р > 0 , 0 5 ) . 

11. Выявлено, что уровень качества правильности решения игро-

вых тактических задач у волейболистов достоверно повышается на 

15,2; 26 ,4 ; 27,5 и 37$ ( р< 0,001 ) по результатам 2 -го - 5 - го 

тестирования относительно 1-го тестирования. Выявленная закономер-

ность свидетельствует о том, что качество правильности решения иг-

ровых тактических задач можно целенаправленно повьшать на основе 

применения методов текущего контроля за тактической подготовлен-

ностью волейболистов в процессе их подготовки. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . Для повышения уровня тактико-технической подготовленности 

волейболистов рекомендуется использовать разработанные методы те-

кущего контроля. При этом в целях успешной реализации данного ме-

тодического подхода на практике важное значение иыепт следующие 

мероприятия: 

объективная оценка показателей текучего состояния тактико-тех-

нической подготовленности волейболистов; 
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выбор адекватных средств совершенствования тактической подго-

товленности игроков в тренировочном процессе; 

выявление индивидуальных факторов, обуславливающих рост такта-

ко-технического мастества игроков; 

внесение необходимых корректив в индивидуальные тренировочные 

программы. 

2 . Рекомендуется качество правильности решения задач развивать 

за счет изменения содержания игровых заданий, сокращения времени 

предъявления заданий, изменения пространственных условий выполне-

ния игрового действия и правильности сбора информации содержания 

игровых ситуаций -с учетом осуществления основного контроля за поло-

жением блокирующего зоны № 3. 

3 . Предлагается в целях объективизации инструментальной шкалы 

оценок тактической подготовленности спортсменов применять два ме-

тодических приема: во-первых, включать в шкалу оценок те оценки, 

которые игроки получают в соревнованиях; во-вторых, игровые зада-

ния предъявлять по системе случайных чисел. 

4 . Контроль за уровнем тактического мастерства игроков рекомен-

дуется осуществлять на основе сравнения данных их текущего состоя-

ния с модельными характеристиками. 
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