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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Ш 1 . юность темы исследования. Известно (А.А.Гужаловский, 
1976» 1978; А.М.Шлемин, 1976; В.К.Бальсевич с с о а з т . , 1981; 
В.М.Воаков, 1981, М.С.Бриль, В.П.Филин, 1982 и д р . ) , что младший 
школьный к зраст является самым благоприятным периодом для овла-
дения ребенком основами движений, их базовыми элементами и струк-
турами, поэтому своевременное выявление моторных задатков и спор-
тивных способностей детей имеет особое значение для формирования 
потенциала здоровья молодежи и создания условий для выявления и 
развития спортивных талантов. 

Задача развитая массового спорта на современном этапе вызывает 
необходимость поиска эффективных методов диагностики перспективнос-
ти обучения конкретным видам спортивных упражнений. Возможным путем 
такой диагностики может быть обоснование и внедрение в тренировку 
стандартных тренировочных программ (В.К.Бальсевич, 1980) . В связи 
с этим весьма актуальной является проблема разработки компактной, 
информативной и доступной для детей младшего школьного возраста 
системы педагогических испытаний (тостов) дал оценки способностей 
к адекватному виду физкультурно-спортивной деятельности. 

Работа выполнена в соответствии со сводным планом НИР по физи-
ческой культуре и спорту Спорткомитета СССР на 1 9 8 М 9 8 5 г г . , тема 
2 . 3 . 3 . "Спортивная ориентация в системе многолетней подготовки 
спортсменов", № государственной регистрации 01823066487. 

Рабочая гипотеза исследования. В результате изучения специаль-
ной литературы по отбору и спортивной ориентации, а также на осно-
вании известных данных о благоприятном периоде развития двигатель-
ной координации в возрасте 7-10 лет мы предположили, что использо-
вание стандартной программы для определения способностей детей к 
сложнокоординированнам движениям позволит разработать организацион-
но-педагогические основы физкультурно-спортивной ориентации школь-
ников на занятая спортивными видами гимнастики. 

Наудаэд п о е з д а ЗДС-ЦЗДОВЙЦИД состоит в обосновании и экспери-
ментальном апробировании стандартной программы (СП) определения 
способностей детей к сложпокоординированным движениям; в определе-
нии интегрального показателя по обучающей части стандартной прог-
раммы, позволяющей прогнозировать успешность занятий спортивными 
видами гимнастики; в возможности выявления моторных задатков юных 
спортсменов и ориентации их на спортивную специализацию; в резра-
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oowtf; организационно-педагогических оовсв фиакудьтурно-саортивной 
ориентации школьников .та »Tаае начальной спортивной подготовки 
(НСИ). 

Практическая значимость результатов исследования заключается а 
выявлении способностей детей к сложнокоордшшрованным движениям до 
обучение в груше НСИ и своевременной ориентацией их на занятия в 
различных режимах двигательной интенсивности; в уменьшении "отсева 
неперспективных" детей и определении состава группы юных спортсме-
нов для успешного совершенствования в спортивных видах гимнастики. 

Q0oSBP.PftHflOETE у до^'шпжйгтъ_гезу/[Ь'^тор ЕШРДОВЙШ. науч 
ных положений подтверждаются использованием достаточно объективных 
и современных педагогичеоких методов исследования, достаточной вы-
боркой испытуемых (по 25 человек в каждой возрастной группе), про-
веркой надежности предложенных в исследовании методик, а также о б -
работкой большого экспериментального материала адекватным матема-
тическим аппаратом о применением ЭВМ. 

йштевяге . тактическое я о ц о д м о р щ е н а г а т ц у ш ш т те-
олепования. Результаты исследования внедрены в практику работы ДШЛ 
CK "Красная Звезда" г . Омска и ДШ11 ОблОНО поселка Черлака Омской 
области, что подтверждается актами внедрения. Основные материалы 
диссертации докладывались на итоговых научных конференциях молодик 
ученых г . Омска (1983-1985 г г . ) , практических семинарах тренеров 
до акробатике и спортивной гимнастике (Омск, 1964-1965 г г . ) , в с е -
союзных научных конференциях (Новосибирск, 1964; Киев, 1985; Моск-
ва, 1965) . 

Структура дисоерташш;Работа изложена на 187 страницах маши-
ношэдного текста и, состоит из введения, пяти глав, выводов > прак-
тических рекомендаций, опиока литературы п приложений. Спиоок ли-
тературы содержит 229 отечественных и 12 зарубежных источников. Дис-
сертация содержит 15 таблиц, I I рисунков, 14 приложений, машинопис-
ный текст содержания составляет 135 с . 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Состояние вопроса. Изучение современного состояния проблемы 
отбора способностей детей для занятий спортивными видами гимнасти-
ке свидетельствует о том, что большинство специалистов (H.A.Мкнае-
ва о соаат . , 1969, 1971} Э.И.Яцкевич, 1970; И.М.Колотилова, 1977; 
Е.Ю.Розив, 1979; Ю.К.Черыыиенко, 1982; Н.И.Пшшк, Ю.К.Чернышенко, 
1985 и д р . ) при первичном определении спортивной пригодноота реко-
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мендуют попользовать для оценки физической подготовленности детей 
батарею тестов, ограничиваясь по существу констатацией физического 
состояния на момент обследования. Однако способности детей и под-
ростков могут быть исследованы глубоко и результативно, если юс 
изучать одновременно с позиция теории отбора и обучения (A.H.Jle-
.-»нгьев, 1969; С.С.Грошенков, 1972; В.П.Филин, 1977) . 

Изложенное выше указывает на то , что рассматриваемая пробле-
ма не только не теряет своей актуальности, а напротив - надвигает 
в качестве очередной задачи разработку более эффективных методов 
диагностики спортивных способностей. Не мнению В.К.Бальсевича 
( I 9 6 0 ) , возможным путем решения этой задачи на этапе начальной спор-
тивной подготовки может 6и:-ъ внедрение, в практику отбора и ориента-
ции стандартных трснировочьш' программ, которые представляются как 
система педагогических тестов для определения перспективности обу -
чения конкретным видам спорта, а таете разработка эффективных ме-
тодов сценки и интерпретации данных педагогического тестирования. 

Рцковннс положения, т"щпсише па защиту: 
1 . Стандартная программа, состоящая из тестирующей и обучающей 

частей, позво^шет по сумме баллов (75 % от максимального результа-
та и более) индивидуально оценить способности детей 7 - 8 лет к заня-
тиям спортивными вицами гимнастики. 

2 . Обучающая часть стандартной программы, основанная на оценке 
способностей к сложнокосрдинЕрованным движениям, имеет высокую 
прогностическую значимость при определении спортивной специализации 
юных спортсменов. 

3 . Организационно-педагогические основы физкультурно-спортив-
ной ориентации, предусматривающие предварительное обучение детей в 
группе начальной спортивной подготовки, позволяют поэтапно решать 
задачи по определению способностей юс к занятиям в различных режи-
мах двигательной интенсивности на пряг.зрв спортивных видов гимнас-
тики. 

Цель исследования: теоретическое и экспериментальное обоснова-
ние стандартной программы определения способностей детей к сложно-
координированным движениям на этапе начальной спортивной подготовки. 

ЙШТИ цдрдедовадиз: 
1 . Обосновать тестирующую часть стандартной программы в связи 

с оценкой моторных способностей школьников к занятиям спортивными 
видами гимнастики. 

2 . Разработать и апробировать обучающую часть стандартной прог-
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раммы для определения способностей детей к освоению сложно коорйШИ-
рованных движений. 

3. Определить значение стандартной программы в физкульгурно-
спортивной ориентации детей на этапе начальной спортивной подго-
товки. 

Методы исследования: теоретический анализ а обобщение научно-
методической литературы, кинематометрня, тестирование5 педагоги-
ческий эксперимент, матенатико-статистический анатаз. Лабораторные 
исследовшшя И эксперимент проводились с использованием комплекса 
дедагогичосккх тестов, инструментальных методик и метода эксперт-
ных оценок. 

Организация исследований. Исследования проводились в три э т а -
па. На первом этапе (1978-1980 г г . ) было обследовано 100 мальчиков 
в возрасте от 7 до 10 лет , зашшслщихся только по школьной прог-
рамме физического воспитания, или по программе подготовительного 
отделения детских садов, а также 100 гимнастов того же возрастного 
диапазона Олимпийских опорных пунктов городов Москвы, Ленинграда, 
Ленинск-Кузнецка и Омска. Все испытуемые быки распределены на 
4 возрастные группы по 25 человек в каждой. 

Обследование школьников осуществлялось по двум группам тестов. 
В первую группу вошли показатели, отражающие физическое развитие 
(рост и масса тела) . Вторую группу составили тесты, характеризующие 
ф • .-.ческу» (двигательную) подготовленность и специфическую двига-
тельную координацию. 

Изучение вочрастных особенностей морфофункционального комплек-
са моторики школьников, не занимающихся спортом, и сверстников гим-
настов проводилось с целью уточнения возрастного диапазона, где 
предполагалось использовать разрабатываемую нами С1І с целью успеш-
ней ориентации детой на занятия гкшаотикой. Кроме того , выявля-
лись ведущие параметры моторных способностей гимнастов в возрастном 
диапазоне от 7 до 10 лет . 

На втором етапе (март 1983 г . ) был проведен предварительный V 
Еедапгстеокяв эксперимент, в котором уточнялся комплекс показате-
лей, составивший СП, отрабатывалась программа обучения модельному 
акробатическому упражнению. В предварительном педагогическом экспе-
рименте приняли участие 12 мальчика л возрасте 7 - 8 лет . 

Для проверки разработанной ранее гипотезы исследования на 
третьем этапе (сентябрь, 1983 - май, Х985 г г . ) бил проведен основ-
ной педагогический экопэркмент, цель которого - пропарка эффектив-
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чости использования СП для физкультурно-спортивной ориентации детей 
на этапе КСД. В основном эксперименте участвовали 26 мальчиков в 
возрасте 7 - 8 лет, прошедшие тестирование и обучение по стандартной 
программе. Дважды, в мае 1984 и 1985 г г . , юные спортсмены участво-
вали в контрольных испытаниях по общей и специальной двигательной 
подготовке. 

ОБОСНОВАНИЕ ТЕСТИРУЮЩЕЙ ЧАСТИ СТАНДАРТНОЙ ПРОГРАММЫ 
ОПРЕДЕЛЕНИЯ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ ГИМНАСТИКОЙ 

Дій обоснования комплекса критериев оценки индивидуальных спо -
собностей юных спортсменов нами была изучена о помощью факторного 
анализа (метод главных компонентов) структура двигательных способ-
ностей гимнастов младшего школьного возраста. Факторный анализ по-
зволил выделить пять статистически значимых факторов, которые в раз-
ных возрастных группах охватывали от 66,6 до 69,7 % дисперсии пер-
вичных признаков ( с м . р и с . ) . 

Следует отметить, что структурные особенности двигательной 
деятельности гимнастов 7 - Ю лет претерпевают существенные изменения, 
которые выражаются, в основном, в следующем: 

- структура двигательной деятельности гимнастов недостаточно 
дифференцирована, начиная уже с семилетнего возраста. Об этом можно 
судить, во-первых, по количеству выделившихся факторов (более пяти), 
во-вторых, потому, что в младших возрастах ни один из факторов не 
превышает значительно остальные по своему вкладу в обобщенную дис-
персию выборки. Следовательно, недостаточно дифференцирована также 
и структура способностей юных гимнастов. А это , в свою очередь, 
затрудняет оценку ее уровня по одному-двум показателям, начиная уже 
с семилетнего возраста, и осуществление целенаправленной ориентации 
на занятия спортивными видами гимнастики; 

- следующей особенностью структуры двигательной деятельности 
юных гимнастов является выдвижение на ведущие позиции, начиная с 
восьмилетнего возраста, фактора, составляющими которого являются по -
казатели координационных способностей, функции вестибулярного анали-
затора и координации движений. Это указывает на необходимость комп-
лексного изучения характеристик в связи с разработкой критериев 
ориентации на этапе НСП; 

- в изучаемом возрастном диапазоне нам не удалось обнаружить 
устойчивых факторов как по составу показателей, так и по вкладу га в 
общую дисперсию выборки. По-видимому, это в большей степени можно 



Рис. їакторная структура моторных способностей гимнастов 
7-10 лет; CMC - фактор общей моторной способности; 
Ф1! - фактор физической подготовленности; ВУ - фактор 
вестибулярной устойчивости; КС - фактор координацион-
ных способностей; ДО - фактор дифференциации времен-
ных параметров; $Р - фактор физического развития; 
МП. - фактор функциональной подготовленности 
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объяошть возрастными особенностями развития моторных способностей 
юных спортсменов. Вместе с тем, достаточно важным фактором, влияю-
щим на возрастные особенности двигательной подготовленности, сле-
дует считать тренировку. Наши данные не расходятся с мнением 
А.Г.Кравцова и Н.А.Фомина (1983) , которые, изучая факторную струк-
туру физических способностей, отмечают, что в подростковом возрасте 
влияние специализированных занятий отражается и на структуре спо-
собностей ю?;ых гимнастов. Однако среди признаков, составляющих в е -
дущие факторы, можно выделить показатели, которые наиболее часто 
встречаются в структуре двигательных способностей гимнастов 7-10 
лет - координация движений и скоростчо-силовая подготовленность. 

В результате исследования факторной структуры двигательной 
подготовленности гимнастов 7-10 лет были выявлены показатели, кото-
рые легли в основу констручроваюш тестирующей части стандартной 
программы. Проведенный корреляционный анализ покапал, что большинст-
во тестов на дифферекптацию пространственных, времешшх и силовых 
Параметров имеют достоверные корреляционные связи, поэтому были 
исключены тесты, дающие сходную информацию. Наиболее существеннани 
показателями для оценки двигательной подготовленности гимнастов 
7-10 лет являются следующие: 

Показатели Факторный вес 
Вестибулярная устойчивость, балл 0,854 
Прыжок вверх со взмахом руками, ом 0,825 

0,812 
0,795 

Дифференциаїшя 3-секундного интервала вре-
0,748 

Прыжок вверх без взмаха руками, см. -0 ,729 
Дифференциация 50 процентов от максимальной 

0,723 
Прыжковач координация, отн. ед 0,714 
Пространственная координация, балл 0,696 
С целью уточнения возрастного диапазона, где предполагалось 

использовать разрабатываемую нами СП в связи с ориентацией детей па 
занятия спортивными видами гимнастики, нами были исследованы в о з -
растные особенности тех показателей двигательной подготовленности, 
которые были выявлены в ходе изучения ведущих параметров системы 
движений юных гимнастов. 

Возраст 7-10 лет, выбранный нами в качестве этапа ПОП, харзгс-
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теризуотся благоприятными возможностями для развития и совершенст-
ьовааия координационных способностей, физических качеств и вестибу-
лярной функции. Уже в возрасте 7 - 8 лет б а ш выявлены естественные 
предпосылки для проявления умения управлять пространственными, вре-
менными и с плевыми параметрами движений. Занятия гимнастикой еще в 
большей степени оказывают положительное воздействие на развитие 
координационных способностей, гибкости и скоростно-силовой подго-
товленности, Однако согласованные разноименно-разнонаправленные 
движения руками и ногами слабо проявляются у 7-9-летних гимнастов и 
ях сьорстнияов-неспортоменов. 

Несмотря на выявленное существенное различие по компонентам 
пространственной, временной и силовой координации движений можду 
гимнастами и неэаниманщшися, абсолютные значения исследуемых по -
казателей в изучаемом возрастном диапазоне существенно не изменяют-
ся. Это позволяет выделить координационные способности, в качестве 
домиианшых признаков структуры двигательной подготовленности гим-
настов. Показатели физического развития (гибкость и сила кисти) и 
скоростно-силовой подготовленности (по данным прыжка Еверх по Аба-
лакову) в большей степени подвержены воздействию тренировки. Что 
позволяет нам отнести их к числу лабильных признаков моторных с п о -
собностей гимнастов. 

Таким образом, исследование возрастных особенностей показате-
лей двигательной подготовленности юных гимнастов и незанимающихся 
спортом позволило выявить благоприятные возможности для проявления 
координационных способностей в возраоте 7 - 8 лет. Но мнению А.А.Гу-
пааовского (1979) , благоприятные возрастные периоды двигательного 
совершенствования будут одновременно определять сроки привлечения 
детей к начальным занятиям спортом. Следовательно, полученные нами 
данные подтверждают и научно обосновывают целесообразность проведе-
ния физкультурво-спортивной ориентации на занятия спортивными видами 
гимнастики, начиная о семилетнего возраста. 

СТАНДАРТНАЯ ОБУТЩЩАЯ НРОтША ДИН ОЦЕНКИ СПОСОБНОСТЕЙ 
ШКОЛЬНИКОВ 7 - 8 ЛЕТ ОСВАИВАТЬ ОЛСШЮКООРЛИНАЦИОНШЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

!>укелодствуясь принципом потэттиала развития, предусматривающим 
поиок методов диагностики способностей детей к освсечию обучающей 
(тренирующей) информации (В.К.Еальсевич, 1980) , мы сочли необходи-
мым йкивчить в <Я1 в качестве модельного движения олегующео акроба-
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тическое упражнение: прыжком кувырок вперед, в темпе прыжок вверх с 
поворотом на 360° и кувырок вперед. 

Предложенное акробатическое упражнение является достаточно 
удобной моделью для изучения координационных способностей, которые 
проявляются в согласованности движений, а также в хорошей прост -
ранственной ориентировке на фоне раздражения вестибулярного анали-
затора. Быстрая смена направления и амплитуды выполняемого упраж-
нения требует от исполнителя высокой точности двигательных д е й с т -
вий, которая, по мнению Н.А.Минаевой (1974 ) , является основным кри-
терием координационных способностей в спортивных видах гимнастики. 
Для регистрации модельного акробатического упражнения не требуется 
специального оборудования. Оценивается упражнение тремя экспертами 
согласно правилам соревнований по гимнастике. Координационная 
сложность упражнения доступна для его выполнешш лицами разного 
возраста. 

Стандартная программа представляет собой микромодель трениро-
вочного процесса, основное назначение которой состоит в выявлении 
ответной реакции организма испытуемого на воздействие обучающей 
программы. Обучение осуществлялось по общепринятой методике 
(А.М.Шлешш, 1973) . 

С целью определения продолжительности использования обучающей 
части стандартной программы до получения положительного эффекта, 
проверки возможности оценки индивидуальных способностей к восприя-
тию обучающей информации, а также уточнения окончательного оостава 
СП было решено провести предварительный педагогический эксперимент. 
Группа испытуемых состояла из двенадцати школьников первых классов, 
отобранных в группу начальной спортивной подготовки по программе, 
разработанной проблемной научно-исследовательской лабораторией 
ОПЮК. 

Выполнение упражнения на оценку после каждого урока позволило 
проследить за динамикой прироста результатов всей группы и успеш-
ностью освоения программы обучения катоым испытуемым в отдельности. 
Шесть уроков оказалось достаточно для оовсения предложенного мо -
дельного акробатического упражнения, прирост составил 46 % 
(Р 0 < 0 , 0 1 ) . Параллельно с обучением акробатическому упражнению 
школьники дважды подверглись тестированию по показателям физической 
подготовлшшости (тестирующая чаоть СП). 

Итак, в ходе предварительного педагогического эксперимента бы-
ла выявлена нрнвдшгяальрая возможность оценки инди&вдуаньных с к о -
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собностей детой к оложнокоорцинцровашшм движениям п определен окон-
чательный состав тестов, характеризующее двигательную под; говлон-
ность юных спортсменов. Исследование структуры двигательной деятель-
ности гимнастов 7-10 лет, а тагле экспериментальное обоснование мо-
дели акробатического, упражнения для оценки способности к восприятию 
обучающей информации позволило нам разработать стандартную програм -
му, которая состоит из двух частей: тестирующей и обучающей. 

Первую часть составили следующие тесты: комплексный координа-
ционный хбст , дифференциация 3" интервала времени, сила кисти и 
дифференциация 50 процентов от максимального результата, простран-
ственная координация движения, вестибулярная устой1 'лвость, наклон 
вперед. Обучающую часть составило модельное акробатическое упражне-
ние (стандартная обучающая программа и оценка упражнения). 

ЭКСПЕРШШТМЫШ1 ПРОВЕРКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СТАНДАРТНОЙ 
ПРОГРАММЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ НА 

ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Для экспериментальной проверки эффективности стандартной прог-
раммы определения способностей детей к занятиям гимнастикой, а так-
же разработки организационно-педагогических основ физкультурно-
спортИРНОЙ ориентации на этапе НСП, было решено провести естествен-
ный педагогический эксперимент. 

Результаты наших исследований позволили предположить, что р е -
шающим фактором, определяющим способность к занятиям гимнастикой, 
будет /шляться исходный уровень показателей стандартной программы. 
Одновременно предполагалось выявить возможность переориентации д е -
тей на двигательные режимы различной интенсивности. Поскольку на-
чальная спортивная подготовка охватывает период от года до двух лет, 
нами была определена продолжительность экспэримепта в два года. 

В основном педагогическом эксперименте приняли участие 26 маль-
чиков 7 - 8 лет , которые были приглашены в группу начальной спортлэ-
ной подготовки после предварительной оценки физического развития I» 
особенностей отроения тела. В течение даух недель (шесть уроков) 
испытуемые обучали.-м, модельному акробатическому упрашюнип, в ходе 
освоения которого оценивалась способность к восприятию обучоэще« 
информации. Параллельно проводилось комплексное тестирование с 
целью определения уровня физической подготовленности и координации 
движений. В результате освоения стандартной программы каждый испы-
туемый получал оценку спортивной перспективности. Затем участники 
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вхоперимеша в течение двух лет занимались по программе начальной 
спортивной подготовки. 

Для проверки прогностической информативности предложенной стан-
дартной программы оценивалась корреляция между прогнозом и резуль-
татами контрольных испытаний через год и два года занятий. 

По результатам СП и по месту, занятому в контрольных испыта-
ниях, определялся ранг каждого участника эксперимента по всем изу-
чаемым показателям. Прогноз перспективности на ближайший год заня-
тий делался по сумме рангов стандартной программы и по тестирующей 
и обучающей частям программы в отдельности (табл. I ) . 

Таблица I 
Прогноз перспективности юных гимнастов 7 - 8 лет 

Участники ?>"?^дный Прогноз _} 
! СП ! тестирую- !обучающая! 3 

1 Цааа..чшЕ 'часть „. !., д 

Место Место че-
рез два 
года 

С-в 
См-в 
К-к 
Н-ев 
А-н 
Ш-в 
Б-р 
П-в 
Н-ов 
1 - й 
Б-р 
II—ев 
В-в 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 - 8 
7 - 8 
8-10 
9 - Ю 

I I 
12-13 
12-13 

1 
2 
3 - 4 
3 - 4 
б 
6 

10 
9 
8 
7 

I I 
13 
13 

2 - 3 
I 
2 -3 

12 
19 
I I 

5 
7 
8 -9 

13 
4 
6 
8-9 

1 
2 
9 - Ю 
5 
8 

12 
4 
7 
9-10 

13 
6 
3 

I I 

1 
7 
3 
5 
9 
8 
2 

10 
6 

12 
I I 

4 
13 

Примечание. СП - стандартная программа 

Анализ взаимосвязи оценок исходного прогноза с результатами 
контрольных испытаний через год и два года занятий в группе НСН по -
казал, что за этот период произошли несущественные перемещения ран-
гов испытуемых, полученных за обучающую часть СП и по показателям, 
входящих в программу контрольных испытаний. Это свидетельствует о 
стабильности оценки за обучение акробатическому упражнению и ее 
прогностической ценности (табл. 2 ) . 

Невысокая отепень прогноотической информативности тестирующей 
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части СП свидетельствует о низкой надежности прогноза по результа-
там одноразового тестирования уровня физической подготовленности на 
момент обследования. 

Таблица 2 
Прогностическая информативность стандартной программы 

Стандартная 1 Контрольные испытания через год комплексная 
^ г р а м м а , [вольные опорный (комплексная! 

|упражнения| прыжок | Л Ш | оценка КИ задя-
\ { | | \ тпй 

Обучающая 
чаоть 0 ,84* 0 ,93* 0 ,08 0,59* 0,64* 
Тестирующая 
чаоть 0 ,13 0,35 0 ,24 0,22 0,39 
Комплексная 
оценка 0,44 0 ,43 0 ,23 0,53* 0,54* 

Примечания: * - достоверные коэффициенты корреляции при 
Р0 < 0,05 - 0 ,01 ; КТМ - комплексный тест многосторонности; КИ -
контрольные испытания 

Прогностическая возможность комплексной оценки СП после года 
и после двух лет занятий позволяет нам использовать ее не для прог-
ноза перспективности спортсменов, а для диагностики способностей 
юных гимнастов на этапе НСП. 

Таким образом, полученные экспериментальные данные свидетель-
ствуют о высокой прогностической информативности обучающей части 
СП, направленной на выявление способности к восприятию обучающей 
информации, которая, в свою очередь, является ключевым признаком 
при определении перспективности юного гимнаста. Оценка физической 
подготовленности будет нести дополнительную информацию о моторных 
способностях юных спортсменов. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОШЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СНОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ 7 - 8 ЛЕТ НА ЭТАПЕ 

НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Материалы, полученные на I и П этапах исследования, были и с -
пользованы для разработки основ физкультурно-спортивной ориентации 
детей на занятия спортивными видами гимнастики, которая должка про-
ходить в три этапа. Методика ориентации от первого этапа до послед-
него должна быть комплексной. 

Первый этап, предварительный, проводится в августе-сентябре 
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меояце на базе датских садов и уроках физкультуры первых классов 
общеобразовательных школ. Основная задача этапа - выявление жела-
ния, состояния здоровья и особенности строения тела. Дети, получив-
шие приглашение, являются кандидатами в группу НСП. 

Второй этап ориентации, основной, осуществляется с помощью 
стандартной программы. Дети, получившие оценки за модельное акро-
батическое упражнение от 7 ,6 балла и выше, проходят обследование 
по батарее тестов, о помощью которой определяется уровень физичес-
кой подготовленности и координации движений. В настоящей системе 
ориентации результаты каждого тоста (табл. 3) оцениваются в баллах 
от 2 до 5 , и основным критериев для оценки спортивных способностей 
детей является сумма баллов, набранная новичками при выполнении 
всей СП. "Проходным" баллом следует считать сумму от 30 и выше. 

Таблица 3 
Ориентировочная оценка способностей детей 7 - 8 лет 

для занятий гшнаотикой 

Показатели I Отлично 1 Хорошо [удовлетво- ;Неудовлет-
[ [рительно {ворительно 

Модельное акробати-
ческое упражнение, 
балл. 

8 ,7 и 
более 

7 , 8 - 8 , 6 7 , 0 - 7 , 7 6 , 9 и 
меное 

Комплексный коорди-
национный тест , 
отн. ед. 

27,0 л 
более 

12 ,0 -26 ,0 5 , 0 - 1 1 , 0 4 ,0 и 
менее 

Пространственная 
координация, балл. 4 , 4 - 5 , 0 3 , 3 - 4 , 3 3 , 2 - 2 , 0 1 , 9 и 

менее 
Вестибулярная у с -
тойчивость, балл. 

4 , 0 - 5 , 0 3 , 0 - 3 , 9 2 , 0 - 2 , 9 1 , 9 и 
менее 

Сила кисти, кг 19,0 и 
более 

15 ,0 -18 ,0 13 ,0 -14 ,0 12,0 и 
менее 

Воспроизведение 
твехсекундпого ин-
тервала времени, 
ошибка, с 

0 , 3 и 
менее 

0 , 4 - 0 , 7 0 , 8 - 1 , 5 1 ,6 и 
более 

Воспроизведение 
50 £ о т максималь-
ной силы-кисти, 
ошибка, кг 

0 ,6 и 
менее 

0 , 7 - 1 , 3 1 , 4 - 3 , 5 3 ,6 и 
более 

Наклон вперед, см 8 , 0 и 
более 

7 , 0 - 2 , 0 1 , 0 - 6 , 0 0 ,6 и 
менее 
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Продолжение табл.. " 

Показатели jОтлично j Хорошо {Удсвлвтво- ійеуг^метво" 
Іритедьно 

Сумма баллов 
СП 32 и 30-31 

более 
Ш 27-23 26 Ш 

менее 

Примечание. За оценку "отлично" присуждалось 5 оаллов, 
"хорошо " - 4 балла, "удовлетворительно" - 3 балла, "неудовлетво-
рительно" - 2 балла 

Третий этап, кооректирующий, охватывает период от года до 
двух лет . Основная задача данного этана - накопление инфоркчдии о 
моторных и спортивных способностях юного физкультурника. Третий 
этап предусматривает контроль за уровнем физической подготовленнос-
ти и координации движений: участие в контрольных испытаниях и с о -
ревнованиях по спортивно-технической подготовке. По окончанию пер-
вого года обучения даются рекомендации о целесообразности продолже-
ния занятий в специализированной группа или в группе с менее интен-
сивным двигательным режимом. 

Таким образом, предлагаемые организационно-педагогические осно-
вы фшкультурно-спортнвной ориентации на начальном этапе обучения 
позволят оценить физическое развитие и уровень двигательной подго-
товленности детей по стандартной программе. Динамическое наблюде-
ние за процессом освоения сложнокоординированных упражнений создает 
условие для оценки спортивных кондиций детей, что позволит пере-
ориентировать занимающихся на более интенсивный двигательный режим 
чо мере повышения их морфологического и двигательного статуса. 

1 . В результате проведенного исследования (по данным факторно-
го анализа) были выявлены ведущие характеристики моторных способ -
ностей юных гимнастов 7 - Ю лет, которые легли в основу тестирующей 
части ставдартпой программы. Наибольшую факторную информативность 
имеют показатели физического развития и координационных способнос-
тей: сила кисти ( 0 , 7 2 ) , гибкость ( 0 , 8 1 ) , вестибулярная устойчивость 
( 0 , 8 5 ) , прыжковая координация ( 0 , 7 1 ) , дифференциация пространствен-
ных ( 0 , 7 0 ) , вромонных (0 ,75 ) и силовых параметров ( 0 , 7 2 ) . 

2 . lîa основе изучения возрастных особенностей ведущих показа-
телей .двигательных способностей юных гамнаотов и сверстников, не-

В Ы В О Д Ы 
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занимающихся спортом, выявлен благоприятный период ( 7 - 8 лет) для 
проявления координационных способностей, который является ориенти-
ром для организации мероприятий по физкудьтурно-опортишой ориента-
ции детей на занятия гимнастикой и акробатикой. 

3 . Разработана и экспериментально апробирована обучающая часть 
стандартной программы продолжительностью в шесть тренировочных з а -
нятий (две недели), которая позволяет определить индивидуальные 
способности занимающихся к сложнокоорцинированным движениям и сви-
детельствует о высокой прогностической значимости способности к 
обучению упражнениям. Эта способность является ключевым признаком 
при определении перспективности юното гимнаста. 

4 . В ходе исследования не подтвердилась прогностическая инфор-
мативность тестирующей части стандартной программы, что свидетель-
ствует о низкой надежности прогноза по результатам одноразового 
тестирования уровня физической подготовленности па момент обследо-
вания. 

5 . Исходные значения интегрального показателя стандартной про-
граммы достоверно взаимосвязаны с результатами контрольных испыта-
ний через год и два года занятий, что подтверждает его информатив-
ность при исследовании как критерия для диагностики двигательных 
способностей юных гимнастов на этапе начальной спортивной подготов-
ки. 

6 . Разработанная и предложенная для применения в физкультурно-
опортивной практике нормативная шкала оценки координационных способ -
ностей, уровня физического развития и способности к обучению упраж-
нениям дает возможность по сумме баллов (75 % от максимального р е -
зультата и более) индивидуально определить моторные задатки школь-
ников 7 - 8 лет к занятиям спортивными видами гимнастики. 

7 . Предложенные организационно-педагогические основы физкуль-
турно-спортивной ориентации, предусматривающие поэтапное решение ее 
задач, позволяют рекомендовать школьнику режим двигательной интен-
сивности в спортивных видах гимнастики адекватный его моторным 
способностям. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
д . Организация мероприятий по физкультурло-спортпвноЁ ориен-

тации. Ориентация на занятия спортивными видами гимнастики должна 
проходить поэтапно и включать следующие мероприятия: оценка состоя» 
ния здоровья, физического развития, двигательной подготовленности и 
координации движений по тестам, приведенным щ. табл. - 3 . Иопытаниями 
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цо СП заканчивается комплектование групп начальной подготовки и о с -
новной этап ориентации. С октября месяца начинается корректирующий 
этап, который продолжается два года. Один раз в год (в мае) прово-
дятся контрольные испытания по специально-двигательной подготовлен-
ности, куда следует включать акробатическое упражнение, опорный пры-
жок и комплексный тест многосторонности ( £ . 2 і е г і з , 1984) . По окон-
чанию первого и второго годов обучения каждому юному спор-гсмену 
дается характеристика уровня двигательной подготовленности и оценка 
способности осваивать сложнокоординированные упражнения. Оценка 
должна быть комплексной и базироваться на результатах СП и эксперт-
ной оценке спортивно-технической подготовленности. 

2 . Методика оценки координационных способностей и двигательной 
подготовленности. Координационная способность и двигательная подго-
товленность определяются по тестам, приведении* в табл. 3 . 

Методика проведения комплексного координационного теста (ККТ) 
Эаключается в следующем. На резиновой площадке высотой 15 ж и диа-
метром 1500 мм на одинаковом расстоянии друт от друга нанесены 
9 окружностей СІ = 250 ми кшвдая, которые пронумерованы цифрами от I 
до 10 . Со стороны окружности с цифрой 10 устанавливается (подвеши-
вается) градуированная шкала. С противоположной стороны на расстоя-
нии 3 ,5 м устанавливается источник направленного света. Каждый ис -
пытуемый выполняет 3 - 4 пробные попытки и две на результат. Перед вы-
полненлем теста носки ног подошвенной части стопы смазываются маг-
незией. Испытуемый выполняет серию разнонаправленных прыжков толч-
ком двух ног, одновременно включается секундомер. Упражнение закан-
чивается максимальным пршшж вверх, результат которого фиксируется 
по тени верхней части головы с точностью до I см. Высота прыжка оп-
ределяется следующим образом: к высоте установки прибавляется р е -
зультат, показанный на шкале, и от полученного числа вычитается рост 
испытуемого. 

Точность приземления в комплексном координационном тесте учи-
тывается по сумме погрешностей: 

Радиальные отклонения, см Оценка, бачл. 
О Ю 
1 - 5 9 
6 - Ю 8 

11-15 7 
16-20 6 
21-25 5 
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26-30. 
31-35 
36-40 
41 и более 

4 
3 
2 
I 

Пространственная координация движений определяется по метода-
ке Н.Л.Минаевой (1974) , модифицированной нами. Модификация заклю-
чалась в следующем: количеств«; повторений било увеличено с четырех 
до вр-гк попыток боа учета времзни выполнения и изменения темпа 
движения. 

3 . Методшса комплексной о ц е ю ' Д л я получения комплексной 
оценки могут быть использованы сумма баллов, набранная испытуемым 
по СИ, и сумма рангов, полученная пр. выполнении контрольных испы-
тании. Большая сумма баллов (ЗС ь< более) и меньшая сум?,« рангов 
свидетельствуют о хороших моторных способностях. 

Давая эти рекомендации, мы хотим особо подчеркнуть, что они 
не должны полностью исключить или заменять экспертной оценки трене-
ра, а должны явиться "фундаментом" для этой оценки. 
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