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В лекції розглянуто тему стосовно здоров’я дітей нашої країни. Високий 

рівень захворюваності, поширення захворювань та поява нових, складніших їх 

різновидів, зростання показників дитячої інвалідності, дитячої смертності – це 

реалії нашого сьогодення. Україна за станом здоров’я населення знаходиться на 

100 місці у світі.  

Дисципліна АФР не може існувати ізольовано, вона існує в тісному 

взаємозв’язку з предметами соціальних і біологічних наук. Взаємозв’язки АФР 

з соціальними предметами багатогалузеві. Вони дозволяють систематично 

вивчати запити і смаки населення, зокрема і неповносправних осіб, з метою їх 

максимально ефективного задоволення. 

Взаємозв’язок з навчальними дисциплінами соціальної галузі знань 

допомагає з’ясувати особливості поведінки особи в груповій, колективній та 

оздоровчій діяльності людей. До таких дисциплін відносяться: соціологія, 

педагогіка, психологія, філософія, соц. економіка, теорія і методика ФВ, основи 

спорт. тренування, управління ФК та ін. 



Взаємозв’язок АФР з предметами біологічного циклу допомагає у 

вирішенні завдань державного значення – зміцнення здоров’я нації. Найбільш 

тісний зв’язок АФР підтримує з анатомією і фізіологією людини, із спортивна 

медициною, гігієною.  

Також особливе значення мають такі дисципліни як АФВ та Рекреаційний 

спорт інвалідів. 

Визначення дисципліни “АФР” пов’язане із з’ясуванням складових 

понять (категорій) – “ адаптивна фізична рекреація ”, “ Інвалід ”. Подано 

терміни і поняття, якими оперує дана дисципліна, а це: Інвалідність, 

Соціальний захист інвалідів, Реабілітація, Активна реабілітація, Адаптивна 

рухова реабілітація, Пошкодження (порушення), непрацездатність, 

корекція, дефектологія, рекреацйіна фізична культура. 
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