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ОШН ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

З 
ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 

ЛДУФК 

Актуальность. Проблема повышения эффективности игры в защи-

те в баскетболе является однол из наиболее важных на сегодняшний 

день. По мнению ведущих советских и зарубежных специалистов (А.Л. 

Гомельски л, х981, 198о ; И.Н.Преображенскии, 196о, 1983 ; Т.А. 

ЗельдоЕИч, 1964 ; В.А.Кондрашин, 1981 ; ..Линдеберг, 19'/: ; 

Р. Акаеап , 1981 ; Adamovri.cz , 1981 ; Т. Ваг4ои/ , 1979), успех 

выступления баскетбольной команды во многом зависит от возм -лено-

сти использования различных видов защиты в течение одной встречи, 

среди которых наиболее прогрессивной, трудоемкой, требующей боль-

шой самоотдачи, воли, отличной физической и тактической подготов-

ки, является прессинг. В то же время специалисты отмечают о т с т а -

вание ряда команд СССР высшей лиги в этом важном аспекте игры 

(В.Кондрашин, 1981 ; Т.Абасов, 1964 ; Ю.Портных, 1978, 1981 ; 

В.Бабушкин, 1981, 1985 ; В.Обухов, 1982). 

Учитывая вышесказанное, мы можем утверждать, что проведение 

специального исследования в данном направлении является своевре-

менным и актуальным. 

цель исследования - совершенствование подготовки баскетбо-

листов в защите "прессинг". 

радачи исслед^ванил: 

1. Разработать методику диагностики эффективности индиви-

дуальных действий баскетболистов при защите прессингом. 

2. Выявить особенности игровой деятельности баскетболистов 

в прессинге в условиях соревнований. 

3. Исследовать совокупность факторов, определяющих эффек-

тивность индивидуальных действий при защите прессингом. 

4 . Разработать и экспериментально обосновать методические 

приемы по совершенствованию подготовки баскетболистов, предусмат-



ривающие активизацию использования защиты прессингом. 

Гипотеза. Предполагалось, что, с одной стороны, разработка 

количественных критериев, с другой стороны, определение факторов, 

влияющих на эффективность индивидуальных действий баскетболистов 

при защите прессингом позволит выявить резервы повышения эффек-

тивности игровой деятельности баскетболистов в защите. 

Научная новизна состоит в том, что впервые получены следую-

щие результаты: 

1. Разработана методика регистрации эффективности защитных 

действий в прессинге. 

2. Выявлено влияние новых правил на характер защитных дей-

ствий баскетболистов в прессинге. 

3. Определены факторы, влияющие на эффективность игровой 

деятельности баскетболистов в прессинге. 

4. Определен комплекс наиболее значимых психических качеств, 

воздействующих на эффективность прессинга. 

Практическая значимость работы состоит в том, что получен-

ные результаты позволяют повысить эффективность игровой деятель-

ности баскетболистов в защите "прессинг". 

Положения, выносимые на защиту: 

1) методика регистрации эффективности защитных действий в 

прессинге ; 

2) количественные и качественные изменения игровых действий 

в защите "прессинг" после введения новых правил ; 

3) факторы, влияюцие на э£фективнооть игровой деятельности 

баскетб.листов в защите "прессинг" ; 

4) комплекс упражнений лэ совершенствованию игровой деятель-

ности баскетболисту в защите "прессинг". 

" ст . ли и.-слелования. Для решения Поставленных задач примени-
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лись следующие методы исследования: 

1. Теоретический анализ и обобщение литературных данных. 

2. Педагогические наблюдения. 

3. Анкетирование. 

4. Методики экспериментального исследования: 

а) тестирование функциональной, физической и технической 

подготовленности баскетболистов ; 

б) методики исследования сенсомоторных реакций ; 

в) методики исследования свойств внимания ; 

г ) методики согласованного принятия решения. 

5. Педагогический эксперимент. 

6. Методы математической статистики. 

Организация исследования. Экспериментальная часть исследова-

ния осуществлялась в несколько этапов, в течение 1983-1985 г г . 

На первом этапе исследования выявлялись особенности применения 

прессинга на чемпионате СССР высшей лиги 1983/84 г . и 1984/85 г . 

среди мужских баскетбольных команд, место и значение использова-

ния прессинга в современном баскетболе, а также методы и средст-

ва, используемые в тренировке защитных действий. Было проанали-

зировано 108 матчей, проведено анкетирование тренеров. 

Ка втором этапе исследовалась эффективность применения про-

граммного материала по изучению прессинга в учебно-тренировочном 

процессе команд ДВСШ Куйбышевского района г.Москвы, а также к о -

манд первого разряда. 

В это же время осуществлялось получение информации, необхо-

димой для выявления психологических качеств, обусловливающих эф-

фективность игровой деятельности в прессинге, а также определя-

лись факторы, обеспечивающие эффективность взаимодействия бас -

кетболистов в защите. Каждому испытуемому предварительно объяс-



6 

нялись конкретные цели и задачи эксперимента. 

На заключительном этапе исследования был поставлен сравни-

тельный педагогический эксперимент, цель которого состояла в оп-

ределении эффективности применения разработанного комплекса уп-

ражнении для совершенствования защитных действий в прессинге. Пе-

дагогический эксперимент проводился в два этапа. На первом этапе 

решались задачи совершенствования физических качеств, оцределяю-

щих, в основном, эффективность игры в защите прессингом. Совер-

шенствование технико-тактического мастерства баскетболистов (груп-

повое взаимодействие в прессинге, правильное принятие решения 

и т . д . ) являлось задачей второго этапа. 

Основной и педагогический эксперименты проводились на б а с -

кетболистах ДЮСШ Куйбышевского района г.Москвы. 3 эксперименте 

'принимали участие баскетболисты первого юношеского разряда в в о з -

расте 15-16 лет. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введе-

ния, пяти глаз, выводов, списка литературы и приложения. Объем 

рукописи 125 страниц машинописного текста. В работе представ-

лены 21 таблица и 21 рисунок. 3 списке литературы 192 источника, 

в том числе 50 зарубежных авторов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
I..Диагностика игровой деятельности баскетболистов 

в прессинге 

С целью определения эффективности игровой деятельности бас -

кетболистов в прессинге нами разработана методика педагогических 

наблюдений, позволяющая.получить информацию о количественных и 

качественных показателях: 1) правильно опекает игрока с мячом ; 

2) цравильная подстраховка партнеров ; 3) перехват мяча ; 4) на-

рушение противником правил "Ъ с " , "Ю с " , "зона" ; 5) неправиль-
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но опекает игрока о мячом ; 6) отсутствие подстраховки партнера ; 

7) поздно реагирует на действия нападающих ; 8) получение фола. 

Результаты обследования соревновательной деятельности команд-

участников чемпионата СССР в сезонах ±983/84 г . и 1984/85 г . поз -

волили ответить на следующие вопросы: как часто применялся прес -

синг в чемпионате СССР и как повлияло введение новых правил на 

характеристики игры в защите, і і л о выявлено, что прессинг приме-

няется в 36 из 54 матчей, наблюдаемых в сезоне 1983/84 г . (что 

составляет 66,6%) и в 39 из 54наблюдаемых в сезоне 1984/85 г . 

(72,25?). Это свидетельствует о том, что ведущие команды страны 

достаточно часто используют наиболее активные формы защиты. 

Для оценки эффективности защиты прессингом было выделено 

два интегральных показателя - количество выигранных очков в с р е д -

нем: а) за игру, б ) за минут. 

Сравнение результатов показателей до и после введения новых 

правил позволило выявить их влияние на характеристики защитных 

действий (табл. I ) . Так, на 5,6% увеличилась частота применения 

прессинга, а количество времени применения прессинга в среднем 

за игру возросло почти вдвое ( с 6,12+0,53 мин в сезоне 1983/84 г . 

до 11,20+1,34 мин в сезоне 1984/85 г . ) . 

Показатели эффективности прессинга в сезоне 1984/85 г . зна -

чительно выше, чем в сезоне 1983/84 г . (соответственно 6 ,5+0,58 

и 3 ,2+0 ,25 ) . Это можно объяснить тем, что с введением новых пра-

вил команды стали применять прессинг в основном на своей полови-

не, где достичь эффективности объективно легче по сравнению с 

прессингом по всему полю (в сезоне 1983/84 г . показатели: 

42,4+0,5 и 57,6+6,1 ; 1984/85 г . - 4,95^0,71 и 95 ,05+7 ,4 ) . 

Разработанная нами методика позволяет получить информацию 

не только о количественных, но и о качественных показателях прес -



Таолица „ 

Сравнение показателей защитных действий (прессингом 
до и после введения ноеых правил) 

Г 
Период 
(среднее 
по коман-! 
дам) 

Количество 
времени 
применения 
прессинга 
в игре 
(мин) 

Прессинг по Прессинг на Количество вы-
всей пло- своей поло- игранных оч -

щадке вике площад- ков 
ки 

Коли- (Коли- Коли- Коли- За | За ми-
чест - |чест- чест - чест - игру | нуту 
во I во во во ! прес-
Бре- | счков вре- очков синга 
мени мени » 
(В я (в 4) 
42,4 1,05 57,6 2,01 3 ,2 0,50 
+5,4 ±0 ,2 ±6,1 +0,19 ±0,25 

4,95 0,1 95,05 6 , 5 6 ,6 0,80 
±0,71 ±7,4 +0,58 ±0,61 

До вве-
дения но-
вых пра-
вил 

После 
введения 
новых 
плавил 

6.12 
+0,53 

11,20 
±1.34 

синга. Шли выделены две группы действий в защите: а) позитивные 

(правильные) ; б) негативные (неправильные) (табл. 2 ) . 

Результаты обследования соревновательной деятельности к о -

манд в сезоне 1933/84 г . (до введения новых правил) (табл. 2) 

показывают, что игроки, применяя защиту прессинг, совершают зна-

чительно больше негативных, чем позитивных действий (соответст-

венно 60,46+5,8 и 39,54+2,6). Различия между средними достовер-

ны ( I = 2,51, Р < 0 , 0 5 ) . Это свидетельствует о том, что защита 

прессинг недостаточно освоена игроками ведущих клубных команд 

СССР, является слабым, уязвимым местом тактической подготовки 

и требует особо пристального внимания в работе тренеров. 

Анализ игровых показателей защитных действий после введения 

новых правил подтвердил, что игроки, применяя прессинг, соверша-

ют ошибочных действий больше, чем эффективных. Но если расхожде-



Габлица 2 

Характеристика игровых показателей в защите-
(прессинг), до и после введения новых правил 

Период 
(среднее по 
командам) 

ЛеЙСТЕИЯ 
игроков 
в защите 
(прес-
синг) 

соотноше-
ние (в %) 

110 в 
полю 

Ка своей половине 
поля {%) 

До введения 
новых пра-
вил 

негатив-
ные 

позитив-
ные 

60,46 
+5,9 

39,54 
+2,6 

57,4 
+4,2 

47,4 
+3,6 

42,6тЗ,4 

52,6+4,1 

После вве— негатив- 56,1 7,7 92,3+7,1 
дения но- ные +4,7 +0,62 
вых правил 

позитив- 43,9 9,7 91,3x3,2 
ные +3,8 +1,1 

ние между негативны;.!!! и позитивными действия.® до введения новых 

правил составляли 20,9% (табл. 2) , то после введения - 12,252. 

Такой сдвиг в сторону эффективных действий можно объяснить тем, 

что команды после введения новых правил применяли прессинг по 

всему полю значительно реже - только в 4,6$'случаев, а в осталь-

ных случаях - прессинг на своей половине площадки, достижение 

эффективных действий в котором более вероятно. 

Это характерно и для распределения ошибок по зонам игровой 

площадки. В среднем по командам при прессинге по всему полю не-

гативных действий совершается на 10% больше, чем позитивных, а 

при прессинге на сбоєй половине площадки, наоборот, на 10% мень-

ше. 

В таблице 3 приведены результаты, отражающие характер пози-

тивных и негативных действий игреков в прессинге. Так, резуль-

таты ОСД показывают, что чаще всего ошибки в прессинге соверша-
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ются вследствие отсутствия подстраховки партнерами друг друга -

29,3+2,1$. Достаточно часты сшибки в прессинге при задержке с в о -

его подопечного (25,7+1,9$), вследствие позднего реагирования на 

действия нападающих (19,2+1,4$) и 25,8+1,4$ - в получении защит-

никами фола. 

Анализ позитивных действии показывает, что игроки правильно 

'держат подопечных на 5,5$ реже, чем неправильно, а правильно 

подстраховывают друг друга только в 19,6+1,2$ случаев. Тем не ме-

нее в 43,7+3,5$ случаев это приводит к перехвату мяча, а в 

13,5+1,1$ - к нарушению противником правил 5 с , 10 с , зона. 

Таблица 3 

Характеристика позитивных и негативных действий в защите 
(прессинг) до и после введения новых правил 

т і 
Пеоиод і Негативные действия ($) ; Позитивные действия ($) 
(среднее по г— г— 1— 1 — г — і — Г - 1 — 7 — 1 — ^ — 1 7, 
командам | А | В ( Д | Н ; Б | Г ; Е | 3 

До зведе- 25,7 29,3 19,2 25,8 20,2 19,6 43,7 13,7 

цравилВЫХ і 1 ' 9 - 2 ' 1 і 1 - 4 ± 1 ' 7 ± І » 7 ±1 .2 ±3 .5 ±1,1 

После вве - 30,6 29,5 15,8 25,9 25,2 32,8 34,3 6,4 
вых^правйл ± 2 , 1 ± 2 ' 6 і 1 ' 2 ±2>1 ± 2 - 2 ±2 ,9 +3,1 +0,5 

Примечание: А - неправильно опекать игрока с мячом ; Б - пра-
вильно опекать игрока с мячом ; В - 'отсутствие подстрахов-
ки партнера ; Г - правильная подстраховка партнеров ; 
Д - поздно реагирует на действия нападающих ; 3 - пере-
хват мяча ; К - получение фола ; 3 - нарушение противни-
ком правил "5 с " , "іО с " , "зона". 

Зтс свидетельствует о том, что даже при таком уровне эффек-

тивнее™ защита прессингом имеет достаточно высокий коэффициент 

полезного действия, а прессинг является наиболее высокоэффектив-
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ным способом защиты. 

Таким образом, получаемая с помощью методики регистрация з а -

щитных действий позволяет выявить не только слабые, но и сильные 

стороны игровой деятельности команд з защите. 

2. Исследование качеств, значимых для успешной 
деятельности в прессинге 

Любое достаточно объективное исследование в спсрте невозмож-

но без знания общего мнения трекеров по тему или иному вопросу 

теории и практики спортивной тренировки. Целью активного опроса 

явилось выяснение, как в своей практической деятельности трене-

ры применяют систему защиты "прессинг'", как формируются технико-

тактические кавыки и тактическое мышление игроков. 

Результаты опроса тренеров убедили нас в необходимости д о -

статочно глубокого изучения показателей эффективности примене-

ния прессинга как в условиях тренировки команд, так и в условиях 

соревнований. 

Резюмируя результаты анкетирования, можно отметить: 

1. Среди тренеров нет единого мнения о. методах разносторон-

ней подготовки спортсменов при обучении и совершенствовании 

прессинга. 

2. Анкетные данные дают нам право утверждать о тем, что обу-

чение прессингу необходимо начинать с младшего возраста. 

Содержательный анализ деятельности игроков в прессинге по-

казывает, что к уровню развития определенных психических качеств 

предъявляются повышенные требования. 

Анализ экспериментальных данных выявил комплекс психичес-

ких качеств, наиболее значимых для эффективности деятельности 

в прессинге (табл. 4 ) . 
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Таблица 4 

Психические качества, значимые для эффективной 
деятельности в прессинге 

Параметры 
V 

; Средние по-
1 казатели 

І 

Т - — " Г " ' 1 ~ 
; Значение ко~ і Уро-
Іэффициента і вень 
і корреляции ; значи-
; ; мости 

! Р 
Распределение внимания (с ) 39,19+1,57 0,76 0,01 

Переключение внимания (с) 98,7+6,73 0,75 0,01 

Скорость принятия решения ( с ) 16,80+0,70 0,73 0,01 

Реакция Еыбооа из трех альтер-
натив в центре и периферии по 
горизонтали 1м/с) 

480+18 0,66 0,01 

Объем внимания (усл. ед . ) 4,28+0,26 0,64 0,05 

Реакция выбора из двух альтер-
натив в центре псля зрения (м/с) 

377+12 0,61 0,01 

Точность принятия оешения 
(отн. ед. ) 

0,46+0,08 0,56 0,05 

Реакция тормозного дифферен-
цирования 1м/с) 

368+10 0,55 0,05 

Реакция выбора издеух альтеи-
катив в периферии поля зрения 
по горизонтали (м/с) 

372+10 0,47 0,05 

Эффективность прессинга во многом определяется способностью 

баскетболистов взаимодействовать друг с другом, прогнозировать 

возможные действия партнеров и противников. Этот факт получил 

определенное экспериментальное подтверждение при обследовании с о -

ревновательной деятельности, показывающем, что ошибочные дейст-

вия в прессинге чаще всего совершаются в игровых моментах, кото-

рые требуют высокой согласованности в оценке игровой ситуации, к 

примеру, в подстраховке партнеров. В связи с этим мы посчитали 

необходимым исследовать факторы, обеспечивающие эффективность 

взаимодействия баскетболистоз в.защите прессингом. 
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С целью выявления факторов, влияющих на эффективность взаи-

модействий в защите, проводился корреляционный анализ показателей, 

отражающих согласованность в оценке игровой ситуации и способ-

ность прогнозировать возможные действия игроков с показателями 

эффективности взаимодействия. Полученные коэффициенты корреляции 

( 1 = 0,74, Р < 0,01 ; 1= 0 ,81, Р < 0,001) свидетельствуют о т е с -

ной прямой зависимости и позволяют рассматривать данные факторы 

как определяющие эффективность взаимодействия баскетболистов в 

защите. 

Рассмотрим показатели точности прогнозирования возможных дей-

ствий в защите у баскетболистов игроками различных амплуа. 

Результаты показывают, что наиболее высокими показателями 

точности прогнозирования возможных действий в защите отличаются 

разыгрывающие (38,6+3,1$) и центровые нападающие (39,9+3,7$) , 

достоверно превышающие данные крайних нападающих (первые на 20,2$ 

- I = 3,69, Р < 0 , 0 1 ; вторые - на 17,5$ - I = 3,44, Р < 0 ,01 ) . 

Такое различие можно объяснить тем, что в подготовке крайних 

нападающих акцент переносится в большей степени на действия в на-

падении. В связи с этим формирование специальных умений и навы-

ков защитных действий у крайних нападающих требует особо при-

стального внимания в работе тренеров. 

Рассмотрим показатели эффективности взаимодействия в защите 

в игровых звеньях, состоящих из игроков различных амплуа. 

Результаты сравнения показывают, что наиболее высокие пока-

затели эффективности взаимодействия в защите наблкщаются в сле -

дующих игровых звеньях: 

- "два разыгрывающих - центровой". - 0,82+0,08 ; 

- "центровой - крайний нападающий" - 0,72±0,06 ; 
разыгрывающий" 

- "два разыгрывающих - крайний - 0,66+0,06 
нападающий 
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Наиболее низкие показатели игрового взаимодействия в защите 

наблюдаются в следующих игровых звеньях: 

- "два центровых - крайний - 0,33+0,03 ( 1=6,12, Р < 0 , 0 0 1 ) 
нападающий" 

- "два центровых - разыгры- - 0,44+0,04 ( 1=4,22, Р < 0 , 0 0 1 ) 
вающий" 

- "два крайних - центровой" - 0,44+0,04 ( 1=4,22, Р < 0 , 0 0 1 ) 

3. Совершенствование подготовки баскетболистов, опре-
деляющей эффективность системы защиты прессинг 

(педагогический эксперимент) 

Основная задача педагогического эксперимента состояла в раз -

работке и экспериментальном обосновании средств совершенствования 

системы защиты "прессинг". 

Педагогический эксперимент осуществлялся в следующей после-

довательности: 

1. Комплектование контрольной и экспериментальной групп. 

2. Определение показателей контрольных измерений. 

3. Учебно-тренировочный процесс. 

4. Результаты педагогического эксперимента. 

Экспериментальная группа ( п = 15) была представлена баскет-

болистами ДЮСШ Куйбышевского района г.Москвы, контрольная (п =15) 

- также баскетболистами этого же ДЮСШ, но занимающимися в другой 

группе. Состав как экспериментальной, так и контрольной групп 

был идентичен по полу, возрасту, квалификации (баскетболисты 

1969-х970 года рождения, перворазрядники). 

В качестве контрольных измерений были выбраны показатели, 

отражающие уровень развития: 

а) физической и технической подготовленности ; 

б) психических качеств, значимых для эффективности деятель-

ности в прессинге. 
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Кроме того , учитывались показатели эффективности защитных 

действий в соревновательной деятельности. 

Сравнение параметров уровня развития физической и техниче-

ской подготовленности показало, что из восьми показателей толь-

ко два показателя достоверно отличаются у испытуемых контрольной 

и экспериментальной групп (прыгучесть с места с работой рук 

(1 = 2,71, Р < 0 , 0 5 ) , специальная выносливость ( 1 = 2 ,45 ,Р<0 ,05 ) . 

Аналогичные результаты получены и при сравнении показателей 

психических качеств, значимых для достижения эффективности в 

прессинге - из десяти рассматриваемых параметров только два д о с -

товерно отличаются у испытуемых контрольной и экспериментальной 

групп: показатели реакции тормозного дифференцирования ( 1 = 3 , 9 5 , 

Р < 0,01) и объема внимания ( I = 3,72, Р < 0 , 0 1 ) . 

Сравнение испытуемых экспериментальной и контрольной групп 

по показателям эффективности защитных действий выявило достовер-

ные различия по одному из восьми рассматриваемых показателей -

нарушение противником правил 5 с , 10 с , зоны. 

Таким образом, вышеприведенные результаты показывают, что 

контрольную и экспериментальную группы можно с полным основани-

ем считать достаточно идетичными для объективного проведения 

педагогического эксперимента. 

Первый этап педагогического эксперимента включал тестирова-

ние и обследование соревновательной деятельности испытуемых на 

чемпионате г.Москвы. 

Вторая часть педагогического эксперимента охватывала подго-

товительный и соревновательный периоды годового цикла трениров-

ки. В экспериментальной группе совершенствование защитных дей-

ствий осуществлялось с помощью разработанных нами упражнений, 

в контрольной - с использованием традиционных средств и методов. 
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Учебно-тренировочный процесс 

Совершенствование защитных действий испытуемых эксперимен-

тальной группы осуществлялось в процессе тренировочных занятий. 

В подготовительном этапе основная задача состояла в совершенст-

вовании специальных физических качеств, необходимых для достиже-

ния эффективности игрк з прессинге. С этой целью применялся ме-

тод круговой тренировки. 

На втором этапе использовались специальные игровые упражне-

ния - обучение противодействию игроку без мяча, затем игроку с 

мячом, прессинг 1x1, 2x2, 1x2. 

На третьем этапе использовались упражнения для повышения эф-

фективности взаимодействия игроков в прессинге (перечень упражне-

ний и последовательность их выполнения изложены в У главе д и с -

сертации) . 

Результаты педагогического эксперимента 

С целью доказательства правомерности выбранного нами подхо-

да было проведено повторное обследование соревновательной дея -

тельности экспериментальной и контрольной групп после педагогиче-

ского эксперимента. Результаты представлены в таблице 5. Сравне-

ние показателей эффективности защитных действий до и после педа-

гогического эксперимента выявило следующее: 

а) количество ошибок, обусловленных неправильной опекой и г -

рока с мячом в экспериментальной группе значительно снизилось -

на 29,5$ ( 1 = 3,10, Р < 0 , 0 1 ) , в контрольной незначительно -

на 7,5$ ; 

б) количество ошибок, совершаемых вследствие отсутствия под-

страховки партнеров в экспериментальной группе достоверно умень-

шилось на 21,2$ (Т = 2 ,7 , Р < 0 , 0 5 ) , в контрольной - на 8,3$, 

Р < 0 , 0 5 ; 
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в) количество ошибок, обусловленных поздним реагированием 

на действия нападающих, в экспериментальной группе снизилось на 

11,7$ ( Р < Г 0 , 0 5 ) , в контрольной - на 6,6$ ( Р ^ 0,05) ; 

г ) количество персональных замечаний в защите в эксперимен-

тальной группе достоверно уменьшилось (на 20,8$, ^ = 2,43, 

Р < 0 , 0 5 ) , в контрольной - на 12,5$, Р < 0 , 0 5 . 

Сравнение позитивных действий выявило, что в эксперименталь-

ной группе значительно увеличилась эффективность действий: 

а) при опеке игрока с мячом - на 28,5$, 1 = 3,05, Р < 0 , 0 1 ; 

в контрольной - на 16,8$, 1 = 2,31, Р < 0 , 0 5 ; 

б) при подстраховке партнеров - на 30,1$ ( I = 3 , 8 1 , Р < 0 , 0 0 Д 

в контрольной - на 12,5$ ( Р < 0 , 0 5 ) ; 

в) при перехвате мяча - на 31,1$ ( 1= 3,83, Р < 0 , 0 0 1 ) , в 

контрольной - на 15,7$ ( 1= 2,11, Р < 0 , 0 0 5 ) ; 

г)'приводящих к нарушению противником правил 5 с , 10 с , з о -

ны - на 23,5$ ( I = 2,78, Р < 0 , 0 1 ) , контрольной - на 7 ,6$ (Р<0 ,05 ) . 

Таким образом, прирост показателей эффективности защитных 

действий испытуемых экспериментальной группы значительно превы-

сил динамику аналогичных показателей контрольной группы, подтвер-

ждая целесообразность и правомерность выбранного нами методичес-

кого подхода. 

В Ы В О Д Ы 

' I . Результаты анкетирования показали, что мнение тренеров 

едино в вопросах, во-первых, о необходимости разработки средств 

и методов подготовки баскетболистов в защите прессингом, в о - в т о - . 

рых, о возрасте, с которого необходимо начинать обучение прес-

сингу (младшй возраст) . Вместе с тем необходимо отметить отсут -

ствие единой точки зрения по вопросу о методах обучения и совер-

шенствования прессинга. 
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2. Разработана методика регистрации защитных действий в 

прессинге (МРЗД), которая позволяет: 

- определить эффективность игровой деятельности баскетбо-

листов при применении прессинга ; 

- ранжировать команды по уровню эффективности системы защи-

ты "прессинг" ; 

- определить характер позитивных и негативных действий, с о -

вершаемых игроками при применении прессинга. 

3. Сравнение результатов обследования соревновательной дея -

тельности, полученных до и после введения новых правил игры, по -

казало следующее: 

а) увеличилась частота применения прессинга - до введения 

баскетболисты применяли прессинг в 66,6+5,2$ матчей, после - в 

72,2+5,8$ ; 

б) значительно вырос показатель времени применения прессин-

га в среднем за игру - с 6,12+0,53 мин до 11,20+1,34 мин ; 

в) резко сократилась частота применения прессинга по всему 

полю (с 42,4+5,4$ до 4,95+0,71$) и увеличилось его использование 

на своей половине площадки (с 57,6+6,1$ до 95,05+7,4$) . 

4. Анализ защитных действий, совершаемых игроками клубных 

команд СССР, показал, что при применении прессинга ошибочных не-

гативных действий совершается значительно больше, чем позитивных 

- на 20,9+1,3$ до введения новых правші ( I = 3,51, Р < 0 , 0 1 ) и 

на 12,2+0,9$ после введения новых правил = 2,07, Р < 0 , 0 5 ) . 

Это свидетельствует о недостаточной освоенности и подготовленнос-

ти игроков в данной системе защиты. Причем в прессинге по всему 

полю негативных действий совершается на 14,8$ больше, чем на 

своей половине площадки ( 1 = 2,75, Р < 0,01) (до введения новых 

правил) и на 84$ после введения новых правил. 
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5. Результаты ОСД показывают, что ошибки в прессинге чаще 

всего совершаются вследствие: 

а) отсутствия подстраховки партнерами друг друга -

29,3+2,1$ до введения новых правил и 29,5+2,6$ - после ; 

б) неправильной опеки нападающего - соответственно 

25,7+1,9$ и 30,6+2,1$. 

Значительно реже совершаются ошибочные действия вследствие 

позднего реагирования на действия нападающих (соответственно 

19,2+1,4$ и 15,8+1,2$). Получение персональных замечаний при при 

менении прессинга наблюдается в 25,8+1.4$ (до) и 25,9+2,1$ ( п о с -

л е ) . Что касается позитивных действий, то их сравнение до и пос -

ле введения новых правил выявило достоверное снижение: 

а) количества перехватов мяча - на 9,7+0,6$ ( 1 = 2,19, 

Р < 0,05) ; 

б) количества действий, приводящих противника к нарушению 

правил "5 с " , "10 с " , "зона" - на 7,1+0,5$ (1 = 5 ,9 , Р < 0 , 0 0 1 ) . 

Таким образом, введение новых правил вызвало не только коли 

чественные (частота, время), но и качественные изменения игровых 

действий в защите (характеристики позитивных и негативных дей-

ствий). 

6 . Сравнение показателей активных действий в прессинге до 

и из-за красной линии позволило установить, что активность игро-

ков при применении прессинга в зоне после красной линии в 1,3 ра 

за выше по сравнению с их активностью в зоне до красной линии 

(1 = 1,63, Р < 0 , 0 5 , п = 54) . Причем в этой зоне совершается оши 

бочных действий на 12,8+0,8$ больше ^ = 2,22, Р < 0 , 0 5 ) . В свя -

зи с этим совершенствование защитных действий в этой зоне требу-

ет особо пристального внимания в работе тренеров. 

7. Еыделены и экспериментально обоснованы наиболее значи-
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мыв психические качества, определяющие успешность прессинга. К 

ним относятся: распределение внимания - ?> - 0,76 ; переключение 

внимания "3 0 , 7 5 ; точность реагирования - ^ 0 , 7 2 ; реакция 

выбора из трех альтернатив в центре и периферии по горизонтали 

- С,66 ; реакшя выбора из двух альтернатив в центре поля 

зрения (м/с ) - и 0,61 ; реакция тормозного диМ«ренцирования 

(м/с ) - V 0 ,оо . 

8. ^жспериментально доказано, что эффективность прессинга 

определяется параметрами тактической подготовленности баскетболи-

стов, а именно: 

- скорость принятия решения ( 1 = 0,75, Р < 0 , 0 1 ) ; 

- точность принятия решения (1 - 0 ,66, Р < 0 , 0 5 ) ; 

- согласованность в оценке игровой ситуации ( 1 = 0,74, 

Р < 0 , 0 1 ) ; 

- точность прогнозирования возможных действий ( 0 ,81 , 

Р < 0 , 0 0 1 ) игроков. 

9 . Опред&лены игровые звенья, в которых чаще всего наруша-

ется игровое взаимодействие в защите прессинг, а именно: 

- "два центровых - крайний нападающий" ; 

- "два центровых - разыгрывающий" ; 

- "два крайних нападакких - центровой". 

10. Разработан и экспериментально обоснован в ходе педаго-

гического эксперимента комплекс упражнений по совершенствованию 

игровой деятельности баскетболистов в защите "прессинг". Право-

мерность выбранного нами подхода подтверждается тем фактом, что 

после педагогического воздействия испытуемые экспериментальной 

группы имели достоверно белее высокие показатели эффективности 

игрсЕой деятельности в прессинге по сравнению с контрольной. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. В целях совершенствования подготовки баскетболистов в з а -

щите особое внимание тренеров должно быть обращено на активные 

формы защиты (прессинг), поскольку полученные нами данные свиде-

тельствуют, во-первых, о недостаточной освоенности и подготов-

ленности игроков в даш. А системе защиты, во-вторых, об отсутст -

вии у тренеров единой точки зрения по вопросу о методах ее совер-

шенствования. 

2. Для осуществления педагогического контроля подготовленно-

сти баскетболистов в защите (прессинг) целесообразно применять 

предложенную методику педагогических наблюдений, которая позво-

ляет выявить слабые и сильные стороны команды в применении актив-

ных форм защиты. 

3. Поскольку наибольшее количество ошибочных действий совер-

шается игроками при применении прессинга по всему полю по сравне-

нию с аналогичным показателем на своей половине площадки, необ-

ходимо особое внимание обращать именно на совершенствование з а -

щитных действий игроков при применении прессинга по всему полю. 

Причем необходимо акцентировать внимание на формирование адекват-

ных защитных действий при подстраховке партнеров и технических 

навыков при индивидуальной опеке, поскольку именно в этих игровых 

приемах чаще всего совершаются ошибочные действия. В связи с тем, 

что, во-первых, активность игроков при применении прессинга в з о -

не после красной линии выше по сравнению с зоной до красной ли-

нии, во-вторых, более высокой степенью вероятности появления оши-

бок в этой зоне, тренерам целесообразно усилить процесс совершен-

ствования защитных действий именно в зоне до красной линии. 

4. В процессе совершенствования защитных действий в прессин-

ге особое внимание необходимо обратить на игровые связки центро-
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вых и крайних нападающих, поскольку между игроками данных амплуа 

чаще всего допускаются ошибки в подстраховке. 

5. При обучении и совершенствовании защитной системы "прес -

синг" следует обращать пристальное внимание на следующие основные 

психологические качества: распределение внимания, переключение 

внимания, скорость принятия решения, общее количество ошибок в 

реакциях выбора. 

6 . Для повышения эффективности обучения и совершенствования 

защитной системы "црессинг" необходимо учитывать такие параметры 

тактической подготовленности баскетболистов, как скорость принятия 

решения, точность принятия решения, согласованность в оценке игро -

вой ситуации,точность прогнозирования возможных действий игроков. 

7. Для совершенствования эффективности защитных действий в 

прессинге рекомендуется применять разработанный нами комплекс 

упражнений, правомерность которого полностью доказана в ходе п е -

дагогического эксперимента. 

Совершенствование защитных действий в прессинге целесообраз-

но осуществлять в следующей последовательности: 

а) Первый этап. Совершенствование общих физических качеств 

- выносливости, гибкости, прыгучести, ловкости, быстроты (упраж-

нения 1 - 1 0 ) ; 

б ) Второй этап. Совершенствование специальных физических к а -

честв - обучение противодействию игроку без мяча, затем игроку 

с мячом, прессингу 1x1, затем 2x2, 1x2 (упражнения 11-16) ; 

в ) Третий этап. Совершенствование эффективности взаимодей-

ствия игроков в прессинге (упражнения 1 7 - 3 2 ) . 
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