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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

ГАЛЬНА ЗАЛА 
Л Д У Ф К 

Актуальность. Система профессионально-технического об -
разования, как это указывалось на ХХУП съезде КПСС и в Ос-
новных направлениях реформы общеобразовательной и профессио-
нальной школы, решает одну из важнейших задач коммунистичес-
кого воспитания в нашей стране - подготовку Молодежи к тру-
ду во всех отраслях народного хозяйства. 

Человеческий фактор во многом определяет успешность вы-
полнения задач, поставленных партией и правительством. Науч-
но-технический прогреос и интенсификация производства требу-
ют дальнейшего повышения качества подготовки молодых квали-
фицированных рабочих. Именно от них, от их интеллектуального 
и нравственного развития, профессиональной и физической под-
готовленности во многом зависит реализация программ эконо-
мического и социального развития страны, намеченной в "Основ-
ных направлениях экономического и социального развития СССР 
на 1986-1990 годы и на период до 2000 года". 

Немаловажным фактором успешного выполнения поставленных 
задач является дальнейшее совершенствование постановки дела 
физического воопитания в ПТУ и в процессе трудовой деятель-
ности, формирование физической культуры молодежи. 

Конкретизация учебного материала программы по физическо-
му воспитали» в ПТУ применительно к возрастающим требованиям 
производства обуславливает необходимость постоянного совер-
шенствования программного и методического обеспечения учебно-
го процесса. Поиск и обоснование путей повышения эффективности 
физического воспитания в ПТУ важен также и потому, что необ-
ходимо обеспечить достаточную общую, физическую и про^ссио-
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нально-пршшадяую подготовленность выпускников ПТУ как фак-
тора оптимизации процесса адаптации к условиям трудовой дея-
тельности на производстве. 

Положительное влияние средств профессионально-приклад-
ной физической подготовки (ЩШ) при освоении различных про-
фессий в условиях ПТУ отмечена в ряде работ (В.А.Кабачков, 
1969; М.Н.Ниязов, 1979; В.А.Кабачков, С.А.Полиевский, 1982; 
Т.Ф.Витенас, 1982; В.С.Богатырев, 1984 и др . ) . Однако прак-
тически все они ограничиваются исследованием проблем ШШ на 
этапах обучения в ПТУ, а переход к производственной деятель-
ности, обеспечение преемственности на этом этапе до настоя-
щего времени обоснованы явно недостаточно. Остаются недо-
статочно исследованными и вопросы оптимизации двигательного 
режима молодых рабочих на всех этапах освоения профессии. 
Особенно остро проблема стоит для контингента лиц, осваиваю-
щих профессии, связанные с малоподвижным трудом. 

В этой связи проблемы разработки и обоснования разных 
аспектов профессионально-прикладной физической подготовки 
учащихся и выпускников ПТУ в условиях оптимизации двигатель-
ного режима, обеспечения преемственности физического воспи-
тания на этапах ПТУ и производства представляются достаточно 
актуальными. 

Цель работы. Совершенствование профессиональной подго-
товленности молодежи к труду путем целенаправленного исполь-
зования средств физической культуры в системе ПТУ и произ-
водства. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что использование 
средств физической культуры с профессиональной направленностью 
и обеспечение должной преемственности в целостной системе ПТУ-
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производство при оптимизации двигательного режима лиц, осваи-
вающих профессии, связанные с малоподвижным трудом, позволит 
добиться более высококачественной подготовки молодых квали-
фицированных рабочих. 

Научная новизна. В работе по результатам массовых' об -
следований и экспериментальных данных впервые изучены следую-
щие аспекты физического воспитания учащихся ПТУ и молодых 
работниц: 

- получены сравнительные данные об исходном уровне фи-
зического отатуса учащихся системы профессионально-техничес-
кого обучения по различным группам профессий; 

- изучено влияние средств физической культуры с профес-
сиональной направленностью на физическое.состояние и развитие 
профессионально важных качеств молодых работниц, осваивающих 
профессии, связанные с малоподвижным трудом в условиях разных 
двигательных режимов; 

- теоретически обоснована и практически доказана необхо-
димость обеспечения преемственности в использовании средств 

и форм физической культуры на этапах ПТУ и производства; 
- выявлена рациональная динамика объема двигательного 

режима на разных этапах освоения профессии: обучение г ПТУ -
период адаптации к производству - производственная д е т а л ь -
ность. 

Практическая значимость результатов проведенных лсслег ->-
ваний заключается в том, что они могут быть использованы при 
составлении учебно-методических документов по физическому 
воспитанию и применению средств физической культуры с профес-
сиональной направленностью в условиях ПТУ и производства, в 
частности: 
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- в целях конкретизации содержания урочных и неурочных 
форм занятий физическими упражнениями в условиях ПТУ разного 
профиля; 

- при планировании процесса физического воспитания кон-
тингента осваивающих профессии, связанные о малоподвижным тру-
дом, в период обучения и производственной деятельности; 

-.при организации физкультурно-массовой и оздоровитель-
ной работы на производстве. 

Метод чвожжв рекомендации по оценке физического развития 
и физической подготовленности учащихся ПТУ для преподавателей 
физического воспитания, тренеров и медицинских работников 
оистемы профтехобразования, а также практические рекоменда-
ции по использованию средств ПЭДП и оптимизации двигательного 
режима в условиях ПТУ и производства, внедренные в практику 
работы ПТУ и базовых предприятий, дали положительный эффект, 
что подтверждается соответствующими актами внедрения. 

Основные положения, выносимые на защиту: 
1 . Физическое воспитание учащихся ПТУ, осваивающих про-

фессии, связанные с малоподвижным трудом, должно носить ярко 
выраженную профессиональную направленность и осуществляться 
в условиях оптимизации двигательного режима. 

2. Необходимо обеспечение должной преемственности в на-
правленности средств и форм физической культуры и объеме дви-
гательного режима при переходе из П1У на производство. 

3 . Целенаправленное использование средств физической 
культуры в условиях производства облегчает процесс адаптации 
к нему молодых работниц и сокращает этот период. 

Объем и структура диссертации. Работа состоит из введе-
ния, шести глав, выводов, практических рекомендаций, списка 
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использованной литературы и приложений. 
Первая глава диссертации содержит анализ ооотояния воп-

роса по литературным источникам. Во второй рассмотрены зада-
чи, методы и организация исследования. В третьей главе при-
водятся данные сравнительного исследования физического с та -
туса учащихся первого года обучения в ПТУ различного профиля. 
Четвертая посвящена анализу влияния форм и средств физической 
культуры о профессиональной направленностью в условиях раз-
личного двигательного режима в период обучения в ШУ. В пя-
той главе рассматриваются вопросы значения преемственности 
применения форм и средств с профессиональной направленностью 
и оптимизации двигательного режима на этапе перехода из ПТУ 
на производство и в период адаптации к последнему. В шестой 
главе обсуждаются результаты исследования. 

Диссертация изложена на 202 страницах машинописного 
текота, включая 5 рисунков, 26 таблиц и приложения. Список 
литературы содержит 215 источников, в том числе 24 зарубежных. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В соответствии о целью и рабочей гипотезой перед иссле-
дованием были поставлены следующие задачи: 

1 . Изучить особенности физической подготовленности и фи-
зического развития девушек, избравших профессии малс сдвижно-
го труда, в сравнении о таковыми у поступивших в ПТУ иного 
профиля. 

2 . Выявить влияние средств физического воспитания с 
профессиональной направленностью на физическое состояние уча-
щихся ПТУ при разных вариантах двигательного режима. 

3. Определить эффективность целенаправленных занятий фи-
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зическими упражнениями при соблюдении должной преемственнос-
ти объема и содержания средств физической культуры в услови-
ях профессионального обучения и производства. 

Поставленные перед исследованием задачи решалиоь на 
основе изучения научно-методической литературы, обобщения 
передового практического опыта с использованием следующих ме-
тодов: теоретического анализа и обобщения литературных дан-
ных; педагогического наблюдения; педагогического эксперимен-
та; педагогических контрольных испытаний (тестирования); ан-
кетного опроса; определения общей физической работоспособ-
ности по PV/Ci?o ; антропометрии; сейсмотремэметрик; изуче-
ния реакции на движущийся объект и тактильный раздражитель; 
исследования показателей концентрации и переключения внима-
ния; определения тактильной чувствительности; профессиональ-
ного тестирования; методов математической статистики. 

Организация исследования. Исходя из цели и задач работы, 
проведение эксперимента проходило поэтапно. 

На первом этапе, с сентября 1981 по октябрь 1983 года, 
было проведено массовое обследование учащихся профтехучи-
лищ * 2, 3, 4 , 18, 21, 23 г . Смоленска, подготавливающих 
рабочих-специалистов для различных отраслей народного хозяй-
ства. 

По результатам обследования 2246 учащихся ПТУ (из них 
526 девушек) в возрасте 15-18 лет был получен материал о фи-
зическом состоянии учащихся ПТУ разного профиля, на основании 
чего разработаны методические рекомендации по оценке физичес-
кого развития и физической подготовленности учащихся ПТУ 
г.Смоленска. 

На втором этапе (октябрь 1983 - март 1985 года) согласно 



указанию Госкомитета СССР по профессионально-техничес^ 
образованию от 22 февраля 1984 г . за » 7/44 и приказу Смо-
ленского областного управления профтехобразования от 24 мая 
1984 года за * 93 проведен 1,5 годичный педагогический экс-
перимент в условиях ПТУ й 4 и № 23 г . Смоленска. 

Методом случайной выборки были сформированы две опытные 
и две контрольные группы: на базе ПТУ-4 - КГ и 0Г1 и 0Г2 -
и в ПТУ-23 - контрольная группа, состоящая из двух учебных. 

В контрольных группах физическое воспитание производи-
лось по государственной программе, т . е . 2 занятия в неделю: 
в ПТУ-4 имело место применение средств ШФП, в ПТУ-23 про-
цесс физического воспитания осуществлялся без учета профиля 
подготавливаемых специалистов. Группа ОГ-2 занималась по экс 
периментальной программе - I с общим объемом занятий физичес 
кими упражнениями 8-9 чаоов в неделю, который складывался 
из двухразовых уроков физического воспитания и дополнитель-
ных форм занятий, предусмотренных положением "О физическом 
воспитании в ПТУ". В ОГ-1 занятия проводились по аналогич-
ной экспериментальной программе, за исключением занятий в 
опортивной секции и по месту жительства. Объем двигательной 
активности ооставлял 4-6 часов в неделю. 

На заключительном, третьем этапе педагогического экспе-
римента решалась задача обеспечения и определения эффектив-
ности преемственности средств физической культуры с "лофес-
сиональной направленностью и в условиях оптимизации ^бъем: 
двигательной активности на переходном'этапе ПТУ - производ-
ство, а также воспитания потребности в систематических заня-
тиях физической культурой. 

Контингент ОГ-2 проходил производственную практику с 
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сохранением физкультурно-оздоровительных мероприятий в режи-
ме дня и двигательной активности в первые 2-3 недели работы 
в объеме 3-4 часа, а в дальнейшем 8-9 часов в неделю. Двига-
тельный режим при этом, исходя из современных представлений, 
включал занятия как общеоздоровительные, секционные по про-
фессионально-прикладным видам спорта, так и специальные, 
охватывающие все виды производственной физической культуры 
(Л.Н.Нифонтова, В.А.Кабачков, 1983). В ОГ-1 секционные и до -
поляительг^е формы занятий физической культурой в режиме дня 
этой группы не предусматривались. Двигательный режим - 4-6 
часов в неделю. В контрольных группах во время производст-
венной практики исключались организованные формы занятий фи-
зическими упражнениями во внерабочее время. 

ОСОБЕННОСТИ ©13ИЧЕСК0Г0 РАЗВИТИЯ И ®ЗИЧЕСК0Й 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ПТУ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП 

ПРОФЕССИЙ 

Для проведения сравнительного анализа физического разви-
тия девушек, приступивших к обучению различным специальностям, 
были взяты четыре наиболее распространенные группы профессий: 
I группа - профессии операторов пультов управления; 5 груп-
па - профессии конвейерно-поточного производства; 6 группа -
профессии повышенной точности рабочих движений; 7 группа -
профессии, связанные со специфическими условиями труда (груп-
пировка дана согласно действующей ныне "Программе физическо-
го воспитания в ПТУ"). 

Как показали исследования, наблюдаются определенные раз-
личия в показателях физического развития учащихся ПТУ: масса 
тела, окружность грудной клетки, сила мышц кисти и ЖЕЛ боль-
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ше у лиц малоподвижного труда (5 и 6 группы). 
При сопоставлении данных о физичеоком развитии поступив-

ших на I курс ПТУ для обучения I , 5, 6 и 7 группам профессий 
о аналогичными показателями школьниц г.Смоленска 15-17 лет 
(Н.С.Строев, И.И.Бахрах, 1971) установлено, что при отсут-
ствии различий по длине тела у учащихся ПТУ больше, чем у их 
сверстниц-школьниц, масса тела, но меньше окружность грудной 
клетки и ХМ. 

Результаты анализа физической подготовленности девушек, 
приступающих к обучение в ПТУ различного профиля, показали, 
что наиболее низок уровень проявления быстроты, выносливости 
и силы у контингента, осваивающего профессии малоподвижного 
труда (рис. I ) . 

Таким образом, уже в момент поступления в ПТУ, т . е . еще 
до освоения профессий малоподвижного труда и работы по этому 
профилю, наблюдаются я которые специфические различия в физи-
ческом состоянии учащи.4 ^ и по оравнению о осваивающими иные 
группы профессий, и о их оверстницамн-ученицами общеобразо-
вательных школ. 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПВДАГОГИЧ0СКОГО 
ЭКСПЕРИМЕНТА 

Программа педагогического эксперимента основывалась на 
данных анкетного опроса, изучении физического развитая и фи-
зической подготовленности, а также литературных сведениях о 
прикладной направленности средств физического воспитания, 
объемах днигательной активности и особенностей профессио-
нальной деятельности лиц малоподвижного труда (профессии по-
вышенной точности рабочих движений). Большое внимание уделя-
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лось теоретическим основам знаний в области физической куль-
туры и спорта для формирования устойчивости и осознанного 
интереса к занятиям физическими упражнениями индивидуальной 
физической культуры. 

При составлении практического раздела программы педаго-
гического эксперимента учитывались условия теоретического и 
производственного обучения, быта и отдыха, двигательный ре -
жим, отношение к занятиям физической культурой и спортом д е -
вушек-учащихся ПТУ л молодых рабочих швейного производства. 

Занятия в экспериментальных группах отроились в форме 
комплексного урока и круговой тренировки. При выборе средств 
для уроков и дополнительных форм занятий (секционные заня-
тия проводились по профессионально-прикладным для этого 
контингента видам спорта: баскетболу, волейболу, настольному 
тенниоу, легкой атлетике) мы исходили из необходимости в о с -
питания профессионалы | важных двигательных качеств, постав-
ленных задач и их ая^ раости. Учитывались пол, возраот и ин-
тересы занимающихся, особенности профессиональной деятель-
ности, гигиенические уоловия труда и отдыха, оздоровительные 
задачи, нагрузка на теоретических и практических занятиях. 

В программе по физическому воспитанию для учащихся ПТУ 
(1981г)главными ее формами вне училища определены: занятия в 
спортивных секциях базовых предприятий, производственной гим-I 
настикой, участие в спортивно-массовых мероприятиях. В то же 
время только незначительный контингент учащихся, придя на 
производство, способен включиться в вышеназванные формы заля-
тий физическими упражнениями. Учитывая этот факт, а также тре-
бования органической связи между собой всех форм работы по фи-
зической культуре, спорту и туризму, на переходном этапе мы 
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старались создать условия для преемственности в использова-
нии форм и оредств физической культуры в занятиях о учащими-
ся ПТУ и молодыми рабочими на различных этапах оовоения про-
фессии. Поэтому в условиях производства предусматривалось 
применение организованных форм занятий, аналогичных (для каж-
дой группы) использовавшимся в условиях ПТУ по направленнос-
ти в объему. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Приме*- 1вмые нами оредства физичеокого воспитания о про-

фессиональной направленностью в объеме 35-402 при 8-9 часо-
вом недельном режиме двигательной активности в условиях ПТУ, 
не оказали негативного влияния на физическое развитие: оно 
соответствовало возраотно-ооловнм особенностям контингента. 

Более заметное увеличение силы мышц кисти Справой и ле -
вой) , окружности грудной клетки и ХМ за период педагогичес-
кого эксперимента наблюдалось у девушек СГ-2, которые систе-
матически применяли средства ШШ в занимались професоио-
нально-прикладными видами спорта (волейбол, баскетбол, тен-
нис, легкая атлетика) на открытом воздухе. 

Результаты контрольных испытаний по физической подготов-
ленности до в после проведения занятий по физическому воспи-
танию разной направленности, выявили следующее: в условиях 
общей тенденции х улучшению результатов (рио. 2) по большин-
ству показателей во всех экспериментальных группах измене-
ния в ОГ-1 в КГ зачастую не носят достоверного характера. 
Лишь у девушек (ЗГ-2 наблюдалооь существенное улучшение уров-
ня физической подготовленности. Наиболее заметное улучшение 
в показателях отмечалось в конце второго года обучения. Ре-
зультаты контрольных испытаний у контингента ОГ-2 в беге на. 
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500 м превышали "отличную" оценку в "должных" нормативах 
(Е.Я.Бондаревский, М.В.Стародубцев, Ю.Е.Кочарян, 1983), в 
сгибании и разгибании рук в упоре лежа соответствовали "от -
личной" оценке, в беге на 100 метров и метании гранаты нахо-
дились между "отличной" и "хорошей" оценкой и только в прыж-
ках в длину о разбега, показатели были несколько ниже "хо-
рошей" оценки должных норм. В КГ, где проводились только 2 
урока в неделю по физическому воспитанию, большинство пока-
зателей было близко к оценке "удовлетворительно", а резуль-
таты бега на 100 метров и прыжков в длину о разбега были 
ниже "удовлетворительной" оценки "должных" норм. В ОГ-1 вое 
результаты были выше, чем в КГ и находились ближе к "хоро-
шим", а в беге на 500 метров к "отличной" оценке должных норм. 

Показатели работоспособности (тест - Р\х/С170) на про-
тяжении всего педагогического эксперимента у девушек экспе-
риментальных групп возрастали. Более существенный прироот 
наблюдался в ОГ-2 на протяжении всего педагогического экспе-
римента в ПТУ. 

Данные сейсмотремометрии как наиболее информативные по-
казатели утомляемости и восстановления свидетельствуют, что 
учащиеся ОГ-2 меньше устают и более свободно справляютоя о 
учебно-производственной нагрузкой по сравнению оо своими 
сверстницами из ОГ-1 и КГ. (Показатели соответственно 69,25; 
103,25; 102,68 усл. ед. Различия статистически достоверны 
при р<0,0001) . 

Эффективность овладения профессией повышенной точнооти 
рабочих движений и качество изготовления продукции в значи-
тельной степени связаны с показателями реакции на движущий-
ся объект (РДО) и тактильный раздражитель. Примечательно, 
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что только в ОГ-2, где во всех формах занятий применялись 
средства ШШ на протяжении всего педагогического эксперимен-
та наблвдалооь постоянное улучшение результатов. Причем пе-
ред уходом на производство этот показатель с большой сте -
пенью достоверности (р<0 ,01) отличался от показателей в 
ОГ-1 и КГ. Отметим, что в 0Г-1 данные были заметно лучше, 
чем в КГ. Аналогичная закономерность наблюдается ц в резуль-
татах исследования переключения и концентрации внимания: 
наилучшее время (69 с ) переключения внимания перед уходом 
на производство зафиксировано в 0Г-2 (в КГ - 116,7 о ) . Не 
является исключением и показатель тактильной чувствительнос-
ти, который на протяжении педагогического эксперимента в 
условиях ПТУ выгодно отличался в пользу испытуемых ОГ-2 
( р < 0 , 0 5 ) . 

Серьезным информативным показателем влияния целенаправ-
ленных форм и средств физического воспитания при обучении в 
ПТУ на профессионально важные качества и успешность освое-
ния избранной специальности является профессиональное тес-
тирование (тест 1 ,2 ) . Наивысшее качественное изменение в 
его данных произошло у контингента ОГ-2 (таблица I ) . Заня-
тия физическими упражнениями по предложенной нами программе 
положительно сказались здесь не только на функциональном 
состоянии организма и профессиональной подготовленности, но 
и на показателях физической подготовленности и состоянии 
здоровья, что подтверждается самым высоким средним баллом 
успеваемости в ОГ-2 по предмету физического Еоспитанля 
(4,46 в конце обучения в ПТУ) и самым низким средним коли-
чеством дней, пропущенных по простудным заболеваниям (1,83 
дня за время обучения против 6,44 дня в КГ). 
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Данные исследования свидетельствуют о положительном 
влиянии систематических занятий физичеокой культурой о про-
фессиональной направленностью на показатели социальной ак-
тивности. В качестве примера приведем данные о количестве 
пропущенных по неуважительной причине занятий: в ОГ-2 они 
ниже, чем в КГ на 76,8!? и чем в ОГ-1 на 71,7%. В ОГ-2 -
13,6% девушек окончили училище с отличием, в 0Г-1 только А,5%. 

В КГ окончивших училище с отличием не было. Более того, 
каждый десятый был отчислен за неуспеваемость и пропуски 
занятий по неуважительным причинам. 

В ходе педагогического эксперимента группа ОГ-2 стала 
более сплоченной, мобильной, появился осознанный интерес к 
систематическим занятиям физической культурой и спортивной 
жизни училища. На спартакиаде училища, которая проводилась 
в течение 1984-85 учебного года, девушки ОГ-2 заняли пер-
вое место в общем зачете, а также по видам спорта, требую-
щим проявления быстроты, выносливости, ловкости, скоростно-
силовых возможностей, т . е . профессионально важных физичес-
ких качеств. 

Анализ результатов физического развития в конце экспе-
римента - период адаптации к производству - указал на от -
сутствие, как правило, существенных отличий от предыдущего 
этапа. Однако представляют интерес изменения показателя 
массы тела. Так, у девушек ОГ-2 они в среднем снизились на 
1,48 кг; у молодых работниц ОГ-1 остались практически без 
изменений. В то не время у контингента контрольной группы 
масса тела увеличилась в среднем на 3,38 кг. 

Весьма важен и следующий факт: педагогические наблюде-
ния показали, что в первый месяц работы на производстве 8-9 
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часовой режим двигательной активности.непооилея для обсле-
дуемых. Наилучшее самочувствие в течение первых 3-4 недель 
отмечалось в условиях временного снижения физкультурной ак-

о 

тивности до' 3-4 часов в неделю о последующим восстановлением 
объема двигательной активности до первоначального. Необхо-
димость такого временного ограничения диктовалаоь трудностя-
ми довольно резкой смены деятельности, в частности, перехо-
да от 6-8 часового учебного к 8-часовому рабочему дню. 

Результсты исследования физической подготовленности в 
конце эксперимента показывают преимущество опытных групп 
над контрольной. Во многом это, на наш взгляд, связано о 
сохранением установки на физкультурную активяооть в опыт-
ных группах. Так, если в СГ-2 по данным опрооа и педагоги-
ческих наблюдений установка на физкультурную активность 
сохранилась у воего контингента, что выражалооь как в вер-
бальном отношении к занятиям, так и в систематичности посе-
щения их, то в 0Г-І сохранность такой установки наблюдалась 
лишь у 70% молодых работниц. Контрольные же группы оказались 
практически вне сферы занятий физической культурой и спортом 
во внерабочее время и их контингент не проявлял интереса к 
занятиям. 

Немаловажно, что по большинству показателей физической 
подготовленности наметилась тенденция к снижению средних ре-
зультатов в конце эксперимента. Заметно снизилась выносли-
вость во всех экспериментальных группах. Вместе о тем по ре-
зультатам контрольных испытаний и здесь выгодно отличается 
контингент ОГ-2 (р<0 ,05 ) . Отметим, что у этой группы моло-
дих работниц, систематически занимающихся физической культу-
рой по предложенной намет методике, зафиксированы однонаправ-
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ленные сдвиги в сторону улучшения большинства показателей. 
Здесь хе зафиксирован более высокий уровень работоспособнос-
ти по РМ^эд при наименьшей утомляемости, о чем свидетель-
ствует показания оейомотремометрии (мехгрупповые различия 
статистически достоверны при р с О , 0001). 

Наглядно положительное влияние занятий физической куль-
турой выявилось при анализе показателей, отражающих уровень 
развития профессионально важных качеств и процесс адаптации 
к условиям производства. Молодые работницы ОГ-2 значительно 
превзошли своих сверстниц из контрольной группы в показате-
лях уровня развития профессионально важных качеств, реакции 
на движущийся объект и тактильный раздражитель, по разви-
тию функций внимания .тактильной чувствительности (Р<0 ,05) . 
Аналогичная тенденция прослеживается у молодых работниц 
СГ-1, но не столь ярко. 

Девушки, занимающиеся физической культурой по экспери-
ментальной программе с двигательным режимам в объеме 8-9 
часов в неделю, уже в конце второго месяца полностью оправ-
лялись с заданием. Самое большое недовыполнение плана взрос-
лого рабочего зафиксировано в КГ - 14,1?. В 0Г-1 этот пока-
затель был равен 3,4%. Сравнительный анализ выработки за 
третий месяц показал, что контингент ОГ-2 не только выполнял 
план, но и добился превышения планируемых показателей на 
15,3% (показатели 0Г-1 - 3,8« недовыполнения, КГ - 10,3?) . 

В Ы В О Д Ы 

I . физический статус обследованного контингента девушек 
первого года обучения в ПТУ характеризуется относительно 
низким уровнем развития двигательных способностей. 
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Особенность!) лиц, осваивающих профессии малоподвижного 
труда (конвейерно-поточяого производства и повышенной точ-
ности рабочих движений), является расхождение в уровнях фи-
зического развития и физической подготовленности: уровень 
физической подготовленности существенно ниже (в среднем на 
23,2$, р < 0 , 0 5 ) , в то время как ряд показателей физического 
развития (масса тела, окружность грудной клетки) выше, чем 
у сверстниц, осваивающих другие группы профессий: оогласно 
стандартам физического развития для данного контингента и 
региона оценки здесь соответственно "выше средних" и "вы-
сокие". 

2. Физическое воспитание учащихся ПТУ, осваивающих 
профессии, связанные с малоподвижным трудом, должно носить 
ярко выраженную профессиональную направленность и осуществ-
ляться в условиях оптимизации двигательного режима, недель-
ный объем которого для данного контингента определяется в 
8-9 часов. 

3. На начальном этапе адаптации к производству для кон-
тингента, деятельность которого связана с малоподвижным 
трудом, рационально снижение объема двигательного режима о 
последующим постепенным его восстановлением на втором ме-
сяце до 8-9 часов в неделю. При этом необходимо соблюдение 
должной преемственности в отношении используемых в процессе 
физического воспитания в ПТУ средств о сохранением их про-
фессиональной направленности. Занятия в указанный период 
должны носить в основном организованный характер. 

4. Существует зависимость между использованием средств 
физической культуры с профессиональной направленностью и 
степенью развития профессионально важных качеств, уровнем 
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овладения профессией: при достаточно полном использовании 
возможностей професоиональяо-прикладной физической подготов-
ки в условиях оптимального двигательного режима 13,6? кон-
тингента получили диплом с отличием, 18,2? - "наивысший" 
квалификационный разряд. При той же направленности средств 
ПГШ, но в условиях ограничения объема двигательного режима 
в 1,5 раза, эти показатели существенно ниже - 4,5 ,и 9?; при 
2-х часовом объеме физкультурной активности в неделе они 
соответственно составляет 0 и 4,7? . 

5. Воспитание осознанной потребности в занятиях физи-
ческими упражнениями в условиях оптимизации двигательного 
режима способствует формирование индивидуальной физической 
культуры молодых работниц, что выражается в вх нацеленности 
на здоровый образ жизни и в повседневном стремлении к реали-
зации установки на фиэкультурную активность. 

6. Двигательный режим существенно сказывается на физ-
культурной активности в период перехода из ПТУ на производ-
ство. В группе с оптимальным двигательным режимом установка 
на физкультурную активность сохраняется у всего континген-
та, в то время как в группе с двигательным режимом 4-6 часов 
лишь у 70? учащихся. При традиционном подходе занятия прекра-
щают практически все обследуемые. Это ведет к разнонаправлен-
ности изменений групповых характеристик физического статуса 
учащихся: соответственно степени отклонения двигательного ре-
жима от оптимального наблюдается более значительное снижение 
показателей физической подготовленности в сочетании с тен-
денцией увеличения массы тела. 

7. Целенаправленное использование средств физической 
культуры в условиях производства облегчает процесс адапта-



II 

ции к нему и сокращает этот период в среднем на месяц, что 
дает определенный экономический эффект за счет более высо-
ких темпов освоения профессии молодыми работницами и качества 
изготовления продукции. Преемственность в использовании 
средств физической культуры с профессиональной направлен-
ностью при достаточной интенсивности и объеме занятий позво-
лило контингенту ОГ-2 после трех месяцев работы добитьоя бо-
лее высоких производственных показателей по сравнению о 
первой опытной и контрольной группами: соответственно в 1,2 
и 1,4 раза. 

8. Предлагаемый подход к применению средств физической 
культуры с учетом профиля подготавливаемых специалистов при 
сохранении должной преемст: ;нности средств и форм на этапах 
ПТУ и производства можно рекомендовать и для других профес-
сий малоподвижного труда вследствие сопряженности в таких 
случаях требований к психофизиологическим функциям и физи-
ческой подготовленности молодых рабочих. 
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