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ТЕМА: ОБСТЕЖЕННЯ У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

План 

1. Структура реабілітаційного процесу. 

2. Зміст та складові реабілітаційного обстеження. 

3. Спостереження в реабілітації. Суб’єктивна оцінка стану пацієнта. 

 

1. Структура реабілітаційного процесу. 

У вітчизняній фаховій науково-методичній літературі складові діяльності 

фізичного реабілітолога  є визначеними дуже нечітко. На основі власних 

досліджень Герцик А. М. виділяє наступні складові діяльності фізичного 

реабілітолога реабілітолога: 

 обстеження для визначення функціональних порушень та 

обмежень; 

 прогнозування результатів реабілітаційного втручання; 

 планування реабілітаційної програми; 

 виконання реабілітаційної програми; 

 оцінювання результатів, контроль та корекція реабілітаційної 

програми. 

Складові визначають не лише зміст, але й послідовність діяльності 

реабілітолога. 

Складові тісно пов’язані, впливають одна на одну. Діяльність 

реабілітолога може обмежуватися виконанням лише попередніх складових без 

виконання наступних (пояснити). 

 

2. Зміст та складові реабілітаційного обстеження. 

Обстеження у ФР – збір відповідної і точної інформації для оцінки 

фізичного стану пацієнта і визначення функціональних порушень та обмежень. 



Обстеження завжди повинно передувати будь-якому втручанню. 

Помилки у обстеженні спричиняють помилки у подальшій діяльності 

реабілітолога.  

Основою обстеження у фізичній реабілітації є обстеження опорно-

рухового апарату. 

Реабілітаційному обстеженню завжди передує візит пацієнта до лікаря, 

який встановлює медичний діагноз та розглядає доцільність скерування 

пацієнта до фізичного реабілітолога. 

Фізичний реабілітолог обстежує пацієнта відповідно до медичного 

діагнозу і встановлених лікарем протипоказів та застережень. 

Обстеження може охоплювати антропометричні показники; поставу, 

ходу, м'язову силу та м'язовий тонус, амплітуду рухів у суглобах, рівновагу, 

координацію; інтенсивність та характер болю; основні життєві показники; 

функціональні обмеження; можливості самодогляду та самообслуговування. 

Результат обстеження – кількісні та якісні показники. 

Складові реабілітаційного обстеження: 

 спостереження (безперервне); 

 суб'єктивна оцінка стану пацієнта; 

 об'єктивна оцінка стану пацієнта. 

 

3. Спостереження в реабілітації. Суб’єктивна оцінка стану пацієнта. 

Однією із складових реабілітаційного обстеження є спостереження. 

Спостереження починається одразу і продовжується протягом обстеження та 

всього курсу реабілітації (безперервне), особливо важливе до і після кожного 

заняття з пацієнтом. Спостерігати за пацієнтом потрібно постійно, але не 

демонстративно. Спостерігайте симетрію рухів, бажання рухатись, 

компенсаторні або індивідуальні рухи, координацію, рівновагу, 



функціональний рівень, рівень самостійності, фактори ризику, поставу, міміку, 

„мову тіла", розмір та пропорції м'язів, набряки, складки, рубці, колір (еритема, 

ціаноз). 

Спостереження поділяється на формальне та неформальне. 

Необхідно порівнювати інформацію, отриману в результаті формального 

і неформального.  

Суб'єктивна оцінка стану пацієнта. Суб'єктивно – те, що говорить пацієнт. 

Ми задаємо пацієнту запитання (відкриті і закриті). 

На цьому етапі: розвивається комунікація поміж реабілітологом та 

пацієнтом, формується робоча атмосфера; реабілітолог починає складати 

історію рухового порушення; відзначаються симптоми, які можуть вимагати 

втручання інших фахівців охорони; формується попередня (робоча) версія про 

рухове порушення; складається план подальшого обстеження. 

До суб’єктивної інформації відноситься: 

1. Загальна інформація про пацієнта, основний та супутні медичні 

діагнози, коли встановлені, дата госпіталізації (інформація з історії хвороби). 

2. Головна скарга – повинна стосуватися рухової сфери. 

3. Професія, рівень повсякденної активності, заняття спортом, 

захоплення. 

4. Виникнення проблеми. 

5. Коли встановлено основний діагноз і як довго існують, попереднє 

лікування та реабілітація, який результат? 

6. Чи симптоми міняються з початку виникнення?  

7. Біль: характер, інтенсивність і динаміка. 

8. Супутні захворювання – додаткові скарги і ймовірні ускладнення при 

здійсненні реабілітаційних заходів.  

9. Чинники, пов'язані із повсякденною активністю. 
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