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СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 
Назва курсу Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні 

діяльності серцево-судинної та дихальної систем. 

Адреса викладання 

курсу 

ЛДУФК імені Івана Боберського, вул. Черемшини, 17;  

вул. Дудаєва, 8. 

Факультет та 

кафедра, за якою 

закріплена 

дисципліна 

факультет фізичної терапії та егротерапії, кафедра 

фізичної терапії та ерготерапії 

Галузь знань, шифр 

та назва 

спеціальності 

22 – охорона здоров’я, спеціальність 227 – фізична 

терапія, ерготерапія 

Освітня програма Фізична терапія, ерготерапія 

Кількість кредитів 3 – 90 год., із них 40 авдиторних: 12 годин лекцій, 28 

годин практичних занять і 50 години самостійної роботи  

Формат  курсу очний 

Рік підготовки - 2, семестр - 2 

Компонент освітньої 

програми 

 

нормативний  

Дні занять відповідно до графіку навчального процесу 

Консультації в день проведення лекцій/практичних занять (за 

попередньою домовленістю) 

Мова викладання українська 

Форма контролю залік 

Викладачі курсу доцент,  канд. наук з  фіз. вих. і спорту Тимрук-Скоропад 

К.А., 

доцент, канд.мед.наук Рибчич І.Є. 

викладач Копитко С. 

Контактна 

інформація 

викладачів 

fr@ldufk.edu.ua 

тел. сл.: (032)276-89-85; (032)261-19-37  

Сторінка курсу http://study.ldufk.edu.ua/course/view.php?id=208 

mailto:fr@ldufk.edu.ua
http://study.ldufk.edu.ua/course/view.php?id=208


 

Опис дисципіліни 

Сучасний стан вимагає високої професійної підготовленості фахівців з 

фізичної терапії та ерготерапії. Цей курс дає уявлення студентам про сферу їх 

практичної діяльності. Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни 

«Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності серцево-

судинної та дихальної систем» складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки бакалавра 227. Фізична терапія та ерготерапія. 

Мета курсу – набуття студентами теоретичних знань та практичних 

навичок для оцінки та контролю при порушеннях діяльності серцево-

судинної та дихальної систем. 

Завдання курсу:  

 Засвоїти основні поняття предмету. 

 Вивчити особливості основних функціональних компонентів 

обстеження серцево-судинної та дихальної систем. 

 Вивчити методику проведення основних та спеціальних досліджень 

серцево-судинної та дихальної систем. 

 Вивчити особливості інтерпретації основних показників серцево-

судинної та дихальної систем. 

 Оволодіння тестами, шкалами та опитувальниками для дослідження 

серцево-судинної та дихальної систем. 

Об’єктом дослідження є методи обстеження, оцінки та контролю, які 

використовуються фізичним терапевтом при роботі з пацієнтами з 

порушеннями 

діяльності серцево-судинної та дихальної систем. 

 

Очікувані результати навчання 
Після завершення цього курсу 

студент буде вміти: 
Компетентності 

 Проводити загальне обстеження 

осіб з порушенні діяльності 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та 

розуміння професійної діяльності. 



серцево-судинної та дихальної 

систем, за допомогою основних 

методів дослідження, що 

включають збір анамнезу, огляд, 

пальпація. 

 Проводити загальне та 

спеціальне обстеження для 

оцінки стану дихальної системи, 

включаючи антропометричне 

дослідження, перкусію, 

аускультацію, спірографію, 

пікфлоуметрію тонометрію, 

пульсометрію та ін. 

 Аналізувати показники, отримані 

після обстеження. 

 Підібрати методи та засоби 

контролю. 

 Співпрацювати з іншими 

спеціалістами сфери охорони 

здоров’я. 

 

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів). 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 04. Здатність працювати в команді. 

ЗК 09. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями. 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та 

індивідуальний розвиток людського організму та його 

рухові функції. 

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-

педагогічні, соціальні аспекти у практиці фізичної 

терапії, ерготерапії. 

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти 

обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: 

спостереження, опитування, вимірювання та 

тестування, документувати їх результати . 

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів 

фізичної терапії та/або ерготерапії функціональним 

можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та 

етапний контроль стану пацієнта/клієнта відповідними 

засобами й методами та документувати отримані 

результати. 

СК 11. Здатність адаптовувати свою поточну 

практичну діяльність до змінних умов. 

 

Пререквізити 

Для вивчення курсу студенти потребують базових знань з анатомії, 

фізіології людини, патологічної анатомії, патологічної фізіології, біохімії, теорії 

та методики фізичного виховання, біомеханіки, кінезіології. 

  



Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л. пр.  с.р. 

Тема 1.  Історія 

хвороби та анамнез. 

Система використання 

тривожних прапорців. 

Кардіо-респіраторні 

симптоми та синдроми. 

6 2 4  

Особливості збору даних про 

функціональний стан дихальної  та 

серцево-судинної систем. 

Тема 2. Життєві 

показники. Огляд. 

Фізичне обстеження. 

Клінічні і лабораторні 

методи. 

16 2 4 10 

Загальні та спеціальні методи 

дослідження. 

Тема 3. Спеціальні 

методи дослідження 

дихальної системи. 

6 2 4  

Спеціальні методи дослідження 

дихальної системи. Основні 

принципи підготовки, проведення та 

інтерпретування методів 

дослідження дихальної  системи. 

Тема 4. Спеціальні 

методи дослідження 

серцево-судинної 

системи. 

Навантажувальні тести 

у пульмонології та 

кардіології. 

26 2 4 20 

Спеціальні методи дослідження 

серцево-судинної системи. Основні 

принципи підготовки, проведення та 

інтерпретування методів 

дослідження серцево-судинної 

системи. Основні навантажувальні 

тести у пульмонології та кардіології 

Тема 5. Методи 
візуалізації у 
пульмонології та 
кардіології. 

6 2 4  

Особливості, проведення процедури, 

можливості та інтерпретацію методів 

візуалізації у пульмонології та 

кардіології. 

Тема 6. МКФ. Тести, 
шкали та 
опитувальники у 
практиці фізичного 
терапевта в 
пульмонології та 
кардіології. 

30 2 8 20 

Особливості, проведення та  

можливості інтерпретацію тестів, 

шкал та опитувальників у практиці 

фізичного терапевта. 

 

• Оцінити індекси та показники 

стану дихальної системи. 

Усього: 90 12 28 50 
 

 

 

Навчальні методи та техніки 

Методи викладання включають презентації лекцій, практичні заняття та 

дискусії згідно запропонованих завдань для підвищення активної участі 

студентів у роботі. Студенти будуть займатися самостійною діяльністю за 

рекомендованими темами та самостійно виконувати практичні завдання. 



Обов’язковим навчальним компонентом є робота на навчальній он-лайн 

платформі. 

1) Словесні методи: бесіда, розповідь, пояснення, робота з літературою; 

2) Наочні методи: ілюстрування, демонстрування, спостереження; 

3) Практичні методи: ситуаційні задачі, самостійна робота, пошукова-

дослідницька робота; 

4) Інтерактивні методи: дискусія, робота в малих групах, мозковий штурм, 

кейс-метод. 

 Методичне забезпечення навчального курсу: 

 навчальна програма, 

 теоретичні питання до тем практичних занять, 

 теоретичні питання для підсумкового контролю, 

 завдання для поточного контролю знань, 

 перелік тем для самостійної роботи, 

 методичні розробки для практичних занять, 

 методичні розробки для самостійної роботи студентів, 

 методичні розробка користувача навчальної он-лайн платформи. 

 

Необхідне обладнання 

Персональний комп’ютер, загальновживані комп'ютерні програми і операційні 

системи, проектор, простір реабілітаційних відділень та кабінетів, кушетки, 

валики, спірометер, сантиметрові стрічки, інше приладдя для обстеження.  

 

Політика оцінювання  

Політика щодо відвідування:  

- студент, який пропустив більше 50% від загальної кількості лекційних та 

практичних занять не допускається до здачі заліку. 

- за наявності об’єктивних причин (напр.: хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування тощо) навчання може відбуватись в онлайн 

формі за погодженням із керівником курсу. 

Політика щодо академічної доброчесності:  



- списування під час контрольних робіт і складання іспитів та інших 

контрольних форм перевірки заборонені (в т.ч. із використанням 

мобільних девайсів);  

- мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час підготовки 

практичних завдань в процесі заняття. 

Умови допуску до підсумкового контролю: 

- складання підсумкових контрольних робіт за змістовими модулями. 

Умови щодо дедлайнів та перескладання:  

- роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності балів);  

- перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за наявності 

поважних причин (напр.: участь у змаганнях, конференціях, хвороба, 

тощо) і оцінюється без зниження оцінки. 

 
Критерії оцінювання  

Контроль засвоєння матеріалу включає поточний контроль (контрольні 

роботи за першим і другим змістовими модулями та захист практичних  

робіт:— разом за семестр 100 балів. 

Підсумковий контроль – залік. 

 

 

Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять 

в усній та письмовій формах. 

 Опитування. 

 Перевірка завдань для самостійної роботи. 

 Перевірка матеріалів самопідготовки.  

 Виконання завдань практичних занять. 

 

Поточне тестування та самостійна робота 

Сума Змістовий модуль 

1 
Змістовий модуль 2 

60 40 100 



Підсумковий контроль – залік (IV семестр – денна форма). 

Засоби діагностики успішності навчання. Завдання для визначення 

рівня знань студентів у балах по кожному змістовному модулю. 

Теоретичний модуль (змістовий модуль) проводиться письмово.  

Практичні модулі проводяться усно. Студент захищає виконану письмову 

роботу. 

Вимоги оцінки практичних навичок: 

 Студент має виконати завдання технічно правильно. 

 Студент має давати правильні і точні вказівки пацієнту 

щодо виконання завдання. 

 Студент має продемонструвати саме те вміння, що 

вимагається в завданні. 

 

Види контролю за Змістовим модулем 1: 

Контрольна робота      24 балів 

Практична робота 1      12 балів 

Практична робота 2      12 балів 

Практична робота 3      12 балів 

Загальна кількість балів за змістовий модуль 1  60 балів 

Види контролю за темою: 

Контрольна робота      16 балів 

Практична робота 1      12 балів 

Практична робота 2      12 балів 

Загальна кількість балів за змістовий модуль 1  40 балів 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  



35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 
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	Підсумковий контроль – залік (IV семестр – денна форма).
	Засоби діагностики успішності навчання. Завдання для визначення рівня знань студентів у балах по кожному змістовному модулю.
	Теоретичний модуль (змістовий модуль) проводиться письмово.
	Практичні модулі проводяться усно. Студент захищає виконану письмову роботу.
	Вимоги оцінки практичних навичок:
	 Студент має виконати завдання технічно правильно.
	 Студент має давати правильні і точні вказівки пацієнту щодо виконання завдання.
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