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1. Ішемічна хвороба серця (причини, фактори, ризику, ознаки/прояви, 

діагностика, профілактика, наслідки, ФР) 

2. Інфаркт міокарда (причини, фактори, ризику, ознаки/прояви, 

діагностика, профілактика, наслідки, ФР) 

 

1.Захворювання серця і судин, їх ускладнення в даний час є актуальною 

проблемою охорони здоров'я всіх цивілізованих країн світу. Щорічно від 

хвороб серця вмирають близько 17 мільйонів чоловік, від ішемічної хвороби 

серця вмирають 7,2 мільйона чоловік. 

Ішемічна хвороба серця - одне з найпоширеніших захворювань і одна з 

основних причин тимчасової та стійкої втрати працездатності, ранньої 

неповносправності, смертності населення. Згідно рекомендації ВООЗ поняття 

ішемічна хвороба серця включає раптову коронарну смерть, стенокардію, 

інфаркт міокарда, післяінфарктний кардіосклероз, порушення серцевого ритму, 

серцеву недостатність. 

Ішемічна хвороба серця - це гостре або хронічне ураження серця, 

викликане порушенням рівноваги між потребою міокарда в кисні і його 

реальним забезпеченням, що виникають внаслідок звуження просвіту 

коронарних артерій, викликаного атеросклерозом або (значно рідше) спазмом, 

що призводить до погіршення насосної функції серцевого м'яза, порушень 

ритму, вираженої гіпоксії і важким метаболічним розладам в організмі. 

Хвороби коронарних судин найчастіше відбуваються внаслідок: 

 атеросклерозу, який вражає коронарні артерії настільки, що просвіт 

в них звужується до 70% (звуження просвіту до 90% є критичним для життя); 

  порушень мікроциркуляції крові в серцевому м'язі (в міокарді); 

  підвищеної активності системи згортання крові; 

  спазмів коронарних артерій; 

 емболія тромбами, жиром або повітрям. 

Наслідки ІХС: 

 стенокардія,  характеризується болями в області серця; 



  інфаркт міокарда - припинення кровообігу через повне звуження 

просвіту коронарної артерії (тромбоз), в результаті тромбозу подача кисню 

зовсім припиняється і частина міокарда відмирає; 

  раптова коронарна (серцева) смерть; 

  кардіосклероз. 

Фактори ризику ІХС: 

 артеріальна гіпертонія 

  підвищений холестерин в крові 

  куріння 

  ожиріння 

  стрес 

  гіподинамія 

  гормональні та контрацептивні препарати 

  цукровий діабет 

 спадкова схильність 

 

2.Інфаркт міокарда - це некроз ділянки серцевого м’язу, який зумовлений 

ішемією, що виникає гостро як наслідок невідповідності коронарного 

кровотоку до потреб міокарда в кисні. 

 

КЛАСИФІКАЦІЯ ІМ 



1. По обєму ураження: 

 Дрібновогнищевий 

 Великовогнищевий  

2. По Анатомії: 

 Трансмуральний 

 Інтрамуральний 

 Субендокардіальний 

 Субепікардіальний 

3. По локалізації вогнища: 

 Інфаркт ЛШ (передний, боковой, нижний, задний) 

 Ізольований інфаркт міокарда верхівки серця 

 Інфаркт міокарда міжшлуночкової перегородки 

 Інфаркт міокарда правого шлуночка 

 Поєднання локалізацій (напр. Задньо-нижній) 

4. По стадіям розвитку: 

 Найгостріший  період тривалістю 12 годин ( від ішемії до некрозу) 

 Гострий період тривалістю 12 днів  (від некрозу і до міомаляції)  

 Підгострий  період тривалістю від 10 дня до     4-х тижнів 

(організція рубця, розвиток  грануляційною тканини на місці рубця)  

 Період рубцювання тривалістю до 6 місяців (формування рубця і 

пристосування міокарду до нових умов функціонування) 

Ускладнення ІМ: 

Ранні: 

 Гостра серцева недостатнійсть 

 Кардіогенний шок 

 Порушення ритму і провідності 

 Тромбоемболічні ускладнення 

 Розрив міокарда і тампомонада серця 

 перикардит 

Пізні: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%80%D1%8B%D0%B2_%D0%BC%D0%B8%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B0


 постінфарктний синдром (синдром Дресслера) 

 Тромбоемболічні ускладнення 

 Хронічна серцева недостатність  

 аневризма серця, аорти 

 

Протипоказання: 

 Важкий загальний стан хворого 

 Виражений больовий синдром 

 Прогресуюча ССН 

 Порушення ритму і провідності 

 Напади стенокардії 

 Високий АТ 

 Виражені лабораторні показники активності процесу 

 Висока температура тіла 
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